
�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ – ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ 

��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣ  
[�ಾಠಮೂಲ: ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣಂ (ಕನ�ಡ ಅನು�ಾದಸ�ತ, 12 

�ಾಗಗಳ��), ಅನು�ಾದಕ ಪಂ�ತ ಗಂ�ಾಂ �ಮ�ಣ�ಯ�, ��ೕ 
ಜಯ�ಾಮ�ಾ�ೇಂದ� ಗ�ಂಥರತ��ಾ�ಾ. ಸಂ�ೆ� 49, �ೖಸೂರು, 

��ೕ��ಾಯಕ್ ��ಂ�ಂಗ್ �ೆ�ಸ್, 1948] 

�ಾ�ಾಂಶ 
�ೆಳ�ೆ �ವಪು�ಾಣ – ರುದ�ಸಂ��ೆ – ಸೃ��ಖಂಡ (ಅ�ಾ�ಯ 5–
16) ಆ�ಾರ�ಾ�, (1) ಸೃ��, (2) �ಾಲ, (3) ಲಯ, (4) ಸೃ��–
ಲಯ ಚಕ� ಎಂಬ �ಾಲು� �ಷಯಗಳ ಕು�ತು ಪ��ೆ�ೕಕ 
�ಾ�ಾಂಶವನು� �ೕಡು���ೆ�ೕ�ೆ. 
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ಸೃ�� 

ರುದ�ಸಂ��ೆಯ ಸೃ��ಖಂಡದ�� ಸೃ��ಯ ಮೂಲತತ���ಾ� 
ಸ�ಾ�ವನ�ೆ�ೕ ಪರಬ�ಹ� ಎಂದು �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಅವನು 
�ಗು�ಣನೂ, ��ಾ�ಾರನೂ, �ಷ�ಲನೂ ಆ�ದ�ರೂ ತನ� 
�ೆ�ೕ�ೆ��ಂದ ಸಗುಣಸ�ರೂಪವನು� ಧ�� ಸೃ��ಯ 
ಪ����ಯನು� ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ದಲು ಪ�ಾಶ�� 
ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ �ಷು� ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ; 
ನಂತರ �ಷು��ಾ�ಕಮಲ�ಂದ ಬ�ಹ�ನು ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 
ಆದ�ೆ ಬ�ಹ� ಮತು� �ಷು� ಇಬ�ರೂ ತಮ� ಮೂಲವನು� 
��ಯ�ೆ ಪರಸ�ರ �ೆ�ೕಷ�ತ�ದ ��ಾದದ�� �ೊಡ��ಾಗ ಅನಂತ 
�ೊ�ೕ���ಂಗವ� ಪ�ಕಟ�ಾ� ಅವರ ಅಹಂ�ಾರವನು� 
��ಾ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ರೂಪ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಸೃ��ಯ ಆರಂಭ�ೇ 
ಪರಬ�ಹ�ನ ಅನುಗ�ಹ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ ತತ��ವನು� ಬ�ಹ�ನು 
�ಾರದ��ೆ �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಅನಂತ �ೊ�ೕ���ಂಗ�ಂದ ಓಂ�ಾರ, ವಣ��ಾ�ೆ, �ೇದಗಳ� 
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ಮತು� ಮಂತ�ಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. ಶಬ��ೇ 
ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ�ೆಂದು ಇ�� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ. �ವನ ಶ�ೕರ�ೇ 
ಅಕಷ್ರ�ಾ�ೆ�ಾ�ದು�, ಓಂ�ಾರವ� ಅವನ ಪರಮಸ�ರೂಪದ 
ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ. ಅ�ಾರ, ಉ�ಾರ, ಮ�ಾರ ಮತು� �ಾದಗಳ 
ಮೂಲಕ ಬ�ಹ�, �ಷು�, ರುದ� �ಾಗೂ ಪರಮ�ವನ 
ಸಂಬಂಧವನು� �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ಸೃ��ಯ ಮೂಲದ�� 
ಶಬ�ಬ�ಹ� ಮತು� ಪರಬ�ಹ� ಎರಡೂ ಅ�ನ��ಾ��ೆ ಎಂಬ 
��ಷ� ದೃ���ೋಣವನು� ಈ ಸಂ�ಾದ ಒ���ೇಳ�ತ��ೆ. 
ರುದ�ಸಂ��ೆಯ ಈ ಅ�ಾ�ಯಗಳ�� ಅಕಷ್ರ�ಾ�ೆಯನು� �ವನ 
ಅಂಗಸ�ರೂಪ�ಾ� �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅಕಷ್ರತತ��ವ� 
ಸೃ��ಯ ನಂತರ ಉತ�ನ��ಾದುದಲ�; ಶಬ�ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ�ಾ� 
ಪರಬ�ಹ�ನ�� �ತ��ಾ� ಅ��ತ�ದ��ದು�, ಪ���ಂದು 
ಸೃ��ಚಕ�ದ��ಯೂ ಅದ�ಂದ�ೇ �ೇದಗಳ�, ಮಂತ�ಗಳ� ಮತು� 
�ಾ�ೆಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. ಲಯದ�� ಜಗತು� ಅದರ�� 
�ೕನ�ಾದರೂ, ಶಬ�ಬ�ಹ� ಮತು� ವಣ�ತತ��ಗಳ� 
ಪರಮ�ವನ�� �ತ��ಾ� ಉ�ಯುತ��ೆ. 
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ನಂತರ ಪರ�ೕಶ�ರನು ಬ�ಹ���ೆ ಸೃ���ಾಯ�ವನು�, �ಷು���ೆ 
����ಾಯ�ವನು� ಮತು� ತನ� ಪೂ�ಾ�ಂಶ�ಾದ ರುದ���ೆ 
ಲಯ�ಾಯ�ವನು� ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಯ���ಾಗವ� ಗುಣಗಳ 
ಆ�ಾರದ �ೕ�ದ�ರೂ ವಸು�ತಃ ��ಮೂ��ಗಳ�� 
�ೇದ�ಲ��ೆಂದು ಪುನಃ ಪುನಃ ಸ�ಷ�ಪ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ವನು 
�ಗು�ಣ�ಾ��ೕ ಉ�ದು, ಸೃ��-���-ಲಯ�ಾ�� ಸಗುಣ 
��ಮೂ��ಗ�ಾ� �ಾಯ��ವ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಬ�ಹ�ನು ಸೃ��ಯನು� ಆರಂ���ಾಗ �ದ��ೆ 
�ಾ�ಕೃತಸಗ�ಗಳ�, ನಂತರ �ೈಕೃತಸಗ�ಗಳ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 
�ಾ�ವರ, �ಯ�ಕ್, �ೇವ, �ಾನುಷ ಮತು� ಭೂ�ಾ� 
ಸೃ��ಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� ರ��ದರೂ ಅವ� ತನ� ಉ�ೆ�ೕಶವನು� 
ಸಂಪೂಣ� �ಾ�ಸುವ��ಲ��ೆಂದು ಅವನು ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. 
ನಂತರ �ವ�ಾ�ನದ ಮೂಲಕ ಮ�ೕ� �ದ�ಾದ 
ಪ��ಾಪ�ಗಳನು�, ಧಮ�ನನು�, �ಾ�ಯಂಭುವ ಮನು ಮತು� 
ಶತರೂ�ೆಯನು� ಸೃ���, �ೖಥುನಜನ� ಪ��ಾಸೃ��ಯನು� 
ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ರೂಪ�ೆಯ�� �ಾನವಸೃ���ೕ 
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ಧಮ��ಾಧ�ೆ�ೆ ಅತ�ಂತ �ೕಗ��ಾದ ಹಂತ�ೆಂದು ಬ�ಹ�ನು 
�ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಸೃ��ಯ ��ಾ�ರವ� ದಕಷ್ಪ��ಾಪ�ಯ ಪು��ಯರ ��ಾಹಗ�ಂದ 
ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ. ಧಮ�, ಕಶ�ಪ, ಚಂದ� ಮತು� ಇತರ 
ಋ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೇವ�ೆಗಳ�, �ೈತ�ರು, �ತೃಗಳ�, 
ಗಂಧವ�ರು, ಪ�ಗಳ�, ಪಶುಗಳ�, ಸಸ�ಗಳ� �ಾಗೂ ಸಮಸ� 
ಚ�ಾಚರ ಜಗತು� �ಾ��ಸುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಸಮಸ� ಸೃ��ಯೂ 
��ಾ�ೆಯ ಅನು�ಾರ ಬ�ಹ��ಂದ ��ಾ�ರ�ೊಳ��ತ��ೆ; ಆದ�ೆ 
ಅದರ ಮೂಲ �ಾರಣ ಮತು� �ಯಂತ�ಕ ಸ�ಾ�ವ�ೇ ಎಂಬುದು 
ಈ ಅ�ಾ�ಯಗಳ ಸಮಗ� ಸಂ�ೇಶ�ಾ��ೆ. 

�ಾಲ 

ಈ ಸೃ��ಖಂಡದ�� �ಾಲವನು� ಸ�ತಂತ� ತತ���ಾ� ಅಲ�, �ವನ 
ಇ�ೆ�ಯ ಅ�ೕನ�ಾದ �ಶ�ವ�ವ�ೆ��ಾ� �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 
ಬ�ಹ�ನು ಸೃ���ದ ಪ�ಾಥ�ಗಳ �ೊ�ೆಯ� �ೇ ಕ�ಾ, �ಾ�ಾ�, 
ಮುಹೂತ�, �ನ, �ಾಸ, ವಷ�, ಯುಗ �ದ�ಾದ 
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�ಾಲ�ಾನಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ �ಾಲವ� ಸೃ��ಯ 
ಅಂಗ�ೇ �ೊರತು ಪರಬ�ಹ���ಂತ ಪೂವ����ಯಲ�. 

ಯುಗ, ಮನ�ಂತರ, ಕಲ� ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ನ-�ಾ��ಗಳ 
ಗಣ�ೆಗಳನು� �ವ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಶ��ಾಲದ �ಾ�ಪಕ�ೆಯನು� 
ಬ�ಹ�ನು �ಾರದ��ೆ �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸಹಸ� ಚತುಯು�ಗಗಳ� 
ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು ಹಗಲು; ಅ�ೆ�ೕ ಅವನ �ಾ��ಯೂ ಆಗುತ��ೆ. ಈ 
ಕ�ಮದ� �ೇ ಬ�ಹ�ನ ಆಯುಸು� ��ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. ನಂತರ ಇ�ೇ 
ಅನು�ಾತದ�� �ಷು��ನ ಮತು� ರುದ�ನ �ಾಲ�ಾನಗಳನೂ� 
�ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ರುದ�ನ ಆಯುಸ�ನು� �ವ�ಸುವ ಸಂದಭ�ದ�� ಒಂದು 
��ೇಷ ತತ��ವನು� ಪ�ಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಾ�ವನ ಒಂದು 
ಉ�ಾ��ಸ ಇರುವವ�ೆ�ೆ ರುದ�ನು �ಾಯ��ರತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ; 
�ಃ�ಾ�ಸದ�� ಶ��ಯನು� �ೇರು�ಾ��ೆ; ಮುಂ�ನ ಉ�ಾ��ಸದ�� 
ಮ� �ೆ �ಾ�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� �ಾಲವನು� �ಾಂ��ಕ 
ಅಳ�ೆ�ಾ� ಅಲ�, ಪರ�ಾತ�ನ ಸೃ��-ಪ�ವೃ�� ಮತು� 
��ಾ�ಂ�ಯ ಲಯಬದ� ಚಕ��ಾ� ���ಸ�ಾ��ೆ. 
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ಇ�ೇ ಸಂದಭ�ದ�� ಎಲ� �ೕ�ಗಳ ಅ�ೋ�ಾತ�ವ� 
ಉ�ಾ��ಸ-�ಃ�ಾ�ಸಗಳ ಸಂ�ೆ��ಂದ ಅ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ ಎಂದು 
�ೇಳ�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗ�ಂದ ಮನುಷ�ರವ�ೆ�ೆ ಉ��ಾಟ�ೇ 
�ೕ�ತದ �ಾಲ�ಾಪಕ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸ�ಾ�ವನ ಉ�ಾ��ಸ-
�ಃ�ಾ�ಸಗ��ೆ �ೆಕ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವನು ಅಕಷ್ಯನು, 
�ಾ�ಾ�ೕತನು ಮತು� �ತ�ನು. 

ಈ �ರೂಪ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾಲವ� ಪರಬ�ಹ���ೆ 
ಅನ��ಸುವ��ಲ�; ಅದು ಸೃ���ೇ ಅನ��ಸುತ��ೆ ಎಂಬ 
ಸಂ�ೇಶ ಸ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಬ�ಹ�, �ಷು�, ರುದ�, �ೇವ�ೆಗಳ� 
ಮತು� �ೕ�ಗಳ� ಎಲ�ರೂ �ಾಲದ �ಾ���ಯ�� 
�ಾಯ��ವ��ಸು�ಾ��ೆ; ಆದ�ೆ ಸ�ಾ�ವನು �ಾಲವನು� �ೕ� 
�ಂ�ರುವ ಪರಮತತ���ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಲಯ 

ಈ ಅ�ಾ�ಯಗಳ�� ಲಯವನು� �ೇವಲ �ಶ��ಾಶ�ೆಂದು ಅಲ�, 
ಪರಮತತ���ೆ� ಮರುಪ��ೇಶ�ೆಂದು �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ� 
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ಮತು� �ಷು� ಅನಂತ �ೊ�ೕ���ಂಗದ ಆ�-ಅಂತಗಳನು� 
ಕಂಡು��ಯ�ಾರ�ೇ ಮರ��ಾಗ, ಆ �ೊ�ೕ���ಂಗ�ೇ 
ಸಮಸ� ಸೃ��ಯ ಲಯ�ಾ�ನ�ೆಂದು ಅವ��ೆ ಅ��ಾಗುತ��ೆ. 
�ಂಗ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ವ� ಲಯ�ೊಳ��ವ ಆಶ�ಯ�ೆಂಬ 
�ಾ��ಾ�ನವನು� ಬ�ಹ��ೇ �ೕಡು�ಾ��ೆ. 

ಲಯ�ಾಯ�ವನು� ಪರ�ೕಶ�ರನು ತನ� ಪೂ�ಾ�ಂಶ�ಾದ 
ರುದ���ೆ ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ರುದ�ನು �ವ��ಂತ �ನ�ನಲ�. 
"�ಾ�ೇ ರುದ�ನು, ರುದ��ೇ �ಾನು" ಎಂದು �ವನು ಸ�ಷ��ಾ� 
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಲಯವ� ಪರಬ�ಹ�ನ �ಾಯ��ೇ 
ಆ�ದು�, ರುದ�ರೂಪದ�� ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. �ವ ಮತು� ರುದ�ರ 
ಮ�ೆ� �ೇದ ಕ��ಸ�ಾರ�ೆಂಬ ಉಪ�ೇಶ ಈ ಅ�ಾ�ಯಗಳ�� 
ಮರುಮರು ಬರುತ��ೆ. 

ಮ�ಾ�ೇವನು ಜನ�-ಮರಣ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುವ ಪ��ೆಗಳನು� �ಾನು 
ಸೃ��ಸುವ��ಲ��ೆಂದು �ೇ�, ಅವರ ಉ�ಾ�ರ�ಾ�� 
ಗುರುಮೂ���ಾ� ಸಮ��ಾ��ನವನು� �ೕಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು 
�ೂೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಲಯವ� �ೇವಲ ಪ�ಪಂಚದ 
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ಸಂ�ಾರವಲ�; ಅ�ಾನ, ಬಂಧನ ಮತು� ದುಃಖಗಳ �ವೃ��ಯೂ 
�ೌದು. �ಾನಪ��ಾನವ� ಲಯ�ಾಯ�ದ ಒಂದು ಅಂಗ�ೆಂದು 
ಈ ಸಂ�ಾದ ��ಷ��ಾ� ��ಸುತ��ೆ. 

�ಂಗಪೂ�ೆಯ ಮಹತ�ವ� ಇ�ೇ ��ೆ��ೆಯ�� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ. 
�ಂಗದ�� ಪ����ತ�ಾದ ಶಂಭುವ� ಭು��ಯನೂ� ಮು��ಯನೂ� 
�ೕಡು�ಾ��ೆ. ಸಕಲ ಜಗತೂ� �ಂಗದ�� ಲಯ�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 
ಅದ�ೆ� "�ಂಗ" ಎಂಬ �ೆಸರು ಬಂ��ೆ ಎಂದು ಬ�ಹ�ನು 
�ವ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಲಯದ �ೇಂದ��ಂದು 
�ೊ�ೕ���ಂಗ�ೇ ಆ��ೆ. 

ಈ �ರೂಪ�ೆಯ�� ಲಯವ� �ಾಶದ ಸಂ�ೇತವಲ�; ಅದು 
ಪರಮ�ವನ�� ಏ�ೕಭ�ಸುವ ಪ����. ಜಗ��ನ ರೂಪಗಳ� 
ಅ�ದು�ೋದರೂ ಪರಮತತ��ವ� ಅಚಲ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ 
ಲಯವ� ಅಂತ�ವಲ�; ಮೂಲಸ�ರೂಪ�ೆ� ಮರಳ���ೆ�ಾ��ೆ. 

ಸೃ��–ಲಯ ಚಕ� 

�ವಪು�ಾಣದ�� ಸೃ�� ಮತು� ಲಯಗಳ� ಅ�ಾ��ಂದ 
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ಅನಂತದವ�ೆ�ೆ ಪುನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುವ ಚಕ��ಾ� 
���ಸಲ����ೆ. ಪ���ಂದು ಕಲ�ದ��ಯೂ ಬ�ಹ�, �ಷು� ಮತು� 
�ವರ �ಾತ�ಗಳ� ಮರುಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ�ಹ�ನು "ಪುನಃ" 
ಎಂಬ ಪದವನು� ಅ�ೇಕ �ಾ� ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ಪ��ೕ 
ಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾ�ಯಂಭುವ ಮನು, ಶತರೂ�ೆ, ದಕಷ್, ಕಶ�ಪ 
ಮತು� ಇತರ ಸೃ��ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಪುನಃ ಪುನಃ ನ�ೆಯುತ��ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಚಕ�ದ�� ಸೃ��, ��� ಮತು� ಲಯಗಳ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 
ಘಟ�ೆಗಳಲ�. ಅವ� ಒಂ�ೇ ಪರಮ�ವನ ಮೂರು 
�ಾಯ�ರೂಪಗಳ�. ಸೃ��ಯ�� ಬ�ಹ�ನು, ���ಯ�� �ಷು�ವ�, 
ಲಯದ�� ರುದ�ನು �ಾಯ��ವ���ದರೂ, �ಾಯ�ಕತೃ� 
ಒಬ��ೇ ಎಂಬ ಅ�ೆ�ೖತತತ��ವನು� ಈ ಅ�ಾ�ಯಗಳ� 
�ರಂತರ�ಾ� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಪ���ಂದು ಕಲ�ದ��ಯೂ �ೕ�ಗಳ� ತಮ� ಕ�ಾ�ನು�ಾರ 
ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಧಮ�, ವ�ಾ�ಶ�ಮ, ಋ�ಗಳ�, 
�ೇವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾಪ�ಗಳ� ಮ� �ೆ ಮ�ೆ� ಪ�ಕಟ�ಾ� 
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ಧಮ�ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಸೃ��-
ಲಯಚಕ�ವ� �ೇವಲ �ೌ�ಕ �ಶ�ದ ಚಕ�ವಲ�; ಧಮ�, ಕಮ� 
ಮತು� �ೕಕಷ್�ಾಧ�ೆಯ ಚಕ�ವ� ಆ��ೆ. 

ಈ ಚಕ�ದ�� ಗುರು�ಸ�ೇ�ಾದ ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ ಸಂಗ� 
ಎಂದ�ೆ, �ವನು ಸ�ತಃ ಈ ಚಕ��ೆ� ಒಳಪಡುವ��ಲ�. ಅವನು 
�ಗು�ಣ, �ಷ�ಲ, �ಾ�ಾ�ೕತ ಮತು� ಪರಬ�ಹ�ಸ�ರೂ�. ಸೃ��-
���-ಲಯಗಳ� ಅವನ �ೕ�ೆಗಳ� �ಾತ�. ಆದ��ಂದ ಚಕ�ವ� 
ಜಗ���ೆ ಅನ��ಸುತ��ೆ; �ವ��ೆ ಅಲ�. 

ಈ ಸಂಪೂಣ� �ರೂಪ�ೆಯ ಅಂ�ಮ �ಾತ�ಯ��ೆಂದ�ೆ, 
ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯಗ�ೆಲ�ವ� ಪರಮ�ವನ ಇ�ೆ�ಯ ಅ�ೕನ�ಾದ 
�ಶ�ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�. ಅವ�ಗಳ ಉ�ೆ�ೕಶ �ೇವಲ ಜಗ��ನ 
�ವ�ಹ�ೆಯಲ�; �ೕ�ಗಳ� ಅನುಭವ, ಕಮ�, �ಾನ ಮತು� 
ಭ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಅಂ�ಮ�ಾ� ಅ�ೇ ಪರಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪವನು� 
ಅ�ತು, ಎಲ�ವ� ಉದ���ದ ಅ�ೇ ಪರಮತತ��ದ�� 
�ೕನ�ಾಗುವ��ೇ ಈ ಚಕ�ದ ಪರಮ ಗು��ಾ��ೆ. 
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ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

ಅ�ಾ�ಯ 1: ಮು�ಪ�ಶ�ವಣ�ನಃ 
��ೆ��ೕದ�ವ���ಲ�ಾ�ಷು �ೇತು�ೕಕಂ  

�ೌ�ೕಪ�ಂ ��ತತತ��ಮನಂತ�ೕ��ಮ್ ।  
�ಾ�ಾಶ�ಯಂ �ಗತ�ಾಯಮ�ಂತ�ರೂಪಂ  

�ೋಧಸ�ರೂಪಮಮಲಂ � �ವಂ ನ�ಾ� ।। 1 ।। 
ವಂ�ೇ �ವಂ ತಂ ಪ�ಕೃ�ೇರ�ಾ�ಂ  

ಪ��ಾಂತ�ೕಕಂ ಪುರು�ೋತ�ಮಂ � । 
ಸ��ಾಯ�ಾ ಕೃತ���ದಂ � ಸೃ�ಾ��  

ನ�ೋವದಂತಬ���ಾ���ೋ ಯಃ ।। 2 ।। 
ವಂ�ೇಂತರಸ�ಂ �ಜಗೂಢರೂಪಂ  

�ವಂ ಸ�ತಃ ಸ�ಷು��ದಂ �ಚ�ೆ�ೕ । 
ಜಗಂ� �ತ�ಂ ಪ��ೋ ಭ�ಮಂ�  

ಯತ����ೌ ಚುಂಬಕ�ೋಹವತ�ಮ್ ।। 3 ।। 

ಈ �ಶ�ದ ಸೃ��, ���, ಲಯ �ದ�ಾದ ಎಲ�ಕೂ� ಏ�ೈಕ 
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�ಾರಣನೂ, �ೌ�ೕಪ�ಯೂ, ಸವ�ತತ��ಗಳನು� ��ದವನೂ, 
ಅನಂತ�ೕ��ಯುಳ�ವನೂ, �ಾ��ೆ ಆಶ�ಯ�ಾ�ದ�ರೂ 
�ಾ�ಾ�ೕತನೂ, ಅ�ಂತ�ಸ�ರೂಪನೂ, �ಮ�ಲ 
�ೋಧಸ�ರೂಪನೂ ಆದ �ವ��ೆ ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. 
ಪ�ಕೃ��ಂತಲೂ ಅ�ಾ��ಾದವನೂ, ಪ��ಾಂತನೂ, ಏಕನೂ, 
ಪುರು�ೋತ�ಮನೂ ಆ�ರುವ, ತನ� �ಾ�ಾಶ���ಂದ ಈ 
ಸಮಸ� ಜಗತ�ನು� ಸೃ���, ಆ�ಾಶದಂ�ೆ ಅದರ ಒಳಗೂ �ೊರಗೂ 
�ಾ���ರುವ ಆ �ವ��ೆ ವಂ�ಸು� �ೇ�ೆ. ತನ� �ಜಸ�ರೂಪವನು� 
ಗೂಢ�ಾ� ಇ���ೊಂಡು, �ಾ�ೇ ಈ ಜಗತ�ನು� ಸೃ��ಸ�ೇ�ೆಂದು 
ಸಂಕ��ಸುವ ಆ �ವ��ೆ ವಂ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಅಯ�ಾ�ಂತದ 
�ಾ��ಧ�ದ�� �ೋಹವ� ಚ�ಸುವಂ�ೆ, �ಾರ �ಾ��ಧ�ದ���ೕ 
ಈ ಜಗತು�ಗ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ ಚ�ಸು��ರುತ��ೆ�ೕ ಆ �ವ��ೆ 
ವಂ�ಸು� �ೇ�ೆ. 

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಜಗತಃ �ತರಂ ಶಂಭುಂ ಜಗ�ೋ �ಾತರಂ ��ಾಮ್ । 
ತತು�ತ�ಂ ಚ ಗ�ಾ�ೕಶಂ ನ�ೆ�ೖತದ�ಣ��ಾಮ�ೇ ।। 4 ।। 
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ಏಕ�ಾ ಮುನಯಸ��ೇ� �ೈ��ಾರಣ��ಾ�ನಃ । 
ಪಪ�ಚು�ಃ ಪರ�ಾ ಭ�ಾ� ಸೂತಂ �ೇ �ೌನ�ಾದಯಃ ।। 5 ।। 

�ಾ�ಸನು �ೇ�ದನು: “ಜಗ��ನ ತಂ�ೆ�ಾದ ಶಂಭು�ಗೂ, 
ಜಗ��ನ �ಾ��ಾದ ��ೆಗೂ, ಅವರ ಪುತ��ಾದ 
ಗ�ಾ�ೕಶ�ಗೂ ನಮಸ��� ಈ ಕ�ೆಯನು� ವ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಒ�� 
�ೈ��ಾರಣ�ದ�� �ಾ�ಸು��ದ� �ೌನ�ಾ� ಮು�ಗ�ೆಲ�ರೂ 
ಪರಮಭ���ಂದ ಸೂತನನು� ಪ����ದರು. 

ಋಷಯ ಊಚುಃ । 
��ೆ�ೕಶ�ರಸಂ��ಾ�ಾಃ ಶು��ಾ �ಾ ಸತ��ಾ ಶು�ಾ । 
�ಾಧ��ಾಧನಖಂ�ಾ�ಾ� ರ�ಾ��ಾ� ಭಕ�ವತ��ಾ ।। 6 ।। 
ಸೂತ ಸೂತ ಮ�ಾ�ಾಗ �ರಂ �ೕವ ಸು�ೕ ಭವ । 
ಯ�ಾ��ವಯ� ನ�ಾ�ತ �ಾಂಕ�ೕಂ ಪರ�ಾಂ ಕ�ಾಮ್ ।। 7 ।। 
�ಬಂತಸ��ನು��ಾಂ�ೋಜಚು�ತಂ �ಾ�ಾಮೃತಂ ವಯಮ್ । 
ಅ�ತೃ�ಾ�ಃ ಪುನಃ �ಂ�ತ�ಷು���ಾ�ಮ�ೇಽನಘ ।। 8 ।। 
�ಾ�ಸಪ��ಾ�ಾತ�ವ��ೋ �ಾ���ೕಽ� ಕೃತಕೃತ��ಾಮ್ । 
�ಾ�ಾತಂ �ದ��ೇ �ಂ�ದೂ�ತಂ ಭವ�ಂ ಭವಚ� ಯತ್ ।। 9 ।। 
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ಗು�ೋ�ಾ��ಸಸ� ಸದ��ಾ� ಸ�ಾ�ಾದ� ಕೃ�ಾಂ ಪ�ಾಮ್ । 
ಸವ�ಂ �ಾತಂ ��ೇ�ೇಣ ಸವ�ಂ �ಾಥ�ಂ ಕೃತಂ ಜನುಃ ।। 10 ।। 
ಇ�ಾ�ೕಂ ಕಥಯ �ಾ�ಜಞ್ �ವರೂಪಮನುತ�ಮಮ್ । 
��ಾ�� �ೈ ಚ��ಾ�� �ವ�ೕರಪ��ೇಷತಃ ।। 11 ।। 
ಅಗು�ೋ ಗುಣ�ಾಂ �ಾ� ಕಥಂ �ೋ�ೇ ಮ�ೇಶ�ರಃ । 
�ವತತ��ಂ ವಯಂ ಸ�ೇ� ನ �ಾ�ೕ�ೕ ��ಾರತಃ ।। 12 ।। 

ಋ�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಭಕ�ವತ�ಲ�ಾದ, ರಮ�ೕಯ�ಾದ, 
�ಾಧ�–�ಾಧನಖಂಡ ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾದ 
��ೆ�ೕಶ�ರಸಂ��ೆಯ ಶುಭ ಸತ��ೆಯನು� �ಾವ� �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. 
ಮ�ಾ�ಾಗ�ಾದ ಸೂತ�ೇ! �ರಂ�ೕ��ಾ�ರು; ಸು��ಾ�ರು. 
ಅ�ಾ�! �ೕನು ನಮ�ೆ ಶಂಕರನ ಪರಮಪ�ತ� ಕ�ೆಯನು� 
ಶ�ವಣ�ೊ�ಸು����ೕ�. ಅನಘ�ೇ! �ನ� ಮುಖಕಮಲ�ಂದ 
ಹ�ಯುವ �ಾ�ಾಮೃತವನು� �ಾನ�ಾಡು�ಾ� ಇದ�ರೂ ನಮ�ೆ 
ಇನೂ� ತೃ���ಾ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಮ� �ೆ �ೆಲವ� �ಷಯಗಳನು� 
�ೇಳಬಯಸು� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಸಮಹ��ಯ ಅನುಗ�ಹ�ಂದ �ೕನು 
ಸವ�ಜಞ್�ಾ���ೕ�. ಕೃತಕೃತ��ಾ���ೕ�. ಭೂತ, ಭ�ಷ� ಮತು� 
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ವತ��ಾನಗಳ�� ��ಯ�ೆ ಇರುವಂಥದು� �ನ�ೆ �ಾವ�ದೂ 
ಇಲ�. �ನ� ಗುರು�ಾದ �ಾ�ಸರ �ೕ�ನ ಸದ����ಂದ ಅವರ 
ಪರ�ಾನುಗ�ಹವನು� ಪ�ೆ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೕನು ಎಲ�ವನೂ� 
��ೇಷ�ಾ� ���ರು�ೆ. �ನ� ಜನ�ವನೂ� 
�ಾಥ�ಕ�ೊ���ೊಂ�ರು�ೆ. �ಾ�ಜಞ್�ೇ! ಈಗ �ವನ ಅನುತ�ಮ 
ಸ�ರೂಪವನು� ಮತು� �ವ-��ೆಯರ ಸಮಸ� �ವ�ಚ��ೆ�ಗಳನು� 
ನಮ�ೆ �ವರ�ಾ� �ೇಳ�. �ಗು�ಣ�ಾದ ಮ�ೇಶ�ರನು 
�ೋಕದ�� �ೇ�ೆ ಸಗುಣ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ೊಳ���ಾ��ೆ? �ವತತ��ವನು� 
�ಾವ� �ಾರೂ ತತ����ಾರ�ಂದ ಸಂಪೂಣ��ಾ� ���ಲ�. 

ಸೃ�ೆ�ೕಃ ಪೂವ�ಂ ಕಥಂ ಶಂಭುಃ ಸ�ರೂ�ೇ�ಾವ�ಷ��ೇ । 
ಸೃ��ಮ�ೆ�ೕ ಸ � ಕಥಂ ��ೕಡನ�ಂವತ��ೇ ಪ�ಭುಃ ।। 13 ।। 
ತದಂ�ೇ ಚ ಕಥಂ �ೇವಃ ಸ �ಷ�� ಮ�ೇಶ�ರಃ । 
ಕಥಂ ಪ�ಸನ��ಾಂ �ಾ� ಶಂಕ�ೋ �ೋಕಶಂಕರಃ ।। 14 ।। 
ಸ ಪ�ಸ�ೊ�ೕ ಮ�ೇ�ಾನಃ �ಂ ಪ�ಯಚ�� ಸತ�ಲಮ್ । 
ಸ�ಭ�ೆ�ೕಭ�ಃ ಪ�ೇಭ�ಶ� ತತ�ವ�ಂ ಕಥಯಸ� ನಃ ।। 15 ।। 
ಸದ�ಃ ಪ�ಸ�ೊ�ೕ ಭಗ�ಾನ�ವ�ೕತ�ನುಶುಶು�ಮ । 
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ಭಕ�ಪ��ಾಸಂ ಸ ಮ�ಾನ� ಪಶ�� ದ�ಾಪರಃ ।। 16 ।। 
ಬ��ಾ��ಷು�ಮ��ೇಶಶ� ತ��ೕ �ೇ�ಾಃ ��ಾಂಗ�ಾಃ । 
ಮ�ೇಶಸ�ತ� ಪೂ�ಾ�ಂಶಃ ಸ�ಯ�ೕವ ��ೕಽಪರಃ ।। 17 ।। 
ತ�ಾ���ಾ�ವ�ಾ�ಾ�� ಚ��ಾ� ��ೇಷತಃ । 
ಉ�ಾ��ಾ�ವ�ಾ�ಾ�� ತ���ಾಹಂ ತ�ಾ ಪ��ೋ ।। 18 ।। 
ತ�ಾ�ಹ�ಸ��ಂ ��ೇ�ೇಣ ತ�ಾ �ೕ�ಾಃ ಪ�ಾ ಅ� । 
ಏತತ�ವ�ಂ ತದನ�ಚ� ಕಥ�ೕಯಂ ತ��ಾಽನಘ ।। 19 ।। 

ಸೃ���ೆ �ದಲು ಶಂಭುವ� ತನ� ಸ�ಸ�ರೂಪದ�� �ೇ�ದ�ನು? 
ಸೃ��ಯ ಮಧ�ದ�� ಪ�ಭುವ� �ೇ�ೆ �ೕ�ೆ�ಾಡು�ಾ� ಜಗ��ನ�� 
ವ��ಸು�ಾ��ೆ? ಸೃ��ಯ ಅಂತ�ದ�� �ೇವ�ಾದ ಮ�ೇಶ�ರನು 
�ೇ�ರು�ಾ��ೆ? �ೋಕಶಂಕರ�ಾದ ಶಂಕರನು �ೇ�ೆ 
ಪ�ಸನ��ಾಗು�ಾ��ೆ? ಪ�ಸನ��ಾದ ಆ ಮ�ೇ�ಾನನು ತನ� ಭಕ��ಗೂ 
ಇತರ�ಗೂ �ಾವ �ೆ�ೕಷ� ಫಲಗಳನು� ಅನುಗ��ಸು�ಾ��ೆ? 
ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ನಮ�ೆ �ವ�ಸು. ಭಗವಂತನು ಬಹಳ �ೇಗ 
ಪ�ಸನ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. ದ�ಾಪರ�ಾದ 
ಅವನು ತನ� ಭಕ�ರು ಕಷ�ಪಡುವ�ದನು� ಸ�ಸ�ಾರನು. ಬ�ಹ�, 
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�ಷು� ಮತು� ಮ�ೇಶ�ೆಂಬ ಮೂವರು �ೇವ�ೆಗಳ� �ವನ 
ಅಂಗಗ�ಂದ�ೇ ಉದ���ದವರು. ಅವರ�� ಮ�ೇಶನು �ವನ 
ಪೂ�ಾ�ಂಶಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆ ಮ�ೇಶನ ಆ��ಾ�ವವನು�, 
ಅವನ �ವ�ಚ��ೆ�ಗಳನು� ��ೇಷ�ಾ� �ವ�ಸು. 
ಉ�ಾ�ೇ�ಯ ಆ��ಾ�ವವನೂ�, ಅವರ ��ಾಹವನೂ� 
�ೇಳ�. ಅವರ ಗೃಹಸ��ೕವನವನು�, ಅವರ ಪರಮ�ೕ�ೆಗಳನು� 
�ಾಗೂ ಇವ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ೇಳತಕ� ಇತರ �ಷಯಗಳನೂ� 
ನಮ�ೆ �ವ�ಸು. 0

1”” 

 
1 ಇ�� ಋ�ಗಳ� �ೇಳ�ವ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಗಮ�ಾಹ��ಾ��ೆ. ಅವ� �ೇವಲ 
�ವಚ��ೆ�ಯ ಕು�ತು ಅಲ�. ಅವ�ಗಳ�� ಪ�ಮುಖ�ಾ� ಐದು �ಾ���ಕ 
ಪ��ೆ�ಗ��ೆ: (1) �ಗು�ಣ �ವನು ಸಗುಣ�ಾ� �ೇ�ೆ 
ಪ�ಕಟ�ೊಳ���ಾ��ೆ? (ಅಗು�ೋ ಗುಣ�ಾಂ �ಾ�) (2) ಸೃ���ೆ 
�ದಲು �ವನ ��� �ೇ�ತು�? (3) ಸೃ��ಯ ಮಧ�ದ�� ಅವನ 
�ೕ�ೆಯ ಸ�ರೂಪ�ೇನು? (4) ಲಯ�ಾಲದ�� ಅವನ ��� �ೇ�ೆ? (5) 
ಭ�ಾ�ನುಗ�ಹದ ಸ�ರೂಪ�ೇನು? �ೕ�ಾ� ರುದ�ಸಂ��ೆಯ 
ಸೃ��ಖಂಡವ� �ೇವಲ ಸೃ��ವಣ��ೆ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾಗುವ��ಲ�; 
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�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಇ� ಪೃಷ�ಸ��ಾ �ೈಸು� ಸೂ�ೋ ಹಷ�ಸಮ��ತಃ । 
ಸ��ಾ� ಶಂಭುಪ�ಾಂ�ೋಜಂ ಪ�ತು��ಾಚ ಮು�ೕಶ��ಾನ್ ।। 20 ।। 

�ಾ�ಸನು �ೇ�ದನು: “�ೕ�ೆ ಪ���ಸಲ�ಟ� ಸೂತನು ಅ�ಾರ 
ಹಷ��ಂದ ಶಂಭು�ನ �ಾದಕಮಲಗಳನು� ಸ��� 
ಮು�ೕಶ�ರ��ೆ ಉತ���ದನು.  

ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
ಸಮ�ಕ��ಷ�ಂ ಭವ��ಶ� ಧ�ಾ� ಯೂಯಂ ಮು�ೕಶ��ಾಃ । 
ಸ�ಾ�ವಕ�ಾ�ಾಂ �ೕ ಯ�ಾ��ಾ �ೈ���ೕ ಮ�ಃ ।। 21 ।। 
ಸ�ಾ�ವಕ�ಾಪ�ಶ�ಃ ಪುರು�ಾಂ��ೕನು��ಾ� � । 
ವ�ಾ�ರಂ ಪೃಚ�ಕಂ �ೆ��ೕತೄ�ಾ�ಹ��ೕಸ�ಲಂ ಯ�ಾ ।। 22 ।। 
ಶಂ�ೋಗು��ಾನು�ಾ�ಾ�ೊ�ೕ �ರ�ೆ�ೕತ ಪು�ಾ����ಾಃ । 

 
�ಗು�ಣ–ಸಗುಣ ಪರ�ೕಶ�ರನ ಸಂಬಂಧವನು� �ವ�ಸುವ �ಾ���ಕ 
ಪ��ೆ��ಂದ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಮುಂ�ನ ಅ�ಾ�ಯಗಳ 
�ರೂಪ�ೆ�ೆ ��ೆ��ೆ�ಾ��ೆ. 
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��ಾ ಪಶುಘ�ಂ ���ಧಜ�ಾನಂದಕ�ಾತ��ಾ ।। 23 ।। 
�ೕಯ�ಾ�ೋ �ತೃ�ೆ�ೖಶ� ಭವ�ೋ�ೌಷ�ೋಽ� � । 
ಮನಃ�ೆ��ೕ�ಾ���ಾಮಶ� ಯತ�ಸ��ಾ�ಥ�ದಸ� �ೈ ।। 24 ।। 
ಕಥ�ಾ� ಯ�ಾಬು�� ಭವತ��ಾ�ನು�ಾರತಃ । 
�ವ�ೕ�ಾಂ ಪ�ಯ�ೆ�ೕನ ���ಾ�ಾ�ಂ ಶೃಣು�ಾದ�ಾತ್ ।। 25 ।। 

ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “ಮು�ೕಶ�ರ�ೇ! �ೕವ� ಅತ�ಂತ ಯುಕ��ಾದ 
ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ���ೕ�. ಸ�ಾ�ವನ ಕ�ೆಯನು� ��ಯ�ೇ�ೆಂಬ 
ದೃಢ��ೆ� �ಮ�ೆ ಉಂ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಜ�ಾ�ಯೂ 
ಧನ�ರು. ಸ�ಾ�ವನ ಕ�ೆಯ ಕು�ತು �ೇಳ�ವ ಪ��ೆ��ೕ 
ಗಂ�ಾಜಲವ� �ೇ�ೆ ಪ�ತ��ೊ�ಸುತ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಅದನು� 
�ೇಳ�ವವನನೂ�, ಪ���ಸುವವನನೂ�, �ೇಳ�ವವರನೂ� 
ಪ�ತ��ೊ�ಸುತ��ೆ. ��ಜ�ೇ! ಮೂರೂ �ಧದ ಜನ��ೆ1

2 ಸ�ಾ 
ಆನಂದವನು�ಂಟು�ಾಡುವ ಶಂಭು�ನ ಗುಣ�ಾನದ�� 
ಪಶುಘ�ನನು� �ೊರತುಪ�� ಮ�ಾ��ಾದರೂ 

 
2 ಉತ�ಮ, ಮಧ�ಮ ಮತು� ಅಧಮ�ೆಂಬ ಮೂರು �ಧದ ಜನರು. 
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�ೇಸರಪಡಬಹು�ೇ? �ೈ�ಾಗ�ವ�ಳ�ವರು �ಾಡುವ ಆ 
�ವಕ�ೆಯು ಸಂ�ಾರರೂಪ ಭವ�ೋಗ�ೆ�2

3 ಔಷ�ಯೂ ಆ��ೆ; 
ಮನ��ಗೂ ��ಗೂ ಆನಂದವನು�ಂಟು�ಾಡುತ��ೆ; ಮತು� ಎಲ� 
ಪುರು�ಾಥ�ಗಳನೂ� ಅನುಗ��ಸುವ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಮ� 
ಪ��ೆ��ೆ ಅನು�ಾರ�ಾ� ನನ�ೆ ��ದ ಮ���ೆ �ವನ 
�ವ��ೕ�ೆಗಳನು� �ವ�ಸು� �ೇ�ೆ. ��ಜ�ೇ! ಅವನು� ಅತ�ಂತ 
ಆದರ�ಂದ ಆ���.  

ಭವ��ಃ ಪೃಚ���ೇ ಯದ�ತ�ತ��ಾ �ಾರ�ೇನ �ೈ । 
ಪೃಷ�ಂ ��ೆ�ೕ �ೆ�ೕ��ೇನ ಹ��ಾ �ವರೂ��ಾ ।। 26 ।। 
ಬ��ಾ� ಶು��ಾ� ಸುತವಚಃ �ವಭಕ�ಃ ಪ�ಸನ��ೕಃ । 
ಜ�ೌ �ವಯಶಃ ��ೕ�ಾ� ಹಷ�ಯನು��ಸತ�ಮಮ್ ।। 27 ।। 

�ೕವ� ಈಗ �ೇ�ೆ ನನ�ನು� ಪ������ೕ�ೋ, ಅ�ೇ �ೕ��ಾ� 
�ಾರದನೂ �ವಸ�ರೂ��ಾದ ಹ�ಯ �ೆ�ೕರ�ೆ�ಂದ ತನ� 
ತಂ�ೆ�ಾದ ಬ�ಹ�ನನು� ಪ����ದ�ನು. �ವಭಕ��ಾದ ಬ�ಹ�ನು 

 
3 ಸಂ�ಾರ�ೆಂಬ �ೋಗ. 
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ತನ� ಪುತ�ನ �ಾತನು� �ೇ� ಪ�ಸನ��ತ��ಾ�, ��ೕ��ಂದ �ವನ 
ಯಶಸ�ನು� ವ��ಸು�ಾ� ಆ ಮು��ೆ�ೕಷ�ನನು� 
ಹಷ��ೊ��ದನು.”” 

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಸೂ�ೋಕ��� ತ�ಾ�ಕ��ಾಕಣ�� ��ಜಸತ��ಾಃ । 
ಪಪ�ಚು�ಸ�ತು�ಸಂ�ಾದಂ ಕುತೂಹಲಸಮ���ಾಃ ।। 28 ।। 

�ಾ�ಸನು �ೇ�ದನು: “ಸೂತನು �ೇ�ದ ಈ �ಾತನು� �ೇ�ದ 
��ಜ�ೆ�ೕಷ��ಾದ ಋ�ಗಳ� ಅ�ಾರ ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಆ 
ಶುಭಸಂ�ಾದದ ಕು�ತು ಮ�ೊ��� ಪ����ದರು. 

ಋಷಯ ಊಚುಃ । 
ಸೂತ ಸೂತ ಮ�ಾ�ಾಗ �ೈ�ೕತ�ಮ ಮ�ಾಮ�ೇ । 
ಶು��ಾ� ತವ ವ�ೋ ರಮ�ಂ �ೇ�ೋ ನಸ�ಕುತೂಹಲಮ್ ।। 29 ।। 
ಕ�ಾ ಬಭೂವ ಸುಖಕೃ����ಾರದ�ೕಮ��ಾನ್ । 
ಸಂ�ಾ�ೋ ಯತ� ��ಶಸು�ೕ�ಾ ಭವ�ೕ��ೕ ।। 30 ।। 
���ಾರದಸಂ�ಾದಪೂವ�ಕಂ �ಾಂಕರಂ ಯಶಃ । 
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ಬೂ�� ನ�ಾ�ತ ತ��ೕ�ಾ� ತತ�ತ��ಾ�ನು�ಾರತಃ ।। 31 ।। 

ಋ�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಸೂತ! ಸೂತ! ಮ�ಾ�ಾಗ! 
�ೈ�ೕತ�ಮ! ಮ�ಾಮ�ೇ! �ನ� ಈ ಮ�ೋಹರ�ಾದ 
�ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದ �ೕ�ೆ ನಮ� ಮನ��ನ�� ಇನ�ಷು� 
ಕುತೂಹಲ ಉಂ�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾರಬಂಧನ�ಂದ ಮು���ೊ�� 
ಪರಮಸುಖವನು� �ೕಡುವ ��ೕಶನ �ವ��ೕ�ೆಗಳ ಕು��ಾದ 
ಬ�ಹ� ಮತು� �ಾರದರ ಆ ಮ�ಾಸಂ�ಾದವ� �ಾ�ಾಗ 
ನ�ೆ�ತು? ಅ�ಾ�! ನಮ� ಪ��ೆ�ಗಳ ಕ�ಮಕ�ನು�ಾರ�ಾ�, 
ಬ�ಹ�–�ಾರದ ಸಂ�ಾದದ ಪೂ�ಾ�ಪರ�ೊಂ��ೆ ಶಂಕರನ 
ಮ��ಯನು� ನಮ�ೆ ��ೕ��ಂದ �ವ�ಸು.” 

ಇ�ಾ�ಕಣ�� ವಚ� �ೇ�ಾಂ ಮು�ೕ�ಾಂ �ಾ��ಾತ��ಾಮ್ । 
ಸೂತಃ ��ೕ�ಾಚ ಸು��ೕತಸ�ತ�ಂ�ಾ�ಾನು�ಾರತಃ ।। 32 ।। 
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3

4�ೕ�ೆ �ಾವಶು��ಯುಳ� ಆ ಮು�ಗಳ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದ 
ಸೂತನು ಬಹಳ ಸಂ�ೋಷ�ೊಂಡು, ಆ ಸಂ�ಾದದ ಕ�ಮವನು� 
ಅನುಸ�� ಅದರ �ವರ�ೆಯನು� ಆರಂ��ದನು.”

ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 

ಮು�ಪ�ಶ�ವಣ��ೋ �ಾಮ ಪ�ಥ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

 
4 ಈ ಅ�ಾ�ಯದ �ೊ�ೆಯ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಮುಂ�ನ �ರೂಪ�ೆಯ 
��ಾ�ಸವನು� ಸ�ಷ�ಪ�ಸುತ��ೆ. ಇ�� ಸೂತನು �ೇರ�ಾ� �ವಕ�ೆಯನು� 
ಆರಂ�ಸುವ��ಲ�. �ದಲು �ಾರದನು ಬ�ಹ�ನನು� ಪ����ದ 
ಸಂ�ಾದವನು� �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಈ �ಾಗದ ವಕ�-�ೆ��ೕ�ಾ 
ಪರಂಪ�ೆ �ೕ��ೆ: �ಾ�ಸನು → ಸೂತನ �ರೂಪ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. 
ಸೂತನು → �ೌನ�ಾ� ಋ�ಗ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸೂತನು �ೇಳ�ವ 
ಕ�ೆಯ�� → �ಾರದನು ಬ�ಹ�ನನು� ಪ���ಸು�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನು → 
�ಾರದ��ೆ �ವಮ��ಯನು� �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಬಹುಹಂತದ 
ಸಂ�ಾದರಚ�ೆ�ೕ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ ಮುಂ�ನ �ರೂಪ�ೆ�ೆ 
ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. 
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ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� ಮು�ಪ�ಶ�ವಣ��ೆ 

ಎಂಬ �ದಲ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 2: �ಾರದತ�ೕವಣ�ನಂ 
ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
ಏಕ��ನ�ಮ�ೕ ��ಾ� �ಾರ�ೋ ಮು�ಸತ�ಮಃ । 
ಬ�ಹ�ಪು�ೊ�ೕ ��ೕ�ಾ�ಾ� ತ�ೕಽಥ�ಂ ಮನ ಆದ�ೇ ।। 1 ।। 
�ಮ�ೈಲಗು�ಾ �ಾ��ೇ�ಾ ಪರಮ�ೆ�ೕಭ�ಾ । 
ಯತ��ೕ�ೇ ಸುರನ�ೕ ಸ�ಾ ವಹ� �ೇಗತಃ ।। 2 ।। 
ತ�ಾ�ಶ��ೕ ಮ�ಾ���ೕ �ಾ�ಾ�ೆ�ೕ�ಾಸಮ��ತಃ । 
ತ�ೕಽಥ�ಂ ಸ ಯ�ೌ ತತ� �ಾರ�ೋ �ವ�ದಶ�ನಃ ।। 3 ।। 
�ಾಂ ದೃ�ಾ�� ಮು��ಾದೂ�ಲ� �ೇ�ೇ ಸ ಸು�ರಂ ತಪಃ । 
ಬ�ಾ�ಸನಂ ದೃಢಂ �ೌ�ೕ �ಾ��ಾ�ಾಯಮ� ಶುದ��ೕಃ ।। 4 ।। 
ಚ�ೆ�ೕ ಮು�ಸ��ಾ�ಂ ತಮಹಂ ಬ��ೆ�� ಯತ� ಹ । 
��ಾನಂ ಭವ� ಬ�ಹ��ಾ�ಾ�ಾ�ರಕರಂ ���ಾಃ ।। 5 ।। 
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ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “�ಪ��ೇ! ಒಂದು ಸಮಯದ�� ಬ�ಹ�ನ 
ಪುತ�ನೂ, ಮು��ೆ�ೕಷ�ನೂ, �ನಯ�ೕಲನೂ ಆದ �ಾರದನು 
ತಪಸು� �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ಮನಸು� �ಾ�ದನು. ��ಾಲಯದ�� 
ಒಂದು ಅತ�ಂತ ಮ�ೋಹರ�ಾದ ಗು�ೆ�ತು�. ಅದರ 
ಸ�ೕಪದ���ೕ �ೇವನ��ಾದ ಗಂ�ೆಯು ಸ�ಾ �ೇಗ�ಾ� 
ಹ�ಯು��ತು�. ಅ�� �ಾ�ಾ �ಧದ �ೌಂದಯ�ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ 
ಮ�ಾ�ವ��ಾದ ಒಂದು ಆಶ�ಮ�ತು�. �ವ�ದಶ�ನ�ಾದ 
�ಾರದನು ತಪಸು� �ಾಡುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ಆ ಆಶ�ಮ�ೆ� 
�ೆರ�ದನು. ಆ ಆಶ�ಮವನು� ಕಂಡ ಮು��ಾದೂ�ಲ�ಾದ 
�ಾರದನು ದೃಢ�ಾ� ಆಸನವನು� �ಾ���, �ೌನವನು� ಆಚ��, 
�ಾ�ಣಗಳನು� �ಯಂ���, ಶುದ��ತ��ಾ� �ೕಘ��ಾಲ ತಪಸ�ನು� 
ಆಚ��ದನು. ��ಜ�ೇ! ‘�ಾ�ೇ ಬ�ಹ�ನು’ ಎಂಬ 
ಬ�ಹ��ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ ��ಾನವ� 
�ೊ�ೆಯುವ ಆ ಸ�ಾ�ಯ�� ಮು�ಯು ��ರ�ಾದನು. 

ಇತ�ಂ ತಪ� ತ���ೆ�ೖ �ಾರ�ೇ ಮು�ಸತ��ೕ । 
ಚಕಂ�ೇಽಠ ಶು�ಾ�ೕ�ೋ ಮನಸ�ಂ�ಾಪ�ಹ�ಲಃ ।। 6 ।। 
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ಮನ�ೕ� ��ಂ�ಾ��ೌ ಮು��ೕ� �ಾಜ��ಚ�� । 
ತ��ಘ�ಕರ�ಾಥ�ಂ � ಹ�ಯ�ತ���ೕಷ ಸಃ ।। 7 ।। 
ಸ�ಾ�ರ ಸ ಸ�ರಂ ಶಕ��ೆ�ೕತ�ಾ �ೇವ�ಾಯಕಃ । 
ಆಜ�ಾಮ ದು�ತಂ �ಾಮಸ�ಮ�ೕಮ���ೕಸುತಃ ।। 8 ।। 
ಅ�ಾಗತಂ ಸ�ರಂ ದೃ�ಾ�� ಸಂ�ೋಧ� ಸುರ�ಾಟ್ ಪ�ಭುಃ । 
ಉ�ಾಚ ತಂ ಪ�ಪ�ಾ�ಶು �ಾ��ೇ� ಕು�ಲ�ೇಮು�ಃ ।। 9 ।। 

�ೕ�ೆ ಮು��ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಾರದನು ತಪ��ನ�� �ರತ�ಾ��ಾ�ಗ, 
ಇಂದ�ನು ಮನ��ನ ಕಳವಳ�ಂದ ಚಂಚಲ�ಾದನು. ‘ಈ 
ಮು�ಯು ನನ� �ಾಜ�ವ�ೆ�ೕ ಬಯಸು���ಾ��ೆ’ ಎಂದು 
ಮನ��ನ���ೕ �ೕ��, ಅವನ ತಪ���ೆ 
�ಘ�ವನು�ಂಟು�ಾಡಲು ಇಂದ�ನು ಪ�ಯ��ಸಲು �ಧ���ದನು. 
�ೇವ�ೆಗಳ ಅ�ಪ��ಾದ ಶಕ�ನು ಮನ��ನ���ೕ ಸ�ರ 
(ಮನ�ಥ)ನನು� ಸ���ದನು. �ೇ� ಮ��ಯ ಪುತ��ಾದ 
�ಾಮ�ೇವನು ಕೂಡ�ೇ ಅ���ೆ ಬಂದನು. ಮನ�ಥನು 
ಬಂ�ರುವ�ದನು� ಕಂಡ �ೇವ�ಾಜನು, �ಾ�ಥ��ಾಧ�ೆಯ�� 
ಕುಶಲ�ಾದ ಅವನನು� ಉ�ೆ�ೕ�� �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: 
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ಇಂದ� ಉ�ಾಚ । 
�ತ�ವಯ� ಮ�ಾ�ೕರ ಸವ��ಾ �ತ�ಾರಕ । 
ಶೃಣು ��ೕ�ಾ� ವ�ೋ �ೕ ತ�ಂ ಕುರು �ಾ�ಾಯ��ಾತ��ಾ ।। 10 ।। 
ತ�ದ��ಾ�ೆ� ಬಹೂ�ಾಂಚ ತ�ೕಗ�ೕ� ��ಾ�ತಃ । 
ಮ�ಾ�ಜ���ರ�ಾ �ತ� ತ�ದನುಗ�ಹತಸ��ಾ ।। 11 ।। 

ಇಂದ�ನು �ೇ�ದನು: “�ತ��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಮ�ಾ�ೕರ�ೇ! ಸ�ಾ 
�ತವನು� �ಾಡುವವ�ೇ! ನನ� �ಾತನು� ��ೕ��ಂದ �ೇಳ�. 
�ನ� ಶ���ಂದ ನನ�ೆ ಸ�ಾಯ�ಾಡು. �ತ��ೇ! �ನ� 
ಬಲ�ಂದ ಅ�ೇಕ ತಪ��ಗಳ ತ�ೕಗವ�ವನು� �ಾನು 
ಭಂಗಪ���ೆ�ೕ�ೆ. �ನ� ಅನುಗ�ಹ�ಂದ�ೇ ನನ� ಇಂದ�ಪದವ� 
ಸ�ಾ ��ರ�ಾ��ೆ. 

�ಮ�ೈಲಗು�ಾ�ಾಂ � ಮು�ಸ�ಪ� �ಾರದಃ । 
ಮನ�ೋ��ಶ� ��ೆ�ೕಶಂ ಮ�ಾಸಂಯಮ�ಾನ್ ದೃಢಃ ।। 12 ।। 
�ಾ�ೇನ� ���ೋ �ಾಜ�ಂ ಸ ಮ�ೕ� �ಶಂ�ತಃ । 
ಅ�ೆ�ೖವ ಗಚ� ತತ� ತ�ಂ ತತ��ೕ �ಘ��ಾಚರ ।। 13 ।। 
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��ಾಲಯದ ಗು�ೆಯ�� ಮ�ಾಸಂಯ�ಯೂ ದೃಢವ�ತನೂ 
ಆದ ಮು� �ಾರದನು ��ೆ�ೕಶ�ರನನು� 4

1 �ಾ��ಸು�ಾ� ತಪಸು� 
�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವನು ನನ� �ಾಜ�ವ�ೆ�ೕ ವರ�ಾ� 
�ೇ��ಡುವ�ೋ ಎಂಬ ಶಂ�ೆ ನನ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ೕನು ಇಂ�ೇ 
ಅ���ೆ �ೋ�, ಅವನ ತಪ���ೆ �ಘ�ವನು�ಂಟು�ಾಡು.”5

2 

ಇ�ಾ�ಜಞ್��ೕ ಮ�ೇಂ�ೆ�ೕಣ ಸ �ಾಮಸ�ಮಧು ��ಯಃ । 
ಜ�ಾಮ ತತ�ಲಂ ಗ�ಾ�ದು�ಾಯಂ ಸ�ಂ ಚ�ಾರ ಹ ।। 14 ।। 
ರಚ�ಾ�ಾಸ ತ�ಾ�ಶು ಸ�ಕ�ಾಸ�ಕ�ಾ ಅ� । 
ವಸಂ�ೋಽ� ಸ�ಪ��ಾವಂ ಚ�ಾರ ��ಧಂ ಮ�ಾತ್ ।। 15 ।। 

 
1 �ಾ� �ಶ��ಾಥ�ೆಂದೂ ಅ�ೈ�ಸಬಹುದು. 
2 ಇ�� �ಾರದನ ತಪ��ನ ಉ� �ೇಶವನು� ಇಂದ�ನು ತ�ಾ�� 
ಅ�ೈ���ೊಳ��ವ�ದು ಮುಂ�ನ ಘಟ�ೆಯ �ೕಜ�ಾ��ೆ. �ಾರದನು 
ಬ�ಹ��ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�� ತಪಸು� �ಾಡು��ದ��ೆ, ಇಂದ�ನು ಅದನು� ತನ� 
ಪದ��ೆ �ೆದ��ೆ�ಂದು �ಾ�� �ಾಮ�ೇವನನು� ಕಳ��ಸು�ಾ��ೆ. 
ಇ�ೇ ಮುಂ�ನ ಕ�ಾ��ಾಸ�ೆ� ��ೆ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಮ�ೇಂದ�ನು �ೕ�ೆ ಆ�ಾ���ಾಗ ಮಧು��ಯ�ಾದ 
�ಾಮ�ೇವನು ಗವ��ಂದ ಆ ಸ�ಳ�ೆ� �ೆರ�, ತನ� 
ಉ�ಾಯಗಳನು� ಪ��ೕ��ದನು. ಅವನು ಕೂಡ�ೇ ತನ� ಎ�ಾ� 
ಕ�ಾ-�ೌಶಲಗಳನು� ಪ�ದ���ದನು. ವಸಂತನೂ ಸಹ 
ಉ�ಾ�ಸ�ಂದ ತನ� �ಾ�ಾ�ಧ�ಾದ ಪ��ಾವವನು� ಅ�� 
ಪ�ಕ��ದನು. 

ನ ಬಭೂವ ಮು�ೇ�ೆ�ೕ�ೋ �ಕೃತಂ ಮು�ಸತ��ಾಃ । 
ಭ��ೊ�ೕ ಬಭೂವ ತದ��ೕ� ಮ�ೇ�ಾನುಗ��ೇಣ ಹ ।। 16 ।। 
ಶೃಣು�ಾದರತಸ�ತ� �ಾರಣಂ �ೌನ�ಾದಯಃ । 
ಈಶ��ಾನುಗ��ೇ�ಾತ� ನ ಪ��ಾವಃ ಸ�ರಸ� � ।। 17 ।। 
ಅ�ೆ�ವ ಶಂಭು�ಾಽ�ಾ� ಸುತಪಶ� ಸ��ಾ��ಾ । 
ಅ�ೆ�ವ ದಗ��ೆ�ೕ�ಾಶು �ಾ�ೕ ಮು�ತ�ೕಽಪಹಃ ।। 18 ।। 
�ಾಮ�ೕವನ�ೇ�ೋ�� ರ�ಾ� ಸಂ�ಾ����ೈಸು��ೈಃ । 
ಸಂ�ಾ���ತ ಉ�ಾ�ೇದಂ ಶಂಕ�ೋ �ೋಕಶಂಕರಃ ।। 19 ।। 
ಕಂ�ತ�ಮಯ�ಾ�ಾದ� �ೕ�ಷ�� ಸು�ಾಃ ಸ�ರಃ । 
ಪರಂ��ಹ ಸ��ೋ�ಾಯಶ��ಷ�� ನ ಕಶ�ನ ।। 20 ।। 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

31 
 

ಇಹ �ಾವದ��ಶ��ೇ ಭೂಜ��ೈಃ ���ಾ�ಽಮ�ಾಸ��ಾ । 
�ಾಮ�ಾಣಪ��ಾ�ೕಽತ� ನ ಚ�ಷ�ತ�ಸಂಶಯಮ್ ।। 21 ।। 
ಇ� ಶಂಭೂ��ತಃ �ಾ�ೕ ��ಾ�ತ�ಗ�ಕಸ��ಾ । 
�ಾರ�ೇ ಸ ಜ�ಾ�ಾಶು �ವ�ಂದ�ಸ�ೕಪತಃ ।। 22 ।। 
ಆಚ�ೌ� ಸವ�ವೃ�ಾ�ಂತಂ ಪ��ಾವಂ ಚ ಮು�ೇಃ ಸ�ರಃ । 
ತ�ಾಜಞ್�ಾ ಯ�ೌ �ಾ�ನಂ ಸ��ೕಯಂ ಸ ಮಧು��ಯಃ ।। 23 ।। 

ಆದ�ೆ, ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಮು��ಾದ �ಾರದನ ಮನ��ನ�� 
ಸ�ಲ�ವ� ��ಾರ ಉಂ�ಾಗ�ಲ�. ಮ�ೇಶ�ರನ ಅನುಗ�ಹ�ಂದ 
�ಾಮ�ೇವನ ಗವ�ವ� ಭಂಗ�ಾ�ತು. �ೌನ�ಾ�ಗ�ೇ! ಅದ�ೆ� 
�ಾರಣವನು� ಆದರ�ಂದ �ೇ��. ಈಶ�ರನ ಅನುಗ�ಹ�ಂದ ಆ 
ಸ�ಳದ�� �ಾಮ�ೇವನ ಪ��ಾವವ� ನ�ೆಯ�ಲ�. �ಾ�ೆಂದ�ೆ, 
�ಂ�ೆ ಅ�ೇ ಸ�ಳದ�� ಸ��ಾ��ಾದ ಶಂಭುವ� ಮ�ಾತಪಸ�ನು� 
ಆಚ��ದ�ನು. ಅ���ೕ ಮು�ಗಳ ತಪ���ೆ 
�ಘ�ವನು�ಂಟು�ಾಡು��ದ� �ಾಮ�ೇವನನು� ಅವನು 
ಭಸ��ಾ�ದ�ನು. ನಂತರ �ಾಮ�ೇವ��ೆ �ೕವವನು� ಮರ� 
�ೕಡ�ೇ�ೆಂದು ರ�ಯೂ �ೇವ�ೆಗಳ� �ಾ�����ಾಗ, 
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�ೋಕಶಂಕರ�ಾದ ಶಂಕರನು �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: “�ೇವ�ೆಗ�ೇ! 
ಸ�ಲ� �ಾಲ ಕ�ೆದ ನಂತರ ಸ�ರನು ಪುನಃ �ೕವವನು� 
ಪ�ೆಯುವನು. ಆದ�ೆ ಈ ಸ�ಳದ�� ಅವನ �ಾವ ಉ�ಾಯವ� 
ಫ�ಸುವ��ಲ�. ಈ ಭೂಜ�ವೃಕಷ್ವ�6

3 ಇರುವವ�ೆ�ೆ ಮತು� 
ಜನ��ೆ �ಾ�ಸು��ರುವವ�ೆ�ೆ, ಈ ಪ��ೇಶದ�� �ಾಮ�ಾಣಗಳ 
ಪ��ಾವವ� ಎಂ�ಗೂ ನ�ೆಯುವ��ಲ�. ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ೇ 
ಇಲ�.” ಶಂಭು�ನ ಈ ವಚನದ ಪ��ಾಮ�ಾ�, �ಾಮ�ೇವನ 
ಪ�ಯತ�ವ� �ಾರದನ �ಷಯದ�� ವ�ಥ��ಾ�ತು. ಅವನು 
ಕೂಡ�ೇ ಸ�ಗ��ೆ� �ೋ� ಇಂದ�ನ ಬ��ೆ �ೇ�ದನು. 
�ಾಮ�ೇವನು ನ�ೆದ ಎಲ� ವೃ�ಾ�ಂತವನೂ� ಮತು� ಮು�ಯ 
ಮ��ಯನೂ� ಇಂದ���ೆ �ವ��ದನು. ನಂತರ ಇಂದ�ನ 
ಆ�ೆಯನು� ಪ�ೆದು ಮಧು��ಯ�ಾದ �ಾಮ�ೇವನು ತನ� 
ಸ��ಾ�ನ�ೆ� �ಂ�ರು�ದನು. 

����ೋಭೂತು��ಾ�ೕಶಃ ಪ�ಶಶಂ�ಾಥ �ಾರದಮ್ । 

 
3 ಮೂಲಪ��ಯ�� "ಭೂಜ��ೈಃ" ಎಂಬ �ಾಠ��ೆ. 
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ತದ���ಾ�ಂ�ಾನ��ೋ � �ೕ�ತ��ವ�ಾಯ�ಾ ।। 24 ।। 
ದು�ೇ��ಾ �ಾಂಭ�ೕ �ಾ�ಾ ಸ�ೇ��ಾಂ �ಾ���ಾ�ಹ । 
ಭಕ�ಂ ��ಾ���ಾ�ಾ�ನಂ ತ�ಾ ಸಂ�ೕಹ��ೇ ಜಗತ್ ।। 25 ।। 

ಇದ�ಂದ �ೇ�ೇಂದ�ನು ಆಶ�ಯ��ೊಂಡು, ನ�ೆದ ಘಟ�ೆಯ 
�ಜ�ಾದ �ಾರಣವನು� ��ಯ�ೆ, �ವ�ಾ��ಂದ 
�ೕ�ತ�ಾ� �ಾರದನನು� ಪ�ಶಂ��ದನು. ಈ �ೋಕದ�� 
�ಾಂಭ�ೕ �ಾ�ಯು ಅತ�ಂತ ದು�ೇ�ಯ�ಾ��ೆ. ತನ�ನು� 
ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ವ��ೆ ಸಮ��ಸದ ಭಕ�ನನು� �ೊರತುಪ��, 
ಆ �ಾ�ಯು ಸಮಸ� ಜಗತ�ನೂ� �ೕಹ�ೊ�ಸುತ��ೆ. 

�ಾರ�ೋಽ� �ರಂ ತ�ೌ� ತ�ೆ�ೕ�ಾನುಗ��ೇಣ ಹ । 
ಪೂಣ�ಂ ಮ�ಾ� ತಪಸ�ತ��ಂ �ರ�ಾಮ ತ�ೋ ಮು�ಃ ।। 26 ।। 
�ಾ�ಾಜ�ಯಂ �ಜಂ ಮ�ಾ� ಗ���ೋಽಭೂನು��ೕಶ�ರಃ । 
ವೃ�ೈವ �ಗತ�ಾನಃ �ವ�ಾ�ಾ��ೕ�ತಃ ।। 27 ।। 
ಧ�ಾ� ಧ�ಾ� ಮ�ಾ�ಾ�ಾ �ಾಂಭ�ೕ ಮು�ಸತ��ಾಃ । 
ತದ��ಂ ನ � ಪಶ�ಂ� �ಷು�ಬ��ಾ�ದ�ೕಽ� � ।। 28 ।। 
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�ಾರದನೂ ಈಶ�ರನ ಅನುಗ�ಹ�ಂದ ಬಹು�ಾಲ ಅ���ೕ 
�ಾಸ�ಾ�ದನು. ನಂತರ ತನ� ತಪಸು� ಪೂಣ��ೊಂ��ೆ ಎಂದು 
�ಾ�� ಅ��ಂದ �ೊರಟನು. ಆದ�ೆ �ಾಮ�ೇವನನು� �ಾ�ೇ 
ಜ���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ಾ�� ಆ ಮು�ೕಶ�ರನು ಗ��ತ�ಾದನು. 
�ವ�ಾ��ಂದ ��ೕ�ತ�ಾ� ಅವನು ವ�ಥ��ಾ��ೕ 
��ೇಕವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡನು. 7

4 ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! �ಾಂಭ�ೕ 
ಮ�ಾ�ಾ� ಎ�ೊ�ಂದು ಅದು�ತ�ಾದುದು! ಧನ�! ಧನ�! 
ಅದರ ಗ�ಯನು� �ಷು�, ಬ�ಹ� �ದ�ಾದ �ೇವ�ೆಗಳ� 

 
4 ಈ �ಾಗದ ಪ�ಮುಖ �ಾ���ಕ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ �ಾರದನು �ಾಮನನು� 
ಜ�ಸ�ಲ�. �ವನು �ಂ�ೆ �ಾಮ�ೇವನನು� ದ��ದ� 
ಸ�ಳ�ಾ�ದು�ದ�ಂದ, �ವನ ಅನುಗ�ಹ�ೇ �ಾಮನ ಶ��ಯನು� ಅ�� 
�ಷ�ಲ�ೊ��ತು (16–21). ಆದ�ೆ �ವ�ಾ��ಂದ 
��ೕ�ತ�ಾದ �ಾರದನು ಆ �ಜಯವನು� ತನ� �ೈಯ��ಕ 
ತ�ೕಬಲದ ಫಲ�ೆಂದು �ಾ�� ಗ���ದನು (27). �ೕ�ಾ� ಈ 
ಅ�ಾ�ಯವ� �ಾಮ�ಜಯ��ಂತಲೂ ಅಹಂ�ಾರದ ಉದಯ ಮತು� 
�ವ�ಾ�ಯ ಪ��ಾವವನು� ಒ���ೇಳ�ತ��ೆ. 
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ಸಂಪೂಣ��ಾ� ಅ�ಯ�ಾರರು. 

ತ�ಾ ಸಂ�ೕ��ೋಽ�ೕವ �ಾರ�ೋ ಮು�ಸತ�ಮಃ । 
�ೈ�ಾಸಂ ಪ�ಯ�ೌ �ೕಘ�ಂ ಸ�ವೃತ�ಂ ಗ�ತುಂ ಮ�ೕ ।। 29 ।। 
ರುದ�ಂ ನ�ಾ�ಬ��ೕತ�ವ�ಂ ಸ�ವೃತ�ಂ ಗವ��ಾನು��ಃ । 
ಮ�ಾ��ಾ�ನಂ ಮ�ಾ�ಾ�ನಂ ಸ�ಪ�ಭುಂ ಚ ಸ�ರನ�ಯಮ್ ।। 30 ।। 
ತಚು���ಾ� ಶಂಕರಃ �ಾ�ಹ �ಾರದಂ ಭಕ�ವತ�ಲಃ । 
ಸ��ಾ�ಾ�ೕ�ತಂ �ೇತ�ನ�ಜಞ್ಂ ಭ�ಷ��ೇತಸಮ್ ।। 31 ।। 

ಆ �ವ�ಾ��ಂದ ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ೕ�ತ�ಾದ 
ಮು��ೆ�ೕಷ� �ಾರದನು, ಗವ��ಂದ ತನ� ವೃ�ಾ�ಂತವನು� 
�ೇಳ�ೇ�ೆಂಬ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ �ೕಘ��ಾ� �ೈ�ಾಸ�ೆ� �ೋದನು. 
ರುದ���ೆ ನಮಸ���ದ ಗ��ತ�ಾದ ಆ ಮು�ಯು, �ಾ�ೇ 
ಮ�ಾತ��ೆಂದು �ಾ�ಸು�ಾ� ಮತು� �ಾಮನನು� �ಾ�ೇ 
ಜ���ೆ�ೕ�ೆಂದು ��ದು, ತನ� ವೃ�ಾ�ಂತವ�ೆ�ಲ� �ವ��ದನು. 
ಭಕ�ವತ�ಲ�ಾದ ಶಂಕರನು, ತನ� �ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ�, 
ಅದರ �ಜ�ಾದ �ಾರಣವನು� ಅ�ಯ�ೆ, ��ೇಕವನು� 
ಕ�ೆದು�ೊಂ�ದ� �ಾರದನ �ಾತುಗಳನು� �ೇ� �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು. 
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ರುದ� ಉ�ಾಚ । 
�ೇ �ಾತ �ಾರದ �ಾ�ಜಞ್ ಧನ�ಸ��ಂ ಶೃಣು ಮದ�ಚಃ । 
�ಾಚ��ೕವಂ ನ ಕು�ಾ�� ಹ�ೇರ�ೆ�ೕ ��ೇಷತಃ ।। 32 ।। 
ಪೃಚ���ಾ�ೋಽ� ನ ಬೂ��ಾಃ ಸ�ವೃತ�ಂ �ೕ ಯದುಕ��ಾನ್ । 
�ೋಪ�ಂ �ೋಪ�ಂ ಸವ��ಾ � �ೈವ �ಾಚ�ಂ ಕ�ಾಚನ ।। 33 ।। 
�ಾಸ�ಹಂ �ಾ�ಂ ��ೇ�ೇಣ ಮಮ ��ಯತ�ೕ ಭ�ಾನ್ । 
�ಷು�ಭ�ೊ�ೕ ಯತಸ��ಂ � ತದ��ೊ�ೕಽ�ೕವ �ೕಽನುಗಃ ।। 34 ।। 
�ಾ���ೆ�ತ�ಂ ಚ ಬಹು�ೆ�ೕ ರುದ�ಸೂ��ಕರಃ ಪ�ಭುಃ । 
�ಾರ�ೋ ನ �ತಂ �ೕ�ೇ �ವ�ಾ�ಾ��ೕ�ತಃ ।। 35 ।। 
ಪ�ಬ�ಾ �ಾ��ೕ ಕಮ�ಗ��ೇ��ಾ �ಚಕಷ್�ೈಃ । 
ನ ��ಾ�ಾ� ಜ�ೈಃ �ೈ��ದ�ೕ�ಾ� �ೈವ �ಾಂಕ�ೕ ।। 36 ।। 

ರುದ�ನು �ೇ�ದನು: “ಮಗೂ �ಾರದ! �ಾ�ಜಞ್�ೇ! �ೕನು ಧನ�ನು. 
ನನ� �ಾತನು� �ೇಳ�. �ೕನು ಈಗ �ೇ�ದ ಈ �ಷಯವನು� 
ಎ��ಯೂ �ೇಳ�ಾರದು. ��ೇಷ�ಾ� ಹ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� 
ಎಂ�ಗೂ �ೇಳ�ಾರದು. ಅವನು �ೇ�ದರೂ ಸಹ, �ೕನು ನನ�ೆ 
�ೇ�ದ ಈ ವೃ�ಾ�ಂತವನು� ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾರದು. ಇದನು� 
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ಸಂಪೂಣ��ಾ� ರಹಸ��ಾ��ೕ �ಾ�ಾಡು. ಎಂ�ಗೂ ಇದನು� 
ಪ�ಕ�ಸ�ೇಡ. �ೕನು ನನ�ೆ ಅತ�ಂತ 
��ಯ�ಾದವ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ಾನು �ನ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� 
ಉಪ�ೇ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. �ೕನು �ಷು�ಭಕ��ಾ�ರು�ೆ; �ಷು�ಭಕ�ನು 
ನನ�ೆ ಅತ�ಂತ ��ಯನೂ, ನನ� ಅನು�ಾ�ಯೂ ಆ��ಾ��ೆ.” 
�ೕ�ೆ ಪ�ಭು�ಾದ ರುದ�ನು ಬಹಳ �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೇಶ 
�ಾ�ದನು. ಆದ�ೆ �ವ�ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ�ದ� 
�ಾರದನು ಅದನು� ��ೋಪ�ೇಶ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಲ�. 
��ೇ�ಗಳ� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, ಭ�ಷ�ದ�� 
ಫಲ�ೊಡ�ರುವ ಕಮ�ದ ಗ�ಯು ಅತ�ಂತ ಪ�ಬಲ�ಾ��ೆ. 
ಶಂಕರನ ಇ�ೆ�ಯೂ ಅ�ೇ ಆ�ರು�ಾಗ ಅದನು� �ಾ�ಂದಲೂ 
ತ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ತತಸ� ಮು�ವ�ೕ� � ಬ�ಹ��ೋಕಂ ಜ�ಾಮ ಹ । 
��ಂ ನ�ಾ�ಬ��ೕ�ಾ�ಮಜಯಂ ಸ�ಸ� ತ�ೕಬ�ಾತ್ ।। 37 ।। 
ತ�ಾಕಣ�� ���ೊ�ೕಽಥ ಸ��ಾ� ಶಂಭುಪ�ಾಂಬುಜಮ್ । 
�ಾ�ಾ� ಸವ�ಂ �ಾರಣಂ ತ����ೇಧ ಸುತಂ ತ�ಾ ।। 38 ।। 
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�ೕ�ೇ �ತನ� �ಧು�ಕ�ಂ �ಾರ�ೋ �ಾ�ಸತ�ಮಃ । 
�ವ�ಾ�ಾ�ೕ�ತಶ� ರೂಢ�ತ�ಮ�ಾಂಕುರಃ ।। 39 ।। 
��ೇ�ಾ�ತ�ಾದೃ�ೕ �ೋ�ೇ ಭವ�ೆ�ೕವ � �ಾ ತ�ಾ । 
ತದ�ೕನಂ ಜಗತ�ವ�ಂ ವಚಸ�ಂ�ಾ�ಂ ��ತಂ ಯತಃ ।। 40 ।। 

ಅ�ಾದ ಬ�ಕ ಆ ಮು��ೆ�ೕಷ�ನು ಬ�ಹ��ೋಕ�ೆ� �ೆರ�, 
ಬ�ಹ���ೆ ನಮಸ���, ತನ� ತ�ೕಬಲ�ಂದ �ಾಮನನು� 
ಜ���ೆ�ೕ�ೆಂದು �ೇ�ದನು. ಅದನು� �ೇ�ದ ಬ�ಹ�ನು 
ಶಂಭು�ನ �ಾದಕಮಲಗಳನು� ಸ���, ಎಲ� �ಾರಣವನೂ� 
��ದು�ೊಂಡು, ತನ� ಮಗನನು� �ಾ�ೆ �ೇಳದಂ�ೆ ತ�ೆದನು. 
ಆದ�ೆ �ವ�ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ�, ಮನ��ನ�� 
ಅಹಂ�ಾರದ �ಳ�ೆ ಬಲ�ಾ� �ೆ�ೆ�ದ� �ಾ��ೆ�ೕಷ� �ಾರದನು, 
ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದ �ಾತನು� �ತ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಲ�. �ವನ 
ಇ�ೆ� �ೇ��ೆ�ೕ �ೋಕದ�� �ಾ�ೆ�ೕ ಆಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ 
ಈ ಸಮಸ� ಜಗತು� ಅವನ ಆ�ೆ�ೆ ಅ�ೕನ�ಾ� �ಂ��ೆ. 

�ಾರ�ೋಽಥ ಯ�ೌ �ೕಘ�ಂ �ಷು��ೋಕಂ �ನಷ��ೕಃ । 
ಮ�ಾಂಕುರಮ�ಾ ವೃತ�ಂ ಗ�ತುಂ ಸ�ಂ ತದಗ�ತಃ ।। 41 ।। 
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ಆಗಚ�ಂತಂ ಮು�ಂ ದೃ�ಾ�� �ಾರದಂ �ಷು��ಾದ�ಾತ್ । 
ಉ���ಾ��ೆ�ೕ ಗ�ೋಽರಂ ತಂ �� �ೇಷ �ಾತ�ೇತುಕಃ ।। 42 ।। 
�ಾ�ಸ�ೇ ಸಮು�ಾ�ೇಶ� ಸ��ಾ� �ವಪ�ಾಂಬುಜಮ್ । 
ಹ�ಃ �ಾ�ಹ ವಚಸ�ಥ�ಂ �ಾರದಂ ಮದ�ಾಶನಮ್ ।। 43 ।। 

ಆ ಬ�ಕ ಅಹಂ�ಾರ�ಂದ ಬು��ಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಂ�ದ� 
�ಾರದನು ತನ� ವೃ�ಾ�ಂತವನು� �ಷು���ೆ �ೇಳಲು �ೕಘ��ಾ� 
�ಷು��ೋಕ�ೆ� �ೋದನು. ಆಗ�ಸು��ದ� �ಾರದಮು�ಯನು� 
ಕಂಡ �ಷು�ವ�, ಅವನ ಬರುವ �ಾರಣವನು� �ದ�ೇ 
��ದವ�ಾ�ದ��ಂದ, ಆದರ�ಂದ ಎದು� ಅವನನು� 
ಎದುರು�ೊಂಡು ಆ�ಂ��ದನು. ನಂತರ ಅವನನು� ತನ� 
ಆಸನದ�� ಕು����, �ವನ �ಾದಕಮಲಗಳನು� ಸ��ಸು�ಾ�, 
�ಾರದನ ಅಹಂ�ಾರವನು� ��ಾ�ಸುವ ಸತ�ವಚನವನು� 
�ೇ�ದನು. 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
ಕುತ ಆಗಮ��ೇ �ಾತ �ಮಥ��ಹ �ಾಗತಃ । 
ಧನ�ಸ��ಂ ಮು��ಾದೂ�ಲ �ೕ�ೋ�ಽಹಂ ತು ತ�ಾಗ�ಾತ್ ।। 44 ।। 
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�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ಮಗೂ! ಎ��ಂದ ಬರು����ೕಯ? �ಾವ 
�ಾರಣ�ಾ�� ಇ���ೆ ಬಂ�ರು�ೆ? ಮು��ಾದೂ�ಲ�ೇ! �ೕನು 
ಧನ�ನು. �ನ� ಆಗಮನ�ಂದ �ಾನೂ ಪ�ತ��ಾ�ೆ.” 

�ಷು��ಾಕ��� ಶು��ಾ� �ಾರ�ೋ ಗ���ೋ ಮು�ಃ । 
ಸ�ವೃತ�ಂ ಸವ��ಾಚಷ� ಸಮದಂ ಮದ�ೕ�ತಃ ।। 45 ।। 
ಶು��ಾ� ಮು�ವ�ೋ �ಷು�ಃ ಸಮದಂ �ಾರಣಂ ತತಃ । 
�ಾತ�ಾನ�ಲಂ ಸ��ಾ� �ವ�ಾ�ಾಂಬುಜಂ ಹೃ� ।। 46 ।। 
ತು�ಾ�ವ ��ಶಂ ಭ�ಾ� ��ಾ�ಾ� �ೈವ�ಾಡ್ ಹ�ಃ । 
�ಾಂಜ���ಸು�ೕನ�ಮ�ಮಸ�ಕಃ ಪರ�ೕಶ�ರಮ್ ।। 47 ।। 

�ಷು��ನ ಈ �ಾತನು� �ೇ�ದ ಗ��ತ�ಾದ �ಾರದಮು�ಯು, 
ಅಹಂ�ಾರ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾ� ತನ� ವೃ�ಾ�ಂತವ�ೆ�ಲ� 
�ವ��ದನು. ಮು�ಯ ಅಹಂ�ಾರಭ�ತ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದ 
�ಷು�ವ�, ಹೃದಯದ�� �ವನ �ಾದಕಮಲಗಳನು� ಸ��ಸು�ಾ�, 
ಅದರ ಸಂಪೂಣ� �ಾರಣವನು� ಅ�ತು�ೊಂಡನು. ನಂತರ 
�ವಸ�ರೂಪನೂ, �ೈವ�ಾಜನೂ ಆದ ಹ�ಯು 
ಅಂಜ�ಬದ��ಾ�, ತ�ೆ�ಾ�, ಪರ�ೕಶ�ರ�ಾದ ��ೕಶನನು� 
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ಭ���ಂದ ಸು���ದನು. 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
�ೇವ�ೇವ ಮ�ಾ�ೇವ ಪ��ೕದ ಪರ�ೕಶ�ರ । 
ಧನ�ಸ��ಂ �ವ ಧ�ಾ� �ೇ �ಾ�ಾ ಸವ���ೕ��ೕ ।। 48 ।। 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “�ೇವ�ೆಗ�ಗೂ �ೇವ�ಾದವ�ೇ! 
ಮ�ಾ�ೇವ�ೇ! ಪರ�ೕಶ�ರ�ೇ! ಪ�ಸನ��ಾಗು. �ವ�ೇ! �ೕನು 
ಧನ�ನು. ಸಮಸ� ಜಗತ�ನೂ� �ೕಹ�ೊ�ಸುವ �ನ� �ಾ�ಯೂ 
ಧನ�ಳ�.” 

ಇ�ಾ�� ಸ ಸು��ಂ ಕೃ�ಾ� �ವಸ� ಪರ�ಾತ�ನಃ । 
��ೕಲ� ನಯ�ೇ �ಾ��ಾ� �ರ�ಾಮ ಪ�ಾಂಬುಜಮ್ ।। 49 ।। 
ಯತ�ತ�ವ�ಂ ಶಂಕರಸ� ಸ �ಾ�ಾ� �ಶ��ಾಲಕಃ । 
�ವ�ಾಸನತಃ �ಾ�ಹ ಹೃ�ಾಥ ಮು�ಸತ�ಮಮ್ ।। 50 ।। 

�ೕ�ೆ ಪರ�ಾತ��ಾದ �ವನನು� ಸು���, ಕಣು�ಗಳನು� ಮು�� 
ಅವನ �ಾದಕಮಲಗಳನು� �ಾ���ದ ಬ�ಕ �ಷು�ವ� 
�ೌನ�ಾದನು. ಆನಂತರ �ಶ��ಾಲಕ�ಾದ �ಷು�ವ�, ಶಂಕರನ 
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ಅ��ಾ�ಯವನು� ��ದು, �ವನ ಆ�ೆಯಂ�ೆ ಮು��ೆ�ೕಷ��ಾದ 
�ಾರದ��ೆ ಹೃದಯಂಗಮ�ಾಗುವ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದನು. 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
ಧನ�ಸ��ಂ ಮು��ಾದೂ�ಲ ತ�ೕ��ರು�ಾರ�ೕಃ । 
ಭ����ಕಂ ನ ಯ�ಾ��� �ಾಮ�ೕ�ಾದ�ೕ ಮು�ೇ ।। 51 ।। 
��ಾ�ಾಸ�ಸ� ಸ�ೊ�ೕ �ೈ ಭವಂತ��ಲದುಃಖ�ಾಃ । 
�ೈ���ೋ ಬ�ಹ��ಾ�ೕ ತ�ಂ �ಾನ�ೈ�ಾಗ��ಾನ��ಾ ।। 52 ।। 
ಕಥಂ �ಾಮ��ಾ�ೕ �ಾ� ಜನ��ಾಽ�ಕೃತಸು��ೕಃ । 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ಮು��ಾದೂ�ಲ�ೇ! �ೕನು ಧನ�ನು. 
ತ�ೕ��ಯೂ, ಉ�ಾರಬು��ಯುಳ�ವನೂ ಆ�ರು�ೆ. 
ಮು��ೕ! �ಾರ�� ಭ��, �ಾನ ಮತು� �ೈ�ಾಗ� ಎಂಬ ಈ 
ಮೂರೂ ಇಲ��ೕ, ಅವರ���ೕ �ಾಮ, �ೕಹ �ದ�ಾದ 
��ಾರಗಳ� ಉಂ�ಾ� ತಕಷ್ಣ�ೇ ಎಲ� ದುಃಖಗ�ಗೂ 
�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೕನು �ೈ��ಕ ಬ�ಹ��ಾ�ಯೂ, ಸ�ಾ 
�ಾನ ಮತು� �ೈ�ಾಗ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವವನೂ ಆ�ರು�ೆ. 
ಹು���ಂದ�ೇ �ಮ�ಲ�ಾದ, ಸುಬು��ಯುಳ� �ನ�ೆ 
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�ಾಮ��ಾರವ� �ೇ�ೆ ಉಂ�ಾಗಬಲ�ದು?” 

ಇ�ಾ�ದು�ಕ�ಂ ವ�ೋ ಭೂ� ಶು��ಾ� ಸ ಮು�ಸತ�ಮಃ ।। 53 ।। 
�ಜ�ಾಸ ಹೃ�ಾ ನ�ಾ� ಪ�ತು��ಾಚ ವ�ೋ ಹ�ಮ್ । 

ಈ �ೕ�ಯ ಅ�ೇಕ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದ ಮು��ೆ�ೕಷ��ಾದ 
�ಾರದನು ಮನ��ನ�ೆ�ೕ ಮುಗುಳ�ಕು�, �ಷು���ೆ ನಮಸ��� �ೕ�ೆ 
ಉತ���ದನು. 

�ಾರದ ಉ�ಾಚ । 
�ಂ ಪ��ಾವಃ ಸ�ರಃ �ಾ��ನ��ಾ ಯದ��� �ೇ ಮ� ।। 54 ।। 
ಇತು��ಾ�� ಹ��ಾನಮ� ಯ�ೌ �ಾದೃ���ೋ ಮು�ಃ ।। 55 ।। 

�ಾರದನು �ೇ�ದನು: “�ಾ��ೕ! �ನ� ಕೃ�ೆ ನನ� �ೕ�ರು�ಾಗ 
�ಾಮ�ೇವನ ಪ��ಾವವ� ಏನು �ಾಡಬಲ�ದು?” �ೕ�ೆ �ೇ�, 
�ಷು���ೆ ನಮಸ���, ಆ ಮು�ಯು ತನ� ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ ಅ��ಂದ 
�ೊರಟು�ೋದನು.” 



ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 
�ಾರದತ�ೕವಣ�ನಂ �ಾಮ ���ೕ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� �ಾರದತ�ೕವಣ��ೆ 

ಎಂಬ ಎರಡ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 3: �ಾರದ�ೕಹವಣ�ನಂ 
ಋಷಯ ಊಚುಃ । 
ಸೂತಸೂತ ಮ�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಸ�ಷ� ನ�ೕಽಸು� �ೇ । 
ಅದು��ೇಯಂ ಕ�ಾ �ಾತ ವ���ಾ ಕೃಪ�ಾ � ನಃ ।। 1 ।। 
ಮು�ೌ ಗ�ೇ ಹ��ಾ�ತ �ಂ ಚ�ಾರ ತತಃ ಪರಮ್ । 
�ಾರ�ೋ� ಗತಃ ಕುತ� ತ�ೆ� �ಾ��ಾ�ತುಮಹ�� ।। 2 ।। 

ಋ�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಸೂತ! ಸೂತ! ಮ�ಾ�ಾಗ! 
�ಾ�ಸ�ಷ��ೇ! �ನ�ೆ ನಮ�ಾ�ರ. ಅ�ಾ�! ಕರು�ೆ�ಂದ �ೕನು 
ನಮ�ೆ ವ��ಸು��ರುವ ಈ ಕ�ೆಯು ಅತ�ಂತ ಅದು�ತ�ಾ��ೆ. ಆ 
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ಮು��ಾದ �ಾರದನು �ೊರಟು�ೋದ ನಂತರ �ಷು�ವ� ಏನು 
�ಾ�ದನು? �ಾರದನು ಮುಂ�ೆ ಎ���ೆ �ೋದನು? ಅದನು� 
ನಮ�ೆ �ವ�ಸು.”” 

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಇ�ಾ�ಕಣ�� ವಚ� �ೇ�ಾಂ ಸೂತಃ �ೌ�ಾ��ೋತ�ಮಃ । 
ಪ�ತು��ಾಚ �ವಂ ಸ��ಾ� �ಾ�ಾಸೂ�ಕರಂ ಬುಧಃ ।। 3 ।। 

�ಾ�ಸನು �ೇ�ದನು: “ಅವರ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದ 
�ೌ�ಾ�ಕರ�� �ೆ�ೕಷ�ನೂ �ಾ�ಯೂ ಆದ ಸೂತನು, �ಾ�ಾ�ಧದ 
ಸೃ��ಗಳನು� �ಾಡುವ �ವನನು� ಸ��� ಉತ���ದನು. 

ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
ಮು�ೌ ಯದೃಚ��ಾ �ಷು�ಗ��ೇ ತ��ನ್ � �ಾರ�ೇ । 
��ೇಚ��ಾ ಚ�ಾ�ಾಶು �ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾ��ಾರದಃ ।। 4 ।। 
ಮು��ಾಗ�ಸ� ಮ�ೆ�ೕ ತು ��ೇ�ೇ ನಗರಂ ಮಹತ್ । 
ಶತ�ೕಜನ��ಾ�ರಮದು�ತಂ ಸುಮ�ೋಹರಮ್ ।। 5 ।। 
ಸ��ೋ�ಾದ�ಕಂ ರಮ�ಂ �ಾ�ಾವಸು���ಾ�ತಮ್ । 
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ನರ�ಾ�ೕ��ಾ�ಾಢ�ಂ ಚತುವ��ಾ�ಕುಲಂ ಪರಮ್ ।। 6 ।। 

ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “�ಾರದಮು�ಯು ತನ� ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ 
�ೊರಟು�ೋದ ನಂತರ, �ವನ ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ �ಾ�ಯ�� 
�ಪುಣ�ಾದ �ಷು�ವ� ಕೂಡ�ೇ ಒಂದು �ಾ�ಯನು� 
ರ��ದನು. �ಾರದನ �ಾಗ�ದ ಮಧ�ದ�� ನೂರು 
�ೕಜನಗಳಷು� ��ಾ�ರ�ಾದ, ಅದು�ತವ� ಅ�ಮ�ೋಹರವ� 
ಆದ ಒಂದು ಮ�ಾನಗರವ� ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. ಅದು �ಷು��ನ 
ಸ��ೋಕ��ಂತಲೂ �ೆಚು� ರಮ�ೕಯ�ಾ�ತು�. �ಾ�ಾ �ಧದ 
�ೈಭವಗ�ಂದ ಅಲಂಕ�ಸಲ���ತು�. ಅ�� ��ೕಪುರುಷರು 
ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ಹ�ಸು��ದ�ರು. �ಾಲು� ವಣ�ಗಳ ಜನ�ಂದ 
ತುಂ�ದ ಸಮೃದ� ನಗರ�ಾ�ತು�. 

ತತ� �ಾ�ಾ �ೕಲ����ಾ��ೖಶ�ಯ�ಸಮ��ತಃ । 
ಸು�ಾಸ�ಯಮ��ೋದು��ೊ�ೕ ಮ�ೋತ�ವಸಮ��ತಃ ।। 7 ।। 
ಚತು��ಗ��ಃ ಸ�ಾ�ಾ�ೈಃ ಸಂಯುತಂ ನೃಪನಂದ�ೈಃ । 
�ಾ�ಾ�ೇ�ೈಸು��ೆ�ೕ�ೈಶ� ತತ��ಾ�ವರ�ೋತು��ೈಃ ।। 8 ।। 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

47 
 

ಅ�� �ೕಲ�� ಎಂಬ �ೆಸ�ನ, ಅ�ಾರ ಐಶ�ಯ�ವ�ಳ� �ಾಜನು 
ತನ� ಮಗಳ ಸ�ಯಂವರವನು� ನ�ೆಸಲು ಸಜ��ಾ� 
ಮ�ೋತ�ವವನು� ಏಪ���ದ�ನು. �ಾಲು� �ಕು�ಗ�ಂದ ಬಂದ 
ಅ�ೇಕ �ಾಜಕು�ಾರರು, ��ಧ ಅಲಂ�ಾರಗ�ಂದ �ೆ�ೕ�ಸು�ಾ�, 
ಆ ಕ�ೆ�ಯನು� ವ�ಸ�ೇ�ೆಂಬ ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಅ�� �ೇ�ದ�ರು. 

ಏ�ಾದೃಶಂ ಪುರಂ ದೃ�ಾ�� �ೕಹಂ �ಾ���ೕಽಥ �ಾರದಃ । 
�ೌತು�ೕ ತನ��ಪ�ಾ�ರಂ ಜ�ಾಮ ಮದ�ೈ�ತಃ ।। 9 ।। 
ಆಗತಂ ಮು�ವಯ�ಂ ತಂ ದೃ�ಾ�� �ೕಲ��ನೃ�ಪಃ । 
ಉಪ�ೇ�ಾ�ಚ��ಾಂಚ�ೆ�ೕ ರತ��ಂ�ಾಸ�ೇ ವ�ೇ ।। 10 ।। 
ಅಥ �ಾ�ಾ ಸ�ತನ�ಾಂ �ಾಮತ���ೕಮ�ೕಂ ವ�ಾಮ್ । 
ಸ�ಾ�ೕಯ �ಾರದಸ� �ಾದ�ೕಸ�ಮ�ಾತಯತ್ ।। 11 ।। 
ತತ��ಾ�ಂ �ೆ�ೕಕಷ್� ಸ ಮು��ಾ�ರದಃ �ಾ�ಹ ���ತಃ । 
�ೇಯಂ �ಾಜನ��ಾ�ಾ�ಾ ಕ�ಾ� ಸುರಸು�ೋಪ�ಾ ।। 12 ।। 
ತಸ� ತದ�ಚನಂ ಶು��ಾ� �ಾ�ಾ �ಾ�ಹ ಕೃ�ಾಂಜ�ಃ । 
ದು��ೇಯಂ ಮಮ ಮು�ೇ ��ೕಮ�ೕ �ಾಮ �ಾಮತಃ ।। 13 ।। 
ಪ��ಾನಸಮಯಂ �ಾ��ಾ� ವರಮ�ೆ�ೕಷ�ೕ ಶುಭಮ್ । 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

48 
 

�ಾ ಸ�ಯಂವರಸಂ�ಾ��ಾ� ಸವ�ಲಕಷ್ಣಲ��ಾ ।। 14 ।। 
ಅ�ಾ� �ಾಗ�ಂ ವದ ಮು�ೇ ಸವ�ಂ �ಾತಕ�ಾದ�ಾತ್ । 
�ೕದೃಶಂ ತನ�ೕಯಂ �ೕ ವರ�ಾಪ��� ತದ�ದ ।। 15 ।। 

ಅಂತಹ ನಗರವನು� ಕಂಡ �ಾರದನು �ೕ�ತ�ಾದನು. 
�ಾಮ�ೇವ�ಂದ �ೆ�ೕ�ತ�ಾದ ಅವನು ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಆ 
�ಾಜನ ಅರಮ�ೆ�ೆ �ೋದನು. ಆಗ��ದ ಆ ಮು�ವರನನು� 
ಕಂಡ �ಾಜ �ೕಲ��ಯು ಅವನನು� �ೆ�ೕಷ� ರತ��ಂ�ಾಸನದ�� 
ಕು���� ಪೂ��ದನು. ಆ ಬ�ಕ �ಾಜನು ತನ� �ೆ�ೕಷ��ಾದ, 
��ೕಮ� ಎಂಬ �ೆಸ�ನ ಮಗಳನು� ಕ�ೆ�, �ಾರದನ �ಾದಗ��ೆ 
ನಮಸ���ದನು. ಆ ಕ�ೆ�ಯನು� ಕಂಡ �ಾರದಮು�ಯು 
ಆಶ�ಯ�ಪಟು� �ೇ�ದನು: “�ಾಜ�ೇ! �ೇವಕ�ೆ�ಯನು� 
�ೋಲುವ ಈ ಮ�ಾ�ಾಗ�ವ� ಕ�ೆ� �ಾರು?” ಅದನು� �ೇ�ದ 
�ಾಜನು ಕೃ�ಾಂಜ��ಾ� �ೇ�ದನು: “ಮು��ೕ! ಇವಳ� ನನ� 
ಮಗಳ�. ಇವಳ �ೆಸರು ��ೕಮ�. ಇವಳ ��ಾಹದ ಸಮಯ 
ಬಂ��ೆ. �ೆ�ೕಷ��ಾದ ವರನನು� ಅ�ೇ�ಸು��ರುವ ಇವ��ಾ� 
ಸ�ಯಂವರವನು� ಏಪ����ೆ�ೕ�ೆ. ಇವಳ� ಎಲ� 
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ಶುಭಲಕಷ್ಣಗ�ಂದ ಕೂ��ಾ��ೆ. ಮು��ೕ! ದಯ�ಟು� ಇವಳ 
�ಾಗ�ವನು� ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ೇಳ�. ಇವಳ �ಾತಕವನು� 
ಪ��ೕ��, ನನ� ಈ ಮಗಳ� �ಾವ �ೕ�ಯ ವರನನು� 
ಪ�ೆಯುವಳ� ಎಂಬುದನು� ��ಸು.” 

ಇತು��ೊ�ೕ ಮು��ಾದೂ�ಲ�ಾ��ಚು�ಃ �ಾಮ�ಹ�ಲಃ । 
ಸ�ಾ�ಾಷ� ಸ �ಾ�ಾನಂ �ಾರ�ೋ �ಾಕ�ಮಬ��ೕತ್ ।। 16 ।। 
ಸು�ೇಯಂ ತವ ಭೂ�ಾಲ ಸವ�ಲಕಷ್ಣಲ��ಾ । 
ಮ�ಾ�ಾಗ�ವ�ೕ ಧ�ಾ� ಲ��ೕ�ವ ಗು�ಾಲ�ಾ ।। 17 ।। 
ಸ�ೇ�ಶ��ೋಽ��ೋ �ೕ�ೋ ��ೕಶಸದೃ�ೆ�ೕ �ಭುಃ । 
ಅ�ಾ�ಃ ಪ�ಧು��ವಂ �ಾ�ೕ �ಾಮ�ತು�ರಸತ�ಮಃ ।। 18 ।। 
ಇತು��ಾ�� ನೃಪ�ಾಮಂತ�� ಯ�ೌ �ಾದೃ���ೋ ಮು�ಃ । 

�ೕ�ೆ �ೇ�ದ ಬ�ಕ, �ಾಮ�ಂದ �ಹ�ಲ�ಾ� ಆ ಕ�ೆ�ಯನು� 
ಬಯ�ದ ಮು��ಾದೂ�ಲ�ಾದ �ಾರದನು �ಾಜನನು� 
ಉ�ೆ�ೕ�� �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: “ಭೂ�ಾಲ�ೇ! �ನ� ಈ ಮಗಳ� 
ಎಲ� ಶುಭಲಕಷ್ಣಗ�ಂದ ಕೂ��ಾ��ೆ. ಮ�ಾ�ಾಗ�ವ�ಯೂ, 
ಧ�ೆ�ಯೂ, ಲ��ಯಂ�ೆ ಸಕಲ ಗುಣಗಳ ಆಲಯವ� ಆ��ಾ��ೆ. 
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ಇವಳ ಪ��ಾಗುವವನು �ಶ�ಯ�ಾ�ಯೂ ಸ�ೇ�ಶ�ರನೂ, 
ಅ�ತನೂ, �ೕರನೂ, ��ೕಶ��ೆ ಸ�ಾನನೂ, ಸವ��ಾ��ಯೂ, 
�ಾಮವನು� ಜ��ದ �ೇವ�ೆ�ೕಷ�ನೂ ಆ�ರುವನು.” �ೕ�ೆ �ೇ� 
�ಾಜ�ಂದ �ೕ�ೆ��ಡು�ೆ ಪ�ೆದು �ಾರದಮು�ಯು ಅ��ಂದ 
�ೊರಟನು. 

ಬಭೂವ �ಾಮ�ವಶಃ �ವ�ಾ�ಾ��ೕ�ತಃ ।। 19 ।। 
�� �ೇ ��ಂತ� ಸ ಮು��ಾಪು��ಾಂ ಕಥ�ೕನ�ಾಮ್ । 
ಸ�ಯಂವ�ೇ ನೃ�ಾ�ಾ�ಾ�ೕಕಂ �ಾಂ ವೃಣು�ಾತ�ಥಮ್ ।। 20 ।। 
�ೌಂದಯ�ಂ ಸವ��ಾ�ೕ�ಾಂ ��ಯಂ ಭವ� ಸವ��ಾ । 
ತದ���ೆ��ೖವ ಪ�ಸ�ಾ� �ಾ ಸ�ವ�ಾ �ಾತ� ಸಂಶಯಃ ।। 21 ।। 
��ಾ�ೕತ�ಂ �ಷು�ರೂಪಂ ಗ��ೕತುಂ ಮು�ಸತ�ಮಃ । 
�ಷು��ೋಕಂ ಜ�ಾ�ಾಶು �ಾರದಃ ಸ�ರ�ಹ�ಲಃ ।। 22 ।। 

ಆದ�ೆ �ವ�ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ� �ಾಮವಶ�ಾದ ಅವನು 
ಮನ��ನ���ೕ �ೕ�ೆ �ೕ��ದನು: “ಈ ಕ�ೆ�ಯನು� �ಾನು 
�ೇ�ೆ ಪ�ೆಯಬಹುದು? ಸ�ಯಂವರದ�� �ೇ�ರುವ �ಾಜರ ಮ�ೆ� 
ಅವಳ� ನನ��ೆ�ೕ �ೇ�ೆ ವ�ಸಬಹುದು? ಎಲ� ��ೕಯ�ಗೂ 
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�ೌಂದಯ��ೇ ಅತ�ಂತ ��ಯ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅದನು� 
ಕಂ�ೊಡ�ೆ�ೕ ಅವಳ� ನನ� �ೕ�ೆ ಪ�ಸನ��ಾ� ನನ� 
ವಶ�ಾಗುವಳ�; ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ೇ ಇಲ�.” �ೕ�ೆ �ಧ���ದ 
ಮು��ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಾರದನು, �ಷು��ನ ರೂಪವನು� 
ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂಬ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ, �ಾಮ�ಂದ �ಹ�ಲ�ಾ� 
�ೕಘ��ಾ� �ಷು��ೋಕ�ೆ� �ೋದನು. 

ಪ��ಪತ� ಹೃ�ೕ�ೇಶಂ �ಾಕ��ೕತದು�ಾಚ ಹ । 
ರಹ� �ಾ�ಂ ಪ�ವ�ಾ�� ಸ�ವೃ�ಾ�ಂತಮ�ೇಷತಃ ।। 23 ।। 
ತ�ೇತು�� �ೇ ತ�ಾ ಭೂ�ೇ ��ೇ�ಾ��ಾಯ�ಕತ�� । 
ಬೂ��ೕತು�ಕ�ವ� ��ೕ�ೇ ಮು��ಾಹ ಚ �ೇಶವಮ್ ।। 24 ।। 

ಹೃ�ೕ�ೇಶ��ೆ ನಮಸ��� �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: “ನನ� ಸಂಪೂಣ� 
ವೃ�ಾ�ಂತವನು� �ನ�ೆ ಏ�ಾಂತದ�� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ.” �ವನ 
ಇ�ೆ�ಯನು� �ಾಯ�ರೂಪ�ೆ� ತರುವವ�ಾದ ��ೕಹ�ಯು 
“�ಾ�ೆ�ೕ ಆಗ�” ಎಂದು �ೇ�, ನಂತರ “�ೇಳ�” ಎಂದು 
ಅನುಮ���ಾಗ, ಮು�ಯು �ೇಶವ��ೆ �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: 
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�ಾರದ ಉ�ಾಚ । 
ತ��ೕ�ೕ ಭೂಪ�ಃ �ೕಲ��ಸ� ವೃಷತತ�ರಃ । 
ತಸ� ಕ�ಾ� ��ಾ�ಾ�ೕ ��ೕಮ�ೕ ವರವ���ೕ ।। 25 ।। 
ಜಗ�ೊ��ನ���ಾ��ಾ �ೆ��ೋ�ೆ�ೕಽಪ�� ಸುಂದ�ೕ । 
ಪ��ೇತುಮಹಂ ��ೊ�ೕ �ಾ��ಾ�ಮ�ದ� �ಾ �ರಮ್ ।। 26 ।। 
ಸ�ಯಂವರಂ ಚ�ಾ�ಾ�ೌ ಭೂಪ�ಸ�ನ�ೕಚ��ಾ । 
ಚತು��ಗ��ಃ ಸ�ಾ�ಾ�ಾ �ಾಜಪು�ಾ�ಸ�ಹಸ�ಶಃ ।। 27 ।। 
ಯ� �ಾಸ�� ರೂಪಂ �ೕ ತ�ಾ �ಾಂ �ಾ�ಪು��ಾಂ ಧು�ವಮ್ । 
ತ�ದೂ�ಪಂ �ಾ ��ಾ ಕಂ�ೇ ಜಯ�ಾ�ಾಂ ನ �ಾಸ�� ।। 28 ।। 
ಸ�ರೂಪಂ �ೇ� �ೕ �ಾಥ �ೇವ�ೋಽಹಂ ��ಯಸ�ವ । 
ವೃಣು�ಾ�ಾ�ಂ ಯ�ಾ �ಾ �ೈ ��ೕಮ�ೕ ���ಾತ��ಾ ।। 29 ।। 

�ಾರದನು �ೇ�ದನು: “�ಷು��ೇ! �ನ� ಭಕ��ಾದ �ೕಲ�� 
ಎಂಬ ಒಬ� �ಾಜ��ಾ��ೆ. ಅವನು ಧ�ಾ�ಚರ�ೆಯ�� 
�ರತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ��ಾಲ�ೇ�ೆ�ಯೂ, ��ೕಮ� ಎಂಬ 
�ೆಸ�ನ ಸುಂದ�ಯೂ ಆದ ಒಬ� ಮಗ��ಾ��ೆ. ‘ಜಗ�ೊ���’ 
ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾ�ರುವ ಆ�ೆ ಮೂರು 
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�ೋಕಗಳ��ಯೂ ಅ�ಸುಂದ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಷು��ೇ! �ಾನು 
ಇಂದು �ಳಂಬ�ಲ��ೆ ಅವಳನು� ��ಾಹ�ಾ��ೊಳ�ಲು 
ಬಯಸು� �ೇ�ೆ. ಆ �ಾಜನು ತನ� ಮಗಳ ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ 
ಸ�ಯಂವರವನು� ಏಪ����ಾ��ೆ. �ಾಲು� �ಕು�ಗ�ಂದ 
�ಾ��ಾರು �ಾಜಕು�ಾರರು ಅ���ೆ ಆಗ���ಾ��ೆ. �ೕನು �ನ� 
ರೂಪವನು� ನನ�ೆ ಅನುಗ���ದ�ೆ, �ಾನು �ಶ�ಯ�ಾ�ಯೂ 
ಅವಳನು� ಪ�ೆಯಬ�ೆ�. �ನ� ರೂಪವನು� ಧ��ದವನನು� �ಟು� 
ಅವಳ� �ೇ�ಾರ ಕು���ೆಯ��ಯೂ ಜಯ�ಾ�ೆಯನು� 
�ಾಕುವ��ಲ�. �ಾಥ�ೇ! �ನ� ಸ�ರೂಪವನು� ನನ�ೆ ದಯ�ಾ�ಸು. 
�ಾನು �ನ� �ೇವಕನು, �ನ�ೆ ��ಯ�ಾದವನೂ ಆ��ೆ�ೕ�ೆ. ಆ 
�ಾಜಕು�ಾ� ��ೕಮ�ಯು ನನ��ೆ�ೕ ವ�ಸುವಂ�ೆ ಅನುಗ��ಸು.”” 

ಸೂತ ಉ�ಾಚ ।  
ವಚಃ ಶು��ಾ� ಮು�ೇ�ತ�ಂ �ಹಸ� ಮಧುಸೂದನಃ । 
�ಾಂಕ�ೕಂ ಪ�ಭು�ಾಂ ಬು�ಾ�� ಪ�ತು��ಾಚ ದ�ಾಪರಃ ।। 30 ।। 

ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “ಮು�ಯ ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೇ� 
ಮಧುಸೂದನನು ಮುಗುಳ�ಕ�ನು. ಶಂಕರನ ಪರ�ಾ��ಾರವನು� 
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ಅ�ತ ದ�ಾಪರ�ಾದ ಅವನು �ಾರದ��ೆ �ೕ�ೆ ಉತ���ದನು.  

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
�ೆ�ೕಷ��ೇಶಂ ಮು�ೇ ಗಚ� ಕ��ಾ�� �ತಂ ತವ । 
�ಷಗ��ೋ ಯ�ಾತ�ಸ� ಯತಃ ��ಯತ�ೋಽ� �ೕ ।। 31 ।। 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ಮು��ೕ! �ನ�ೆ ಇಷ��ಾದ ಸ�ಳ�ೆ� 
�ೋಗು. �ಾನು �ನ�ೆ �ತ�ಾಗುವ�ದ�ೆ�ೕ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ೆ�ೕಷ� 
�ೈದ�ನು �ೋ��ೆ �ಾವ�ದು �ತ�ೕ ಅದ�ೆ�ೕ �ಾಡುವಂ�ೆ, 
�ೕನು ನನ�ೆ ಅತ�ಂತ ��ಯ�ಾದುದ�ಂದ �ನ� �ತವ�ೆ�ೕ 
�ಾ�ಸು� �ೇ�ೆ.” 

ಇತು��ಾ�� ಮುನ�ೕ ತ�ೆ� ದ�ೌ �ಷು�ಮು�ಖಂ ಹ�ೇ । 
ಸ�ರೂಪಮನುಗೃ�ಾ�ಸ� ��ೋ�ಾನಂ ಜ�ಾಮ ಸಃ ।। 32 ।। 
ಏವಮು�ೊ�ೕ ಮು�ಹೃ�ಷ�ಃ ಸ�ರೂಪಂ �ಾ�ಪ� �ೈ ಹ�ೇಃ । 
�ೕ�ೇ ಕೃ�ಾಥ��ಾ�ಾ�ನಂ ತದ�ತ�ಂ ನ ಬು�ೋಧ ಸಃ ।। 33 ।। 
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�ೕ�ೆ �ೇ� �ಷು�ವ� ಆ ಮು��ೆ “ಹ� 8

1”ಯ ರೂಪವನು� 
ಅನುಗ���ದನು. ಆದ�ೆ ಅವ��ೆ �ಾನರನ ಮುಖವನು� �ೊಟು� 
�ಾನಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು. ಹ�ಯ ರೂಪವನು� ಪ�ೆದ ಮು�ಯು 
ಬಹಳ ಸಂ�ೋಷ�ೊಂಡು, �ಾನು ಕೃ�ಾಥ��ಾ�ೆ�ೆಂದು 
�ಾ��ದನು. ಆದ�ೆ ��ೕಹ�ಯ ಉ�ಾಯ�ೇ�ೆಂಬುದು ಅವ��ೆ 
��ಯ�ಲ�. 

ಅಥ ತತ� ಗತಃ �ೕಘ�ಂ �ಾರ�ೋ ಮು�ಸತ�ಮಃ । 
ಚ�ೆ�ೕ ಸ�ಯಂವರಂ ಯತ� �ಾಜಪು�ೆ�ಸ��ಾಕುಲಮ್ ।। 34 ।। 
ಸ�ಯಂವರಸ�ಾ ��ಾ� �ಾಜಪುತ�ಸ�ಾವೃ�ಾ । 
ಶುಶು�ೇಽ�ೕವ ��ೆ�ೕಂ�ಾ� ಯ�ಾ ಶಕ�ಸ�ಾಪ�ಾ ।। 35 ।। 
ತ�ಾ�ಂ ನೃಪಸ�ಾ�ಾಂ �ೈ �ಾರದಃ ಸಮು�ಾ�ಶತ್ । 
���ಾ� ತತ� ��ಂ�ೆ�ೕ� ��ೕ�ಯು� �ೇನ �ೇತ�ಾ ।। 36 ।। 
�ಾಂ ವ�ಷ�� �ಾನ�ಂ �ಾ �ಷು�ರೂಪಧರಂ ಧು�ವಮ್ । 

 
1 ಇ�� “ಹ�” ಶಬ�ವ� ಕ� ಎಂಬ ಅಥ�ದ�� ಬಂ��ೆ. ಹ� ಎಂಬ 
ಪದ�ೆ� ಎರಡು ಅಥ�ಗ��ೆ: (1) �ಷು� (2) �ಾನರ. 
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ಆನನಸ� ಕುರೂಪತ�ಂ ನ �ೇದ ಮು�ಸತ�ಮಃ ।। 37 ।। 

ಅನಂತರ ಮು��ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಾರದನು �ಾಜಕು�ಾರರು �ೇ�ದ� 
ಸ�ಯಂವರ ನ�ೆಯು��ದ� ಸ�ಳ�ೆ� �ೇಗ�ೆ ತಲು�ದನು. 
�ಪ��ೆ�ೕಷ��ೇ! �ಾಜಕು�ಾರ�ಂದ ತುಂ�ದ� ಆ �ವ� 
ಸ�ಯಂವರಸ�ೆಯು ಮ�ೊ�ಂದು ಇಂದ�ಸ�ೆಯಂ�ೆ ಅತ�ಂತ 
�ೈಭವ�ಂದ �ೆ�ೕ�ಸು��ತು�. ಆ �ಾಜಸ�ೆಯ�� ಕು�ತ 
�ಾರದನು ಹಷ�ಭ�ತ ಮನ���ಂದ �ೕ�ೆ �ೕ��ದನು: 
“�ಷು��ನ ರೂಪವನು� ಧ��ರುವ ನನ��ೆ�ೕ ಅವಳ� �ಶ�ಯ�ಾ� 
ವ�ಸುವಳ�; �ೇ�ೆ �ಾರನೂ� ಅಲ�.” ಆದ�ೆ ತನ� ಮುಖವ� 
ಕುರೂಪ�ಾ�ರುವ�ದನು� ಆ ಮು��ೆ�ೕಷ�ನು ���ರ�ಲ�. 

ಪೂವ�ರೂಪಂ ಮು�ಂ ಸ�ೇ� ದದೃಶುಸ�ತ� �ಾನ�ಾಃ । 
ತ�ೆ�ೕದಂ ಬುಬುಧು� �ೇ ನ �ಾಜಪು�ಾ�ದ�ೕ ���ಾಃ ।। 38 ।। 
ತತ� ರುದ�ಗ�ೌ �ೌ� ತದ�ಕಷ್�ಾಥ�ಂ ಸ�ಾಗ�ೌ । 
�ಪ�ರೂಪಧ�ೌ ಗೂ�ೌ ತ�ೆ�ೕದಂ ಜಜಞ್ತುಃ ಪರಮ್ ।। 39 ।। 
ಮೂಢ ಮ�ಾ� ಮು�ಂ �ೌ ತ��ಕಟಂ ಜಗ�ತುಗ��ೌ । 
ಕುರುತಸ�ತ��ಾಸಂ �ೈ �ಾಷ�ಾ�ೌ ಪರಸ�ರಮ್ ।। 40 ।। 
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ಪಶ� �ಾರದ ರೂಪಂ � ��ೊ�ೕ�ವ ಮ�ೋತ�ಮಮ್ । 
ಮುಖಂ ತು �ಾನರ�ೆ�ೕವ �ಕಟಂ ಚ ಭಯಂಕರಮ್ ।। 41 ।। 
ಇಚ�ತ�ಯಂ ನೃಪಸು�ಾ ವೃ�ೈವ ಸ�ರ�ೕ�ತಃ । 
ಇತು��ಾ�� ಸಚ�ಲಂ �ಾಕ�ಮುಪ�ಾಸಂ ಪ�ಚಕ�ತುಃ ।। 42 ।। 
ನ ಶು�ಾ�ವ ಯ�ಾಥ�ಂ ತು ತ�ಾ�ಕ�ಂ ಸ�ರ�ಹ�ಲಃ । 
ಪ�ೖ�ಕಷ್���ೕಮ�ೕಂ �ಾಂ �ೈ ತ��ಪು��ೕ���ೋ ಮು�ಃ ।। 43 ।। 

ಅ��ದ� ಎಲ� ಜನರೂ �ಾರದನನು� ಅವನ �ಂ�ನ 
ರೂಪದ���ೕ �ೋ�ದರು. �ಾಜಕು�ಾರರು �ದ�ಾದ 
�ಾ�ಗೂ ಅವನ ರೂಪದ��ದ� ಆ ವ��ಾ�ಸವ� �ೊ�ಾ�ಗ�ಲ�. 
ಆದ�ೆ �ಾರದನನು� ರ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಅ���ೆ ಬಂ�ದ� �ವನ 
ಇಬ�ರು ಗಣಗಳ�, �ಾ�ಹ�ಣರ �ೇಷವನು� ಧ�� ರಹಸ��ಾ� 
ಅ��ದು�, ಆ ವ��ಾ�ಸವನು� ಸ�ಷ��ಾ� ಅ�ತು�ೊಂಡರು. ಆ 
ಮು�ಯನು� �ೕ�ತ�ೆಂದು ��ದು, ಆ ಇಬ�ರು ಗಣಗಳ� 
ಅವನ ಸ�ೕಪ�ೆ� ಬಂದು, ತ��ಳ�ೆ �ಾತ�ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ 
ನ�ಸು�ಾ� ಅವನನು� ಪ��ಾಸ �ಾಡ�ೊಡ�ದರು. “�ೋಡು! 
�ಾರದನ ರೂಪವ� �ಷು��ನಂ�ೆ�ೕ ಎ�ೊ�ಂದು 
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ಮ�ೋಹರ�ಾ��ೆ! ಆದ�ೆ ಅವನ ಮುಖ �ಾತ� �ಾನರನಂ�ೆ 
��ಾರವ� ಭಯಂಕರವ� ಆ��ೆ! �ಾಮ�ೕಹ�ಂದ 
ಕುರುಡ�ಾದ ಇವನು ಈ �ಾಜಕು�ಾ�ಯನು� ವ�ಥ��ಾ��ೕ 
ಬಯಸು���ಾ��ೆ!” �ೕ�ೆ ವ�ಂಗ�ಭ�ತ �ಾತುಗಳನು� ಆಡು�ಾ� 
ಅವರು ಅವನನು� �ಾಸ� �ಾ�ದರು. ಆದ�ೆ 
�ಾಮ�ಹ�ಲ�ಾ�ದ� �ಾರದನು ಆ �ಾತುಗಳ �ಜ�ಾದ 
ಅಥ�ವನು� ಗ��ಸ�ಲ�. �ೕ�ತ�ಾ�ದ� ಅವನು ��ೕಮ�ಯನು� 
ಪ�ೆಯುವ ಆ�ೆ�ಂದ ಅವಳ ಆಗಮನವ�ೆ�ೕ �ಾಯು��ದ�ನು. 

ಏತ��ನ�ಂತ�ೇ ಭೂಪಕ�ಾ� �ಾಂತಃಪು�ಾತು� �ಾ । 
��ೕ�ಸ��ಾವೃ�ಾ ತ�ಾ�ಜ�ಾಮ ವರವ���ೕ ।। 44 ।। 
�ಾ�ಾಂ �ರಣ��ೕಂ ರ�ಾ��ಾ�ಾಯ ಶುಭಲಕಷ್�ಾ । 
ತತ� ಸ�ಯಂವ�ೇ �ೇ�ೇ ���ಾ ಮ�ೆ�ೕ ರ�ೕವ �ಾ ।। 45 ।। 
ಬ�ಾ�ಮ �ಾ ಸ�ಾಂ ಸ�ಾ�ಂ �ಾ�ಾ�ಾ�ಾಯ ಸುವ��ಾ । 
ವರಮ�ೆ�ೕಷ�ೕ ತತ� �ಾ��ಾ��ೕಷ�ಂ ನೃ�ಾತ��ಾ ।। 46 ।। 
�ಾನ�ಾಸ�ಂ �ಷು�ತನುಂ ಮು�ಂ ದೃ�ಾ�� ಚು�ೋಪ �ಾ । 
ದೃ��ಂ ��ಾಯ� ಚ ತತಃ ಪ����ಾ ��ೕತ�ಾನ�ಾ ।। 47 ।। 
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ನ ದೃ�ಾ�� ಸ�ವರಂ ತತ� ತ��ಾ��ೕನ�ನ�ೇ��ತಮ್ । 
ಅಂತಸ��ಾ���ಾ ಕ��ನ�ಪ��ಾ�ಾಸ ನ ಸ�ಜಮ್ ।। 48 ।। 

ಈ ಮ�ೆ� ಆ �ಾಜಕು�ಾ�ಯು ಅಂತಃಪುರ�ಂದ ��ೕಯರ 
ಗುಂ��ೊಂ��ೆ ಅ���ೆ ಬಂದಳ�. ಶುಭಲಕಷ್ಣಗ�ಂದ ಕೂ�ದ� ಆ 
ವರವ���ಯು ಸುಂದರ�ಾದ �ನ�ದ ವರ�ಾ�ೆಯನು� 
�ೈಯ�� ��ದು, ಸ�ಯಂವರ ಸ�ೆಯ ಮಧ�ದ�� 
ಲ��ೕ�ೇ�ಯಂ�ೆ ಪ��ಾ��ದಳ�. ಆ ಸುವ��ೆ�ಾದ 
�ಾಜಕು�ಾ�ಯು ತನ� ಮನ���ೆ ಇಷ��ಾದ ವರನನು� 
ಹುಡುಕು�ಾ�, �ೈಯ�� ವರ�ಾ�ೆಯನು� ��ದು ಇ�ೕ ಸ�ೆಯನು� 
ಸು��ದಳ�. �ಷು��ನ �ೇಹವನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ 
�ಾನರಮುಖ�ಾ�ದ� �ಾರದಮು�ಯನು� ಕಂ�ಾಗ ಅವ��ೆ 
ಅಸಹ��ಾ�ತು. ಕೂಡ�ೇ ಅವನ ಕ�ೆ�ದ� ದೃ��ಯನು� 
�ರು���ೊಂಡು, ಪ�ಸನ��ತ��ಾ� ಮುಂ�ೆ �ಾ�ದಳ�. ಆದ�ೆ ತನ� 
ಮನ���ೆ ಇಷ��ಾದ ವರನು �ಾರೂ �ಾಣದ �ಾರಣ, ಸ�ೆಯ 
ಒಳ�ಾಗದ�� �ಂತು�ೊಂಡು, �ಾರ ಕು���ೆಯ��ಯೂ 
ವರ�ಾ�ೆಯನು� �ಾಕ�ಲ�. 
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ಏತ��ನ�ಂತ�ೇ �ಷು��ಾಜ�ಾಮ ನೃ�ಾಕೃ�ಃ । 
ನ ದೃಷ�ಃ �ೈ��ದಪ�ೈಃ �ೇವಲಂ �ಾ ದದಶ� � ।। 49 ।। 
ಅಥ �ಾ ತಂ ಸ�ಾ�ೋಕ� ಪ�ಸನ�ವದ�ಾಂಬು�ಾ । 
ಅಪ��ಾ�ಾಸ ತತ�ಂ�ೇ �ಾಂ �ಾ�ಾಂ ವರವ���ೕ ।। 50 ।। 
�ಾ�ಾ�ಾಯ ತ�ೋ �ಷೂ� �ಾಜರೂಪಧರಃ ಪ�ಭುಃ । 
ಅಂತ�ಾ�ನಮ�ಾತ�ದ�ಸ���ಾ�ನಂ ಪ�ಯ�ೌ �ಲ ।। 51 ।। 
ಸ�ೇ� �ಾಜಕು�ಾ�ಾಶ� ��ಾ�ಾಃ ��ೕಮ�ೕಂ ಪ�� । 
ಮು�ಸು� �ಹ��ೋಽ�ೕವ ಬಭೂವ ಮದ�ಾತುರಃ ।। 52 ।। 
ತ�ಾ �ಾವ�ಚತುಸ��ೊ�ೕ �ಾರದಂ ಸ�ರ�ಹ�ಲಮ್ । 
�ಪ�ರೂಪಧ�ೌ ರುದ�ಗ�ೌ �ಾನ��ಾರ�ೌ ।। 53 ।। 

ಅ�ೇ ಸಮಯದ�� �ಷು�ವ� �ಾಜನ ರೂಪವನು� ಧ�� ಅ���ೆ 
ಬಂದನು. ಆದ�ೆ ಅವನನು� �ೇ�ೆ �ಾರೂ �ಾಣ�ಲ�; ಆ 
�ಾಜಕು�ಾ��ೆ �ಾತ� ಅವನು �ೋಚರ�ಾದನು. ಅವನನು� 
ಕಂಡ ಕೂಡ�ೇ ಆ�ೆಯ ಮುಖಕಮಲವ� ಅರ�ತು. ಆ 
ವರವ���ಯು ಅವನ ಕು���ೆ�ೆ ವರ�ಾ�ೆಯನು� ಅ���ದಳ�. 
ನಂತರ ಪ�ಭು�ಾದ �ಷು�ವ�, �ಾಜನ ರೂಪವನು� ಧ��ದ�ವನು, 
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ಅವಳನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಕೂಡ�ೇ ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು ಮತು� 
ತನ� ಸ��ಾ�ನ�ೆ� �ೆರ�ದನು. ��ೕಮ�ಯ �ಷಯದ�� ಎಲ� 
�ಾಜಕು�ಾರರೂ ��ಾಶ�ಾದರು. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾತುರ�ಾದ 
�ಾರದಮು�ಯು ಅತ�ಂತ �ಾ�ಕುಲ�ಾದನು. ಆಗ �ಾ�ಹ�ಣರ 
ರೂಪವನು� ಧ��ದ�, �ಾನದ�� ಪ�ಣತ�ಾದ �ವನ ಇಬ�ರು 
ಗಣಗಳ�, �ಾಮ�ಹ�ಲ�ಾ�ದ� �ಾರದ��ೆ ಕೂಡ�ೇ �ೕ�ೆ 
�ೇ�ದರು: 

ಗ�ಾವ�ಚತುಃ । 
�ೇ �ಾರದಮು�ೇ ತ�ಂ � ವೃ�ಾ ಮದನ�ೕ�ತಃ । 
ತ��ಪು�ಸ��ಮುಖಂ ಪಶ� �ಾನರ�ೆ�ೕವ ಗ��ತಮ್ ।। 54 ।। 

ಗಣಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಓ �ಾರದಮು��ೕ! ಈ 
�ಾಜಕು�ಾ�ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂಬ ಆ�ೆ�ಂದ �ೕನು 
ವ�ಥ��ಾ��ೕ �ಾಮ�ೕಹ�ೆ� ಒಳ�ಾ�ರು�ೆ. �ದಲು �ನ� 
ಮುಖವನು� �ೋಡು. ಅದು �ಾನರನ ಮುಖದಂ�ೆ 
�ಂದ�ೕಯ�ಾ��ೆ!”” 
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ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
ಇ�ಾ�ಕಣ�� ತ�ೕ�ಾ�ಕ�ಂ �ಾರ�ೋ ����ೋಽಭವತ್ । 
ಮುಖಂ ದದಶ� ಮುಕು�ೇ �ವ�ಾ�ಾ��ೕ�ತಃ ।। 55 ।। 
ಸ�ಮುಖಂ �ಾನರ�ೆ�ೕವ ದೃ�ಾ�� ಚು�ೊ�ೕಧ ಸತ�ರಮ್ । 
�ಾಪಂ ದ�ೌ ತ�ೕಸ�ತ� ಗಣ�ೕ�ೕ���ೋ ಮು�ಃ ।। 56 ।। 
ಯು�ಾಂ ಮ�ೕಪ�ಾಸಂ �ೈ ಚಕ�ತು�ಾ��ಹ�ಣಸ� � । 
ಭ�ೇ�ಾಂ �ಾಕಷ್�ೌ �ಪ��ೕಯ��ೌ �ೈ ತ�ಾಕೃ�ೕ ।। 57 ।। 

ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “ಅವರ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದ �ಾರದನು 
ಆಶ�ಯ��ೊಂಡನು. �ವ�ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ�ದ� 
ಅವನು ಕನ��ಯ�� ತನ� ಮುಖವನು� �ೋ��ೊಂಡನು. ತನ� 
ಮುಖವ� �ಾನರನ ಮುಖದಂ�ರುವ�ದನು� ಕಂಡ ಕೂಡ�ೇ 
ಅವನು �ೊ�ೕಧ�ಂದ ಉ�ದನು. �ೕ�ತ�ಾ�ದ� ಆ ಮು�ಯು 
ಅ���ೕ ಆ ಇಬ�ರು ಗಣಗ��ೆ �ಾಪ�ೊಟು� �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: 
“�ಾ�ಹ�ಣ�ಾದ ನನ�ನು� �ೕವ� ಅಪ�ಾಸ� �ಾ���ೕ�. 
ಆದ��ಂದ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣನ �ೕಯ��ಂದ ಜ��ದ, ಇ�ೇ 
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ರೂಪವನು� �ೊಂ�ದ ಇಬ�ರು �ಾಕಷ್ಸ�ಾಗು��.9

2” 

ಶು��ಾ� ಹರಗ�ಾ�ತ�ಂ ಸ��ಾಪಂ �ಾ�ಸತ��ೌ । 
ನ �ಂ�ದೂಚತು� �ೌ � ಮು��ಾ�ಾಯ �ೕ�ತಮ್ ।। 58 ।। 
ಸ��ಾ�ನಂ ಜಗ�ತು���ಾ� ಉ�ಾ�ೕ�ೌ �ವಸು��ಮ್ । 
ಚಕ�ತುಮ�ನ��ಾ�ೌ �ೈ ��ೇ�ಾ�ಂ ಸಕ�ಾಂ ಸ�ಾ ।। 59 ।। 

�ಾ��ೆ�ೕಷ��ಾದ ಆ �ವಗಣಗಳ� ತಮ� �ೕ�ಾದ ಈ 
�ಾಪವನು� �ೇ�ದರೂ, ಆ ಮು�ಯು �ೕ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು 

 
2 ಈ �ಾಪವ� ಮುಂ�ನ ಪು�ಾಣಕ�ೆಗ�ೆ�ಂ��ೆ �ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂಧ 
�ೊಂ��ೆ. "�ಪ��ೕಯ��ೌ �ಾಕಷ್�ೌ" ಎಂಬ ಪದಗಳ�, 
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾದ �ಶ�ವ�ಂದ ಜ�ಸುವ �ಾವಣ ಮತು� ಕುಂಭಕಣ�ರನು� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� �ಾರದನ ಈ �ಾಪವ� �ವ�ೕ�ೆಯ ಒಂದು 
ಅಂಗ�ಾ� ಮುಂ�ೆ �ಾ�ಾವ�ಾರದ ��ೆ��ೆಯನು� �ದ�ಪ�ಸುತ��ೆ. 
ಆದ��ಂದ �ಪ��ೕಯ��ೌ ಎಂಬ ಪದವನು� "�ಪ���ೆ ಹು��" ಎಂದು 
�ಾ�ಾ��ೕಕ�ಸ�ೆ, "�ಾ�ಹ�ಣನ �ೕಯ��ಂದ ಜ��" ಎಂದು 
ಅನು�ಾ�ಸುವ�ದು ಮೂಲದ ಸೂಚ�ೆಯನು� ಉ�ಸುತ��ೆ. 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

64 
 

��ದು ಅವ��ೆ ಏನನೂ� ಉತ��ಸ�ಲ�. �ಪ��ೇ! ಎಲ�ವ� �ವನ 
ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ ನ�ೆಯು���ೆ ಎಂದು �ಾ��, 
ಉ�ಾ�ೕನ�ಾವ�ಂದ �ವನನು� ಸು��ಸು�ಾ� ತಮ� ಸ��ಾ�ನ�ೆ� 
�ಂ�ರು�ದರು.” 

ಇ� ��ೕ�ವ ಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 
�ಾರದ�ೕಹವಣ�ನಂ �ಾಮ ತೃ�ೕ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� �ಾರದ�ೕಹವಣ��ೆ 

ಎಂಬ ಮೂರ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 4: �ಾರದಸ� �ಷೂ�ಪ�ೇಶವಣ�ನಃ 
ಋಷಯ ಊಚುಃ । 
ಸೂತ ಸೂತ ಮ�ಾ�ಾ�ಜಞ್ ವ���ಾ ಹ�ದು��ಾ ಕ�ಾ । 
ಧ�ಾ� ತು �ಾಂಭ�ೕ �ಾ�ಾ ತದ�ೕನಂ ಚ�ಾಚರಮ್ ।। 1 ।। 
ಗತ�ೕಗ�ಣ�ೕಶ�ಂ�ೋಸ��ಯ�ಾ�ೆ�ಚ��ಾ ��ೋಃ । 
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�ಂ ಚ�ಾರ ಮು�ಃ ಕು��ೊ�ೕ �ಾರದಃ ಸ�ರ�ಹ�ಲಃ ।। 2 ।। 

ಋ�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಸೂತ! ಸೂತ! ಮ�ಾ�ಾ�ಜಞ್�ೇ! �ೕನು 
ನಮ�ೆ ಅದು�ತ�ಾದ ಕ�ೆಯನು� ವ�����ೕ�. �ಾಂಭ�ೕ 
�ಾ�ಯು �ಜ�ಾ�ಯೂ ಅದು�ತ�ಾದುದು; ಈ ಚ�ಾಚರ 
ಜಗ� �ೆಲ�ವ� ಅದರ ಅ�ೕನದ���ೆ. ಶಂಭು�ನ ಆ ಇಬ�ರು 
ಗಣಗಳ� �ಭು�ನ ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ �ೆರ�ದ ನಂತರ, 
�ಾಮ�ೕಹ�ಂದ �ಹ�ಲ�ಾ�ದ� ಕು�ದ��ಾದ �ಾರದಮು�ಯು 
ಏನು �ಾ�ದನು?” 

ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
��ೕ��ೋ ಮು�ದ��ಾ�� ತ�ೕ�ಾ�ಪಂ ಯ�ೋ�ತಮ್ । 
ಜ�ೇ ಮುಖಂ ��ೕ�ಾ�ಥ ಸ�ರೂಪಂ ���ೇಚ��ಾ ।। 3 ।। 
��ೇಚ��ಾ ನ ಪ�ಬುದ�ಃ ಸ��ಾ� ಹ�ಕೃತಂ ಛಲಮ್ । 
�ೊ�ೕಧಂ ದು��ಷಹಂ ಕೃ�ಾ� �ಷು��ೋಕಂ ಜ�ಾಮ ಹ ।। 4 ।। 
ಉ�ಾಚ ವಚನಂ ಕುದ�ಸ��ದ� ಇವ �ಾವಕಃ । 
ದುರು��ಗ��ತಂ ವ�ಂಗಂ ನಷ��ಾನ���ೇಚ��ಾ ।। 5 ।। 
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ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “�ೕ�ತ�ಾ�ದ� ಆ ಮು�ಯು ಆ ಇಬ�ರು 
ಗಣಗ��ೆ ಯ�ೋ�ತ�ಾದ �ಾಪವನು� �ೕ�, ನಂತರ ��ೕಶನ 
ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ �ೕ�ನ�� ತನ� ಮುಖವನು� �ೋ��ೊಂಡನು. 
ಆದರೂ �ವನ ಇ�ೆ�ಯನು� ಅ�ಯ�ೆ, ಹ�ಯು ತನ� �ೕ�ೆ 
�ಾ�ದ ಛಲವನು� �ೆ�ೆದು, ಅಸಹ�ೕಯ�ಾದ �ೋಪವನು� 
ಉಂಟು�ಾ��ೊಂಡು �ಷು��ೋಕ�ೆ� �ೋದನು. �ವನ 
ಇ�ೆ��ಂದ �ಾನವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂ�ದ� ಅವನು, ಉ�ಯುವ 
ಅ��ಯಂ�ೆ �ೊ�ೕಧ�ೊಂಡು, ವ�ಂಗ� ಮತು� ಕಟು�ಾದ 
�ಾತುಗ�ಂದ ಕೂ�ದ ವಚನಗಳನು� �ಷು���ೆ �ೇ�ದನು. 

�ಾರದ ಉ�ಾಚ । 
�ೇ ಹ�ೇ ತ�ಂ ಮ�ಾದುಷ�ಃ ಕಪ�ೕ �ಶ��ೕಹನಃ । 
ಪ�ೋ�ಾ�ಹಂ ನ ಸಹ�ೇ �ಾ�ಾ�ೕ ಮ��ಾಶಯಃ ।। 6 ।। 
�ೕ��ೕರೂಪ�ಾ�ಾಯ ಕಪಟಂ ಕೃತ�ಾನು��ಾ । 
ಅಸು�ೇ�ೊ�ೕಽ�ಾಯಯಸ��ಂ �ಾರು�ೕಮಮೃತಂ ನ � ।। 7 ।। 
�ೇ���ೇನ� �ಷಂ ರು�ೊ�ೕ ದ�ಾಂ ಕೃ�ಾ� ಮ�ೇಶ�ರಃ । 
ಭ�ೇನ��ಾ���ಾ �ಾ�ಾ ತವ �ಾ�ಜರ�ೇ ಹ�ೇ ।। 8 ।। 
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ಗ�ಸ� ಕಪ�ಾ �ೇಽ����ಾ ��ೊ�ೕ ��ೇಷತಃ । 
�ಾಧುಸ��ಾ�ೕ ನ ಭ�ಾನ್ ಸ�ತಂತ�ಃ ಪ�ಭು�ಾ ಕೃತಃ ।। 9 ।। 
ಕೃತಂ ಸಮು�ತಂ �ೈವ ��ೇನ ಪರ�ಾತ��ಾ । 
ತತ��ಾವಬಲಂ �ಾ��ಾ� ಸ�ತಂತ�ಕೃ��ಾರಕಃ ।। 10 ।। 
ತ�ದ��ಂ ಸುಸ�ಾ�ಾಯ ಪ�ಾ��ಾ�ಪಮ�ಾಪ ಸಃ । 
�ಪ�ಂ ಸ�ೕ�ಪ� �ಾ�ಹ �ೊ�ೕಕ��ೇದಪ��ಾಣಕೃತ್ ।। 11 ।। 
ತ�ಾ���ಾ�ಹಂ ಹ�ೇ �ಾ�ದ� �ಕಷ್��ಾ�� ತದ��ಾತ್ । 
ಯ�ಾ ನ ಕು�ಾ�ಃ ಕು�ಾ��ೕದೃಶಂ ಕಮ� ಕ�ಾಚನ ।। 12 ।। 
ಅ�ಾ�� �ಭ�ಯಸ��ಂ � ಸಂಗಂ �ಾಪಸ�ರ���ಾ । 
ಇ�ಾ�ೕಂ ಲಪ���ೇ ��ೊ�ೕ ಫಲಂ ಸ�ಕೃತಕಮ�ಣಃ ।। 13 ।। 

�ಾರದನು �ೇ�ದನು: “�ೇ ಹ��ೕ! �ೕನು ಮ�ಾದುಷ�ನು, 
ಕಪ�, ಜಗತ��ೆ�ೕ �ೕಹ�ೊ�ಸುವವನು. ಇತರರ ಉನ��ಯನು� 
�ೕನು ಸ�ಸ�ಾ�ೆ. �ಾ�ಾ�ಯೂ, ಮ�ನಹೃದಯನೂ 
ಆ�ರು�ೆ. �ಂ�ೆ �ೕ��ಯ ರೂಪವನು� ಧ�� ಕಪಟವನು� 
ನ�ೆ��ೆ. ಅಸುರ��ೆ �ಾರು�ೕ ಮದ�ವನು� ಕು���ೆ; 
ಅಮೃತವನು� ಕು�ಸ�ಲ�. ಮ�ೇಶ�ರ�ಾದ ರುದ�ನು ದ��ಂದ 
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�ಷವನು� ಕು�ಯ�ೇ ಇ��ದ��ೆ, ಹ��ೕ! �ನ� ಈ 
ಕಪಟ�ಾ��ಲ�ವ� �ಾಶ�ಾ��ಡು��ತು�. �ಷು��ೇ! ಕಪಟ�ೇ 
�ನ�ೆ ಅತ�ಂತ ��ಯ�ಾದ �ಾಗ��ಾ��ೆ. �ೕನು 
�ಾಧುಸ��ಾವದವನಲ�. ಪ�ಭುವ� (�ವನು) �ನ�ನು� 
ಸ�ತಂತ�ನ�ಾ�� �ಾ�����ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ��ಾದ �ವನು 
ಸ��ಾದುದ�ೆ�ೕ �ಾಡ�ಲ�. ಅವನ ಪ��ಾವದ ಬಲವನು� 
ಅವಲಂ���ೊಂಡು �ೕನು �ೆ�ೕ�ೆ��ಂದ ನ�ೆಯು����ೕ�. �ನ� 
�ಜ�ಾದ ಸ��ಾವವನು� �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಂಡ ನಂತರ ಅವನು 
ಪ�ಾ��ಾ�ಪಪಟ�ನು. ಆದ��ಂದ �ೇದಗಳನು� ಪ��ಾಣ�ಾ� 
ಪ���ಾ��ದ ಅವನು �ಾ�ಹ�ಣನ�ೆ�ೕ ಸವ���ಂತ �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು 
�ೂೕ��ದನು. ಆದ��ಂದ, ಹ��ೕ! ಇಂದು �ಾನು ಆ 
�ಾ�ಹ�ಣತ�ದ ಬಲ�ಂದ�ೇ �ನ�ೆ ��ೆ �ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಮುಂ�ೆ 
�ೕನು ಎಂ�ಗೂ ಇಂತಹ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡದಂ�ೆ 
�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದುವ�ೆ�ೆ �ೕನು �ಭ�ಯ�ಾ��ೆ�. ಆದ�ೆ ಈಗ, 
�ಷು��ೇ! �ೕನು �ಾ�ದ ಕಮ�ದ ಫಲವನು� 
ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.” 
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ಇತ�ಮು�ಾ�� ಹ�ಂ �ೋಽಥ ಮು��ಾ��ಾ ��ೕ�ತಃ । 
ಶ�ಾಪ �ೊ�ೕಧ����ೊ�ೕ ಬ�ಹ��ೇಜಃ ಪ�ದಶ�ಯನ್ ।। 14 ।। 
��ೕಕೃ�ೇ �ಾ�ಕುಲಂ ��ೊ�ೕ �ಾಮ�ಾ�ೕ����ೕಹಕಃ । 
ಅನ��ಾ�ೕ�ಸ��ರೂ�ೇಣ �ೕನ �ಾಪಟ��ಾಯ�ಕೃತ್ ।। 15 ।। 
ತದೂ��ೇಣ ಮನುಷ�ಸ��ಂ ಭವ ತದು�ಃಖಭುಗ��ೇ । 
ಯನು�ಖಂ ಕೃತ�ಾ�ೆ� ತ�ಂ �ೇ ಭವಂತು ಸ�ಾ�ನಃ ।। 16 ।। 
ತ�ಂ ��ೕ��ೕಗಜಂ ದುಃಖಂ ಲಭಸ� ಪರದುಃಖದಃ । 
ಮನುಷ�ಗ�ಕಃ �ಾ��ೕ ಭ�ಾ�ಾನ��ೕ�ತಃ ।। 17 ।। 
ಇ� ಶ�ಾ�� ಹ�ಂ �ೕ�ಾ�ಾ�ರ�ೋಽ�ಾನ�ೕ�ತಃ । 
�ಷು�ಜ��ಾ�ಹ ತಂ �ಾಪಂ ಪ�ಶಂಸನ್ �ಾಂಭ�ೕಮ�ಾಮ್ ।। 18 ।। 

�ೕ�ೆ �ೇ�, �ಾ��ಂದ ��ೕ�ತ�ಾ�ದ� ಆ ಮು�ಯು, 
�ೊ�ೕಧ�ಂದ ಉ�ದು, ತನ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೇಜಸ�ನು� ಪ�ದ��ಸು�ಾ� 
�ಷು���ೆ �ಾಪ�ೊಟ�ನು. �ಾರದನು �ೇ�ದನು: “�ಷು��ೇ! 
��ೕಯ �ಾರಣ�ಂದ ನನ�ನು� �ೕಹ�ೊ�� �ಾ�ಕುಲನ�ಾ�� 
�ಾ�ರು�ೆ. �ನ� ಸ�ರೂಪವ�ೆ�ೕ ಧ�� ಈ ಕಪಟ�ಾಯ�ವನು� 
ನ�ೆ�ರು�ೆ. ಆದ��ಂದ, ಹ��ೕ! ಅ�ೇ ರೂಪದ�� �ೕನು 
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ಮನುಷ��ಾ� ಜ��, ಅದರ ದುಃಖವನು� ಅನುಭ�ಸು. ನನ�ೆ 
�ಾವ ಮುಖವನು� ಉಂಟು�ಾ�ರು�ೆ�ೕ, ಅ�ೇ 
ಮುಖವ�ಳ�ವರು (�ಾನರರು) �ನ�ೆ ಸ�ಾಯಕ�ಾಗ�. ಇತರ��ೆ 
ದುಃಖವನು�ಂಟು�ಾ�ದ �ೕನು ��ೕ��ೕಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ 
ದುಃಖವನು� ಅನುಭ�ಸು. ಅ�ಾನ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾದ 
�ಾ�ಾನ� ಮನುಷ�ನಂ�ೆ ಬದುಕು.” �ೕ�ೆ ಅ�ಾನ�ಂದ 
�ೕ�ತ�ಾದ �ಾರದನು �ೕ�ಾವ�ೆ�ಯ�� �ಷು���ೆ 
�ಾಪ�ೊಟ�ನು. �ಷು��ಾದ�ೋ ಅಜನ��ಾದ �ಾಂಭ�ೕ 
�ಾ�ಯನು� ಪ�ಶಂ�ಸು�ಾ� ಆ �ಾಪವನು� ��ೕಕ��ದನು. 

ಅಥ ಶಂಭುಮ��ಾ�ೕ�ೋ �ಶ�ಕಷ� ��ೕ��ೕಮ್ । 
ಸ��ಾ�ಾಂ �ೕ��ೋ �ಾ�ೕ �ಾರ�ೋಽಪ�ಭವದ��ಾ ।। 19 ।। 
ಅಂತ���ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾ�ಾಂ ಪೂವ�ವನ���ಾನಭೂತ್ । 
�ಾರ�ೋ ���ತಮ�ಾಃ �ಾ�ಪ��ೋ�ೋ ��ಾಕುಲಃ ।। 20 ।। 
ಪ�ಾ��ಾ�ಪಮ�ಾ�ಾ�� ��ಂದ ಸ�ಂ ಮುಹುಮು�ಹುಃ । 
ಪ�ಶಶಂಸ ತ�ಾ �ಾ�ಾಂ �ಾಂಭ�ೕಂ �ಾ��ೕ��ೕಮ್ ।। 21 ।। 
ಅಥ �ಾ�ಾ� ಮು�ಸ�ವ�ಂ �ಾ�ಾ�ಭ�ಮ�ಾತ�ನಃ । 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

71 
 

ಅಪತ�ಾ�ದ�ೕ���ೊ�ೕ�ಾ�ರ�ೋ �ೈಷ��ೕತ�ಮಃ ।। 22 ।। 

ಆನಂತರ ಮ�ಾ�ೕ�ಾಮಯ�ಾದ ಶಂಭುವ�, �ಾವ 
�ಾ��ಂದ �ಾ��ಾದ �ಾರದನೂ �ೕ�ತ�ಾ�ದ��ೋ, 
ಆ ತನ� �ೕ��ೕ�ಾ�ಯನು� �ಂ�ೆ�ೆದು�ೊಂಡನು. ಆ 
�ಾ� ಅಂತರ�ಾನ�ಾದ ಕೂಡ�ೇ �ಾರದನು �ದ�ನಂ�ೆ 
ಬು��ವಂತ�ಾದನು. �ಾನವ� ಮರ� ಬಂದು ಮನಸು� 
�ಾಂತ�ಾ�ತು. ಆಶ�ಯ��ೊಂಡ ಅವನು, �ೕವ��ಾದ 
ಪ�ಾ��ಾ�ಪಪಟು�, ಮ� �ೆ ಮ� �ೆ ತನ��ೆ�ೕ �ಂ���ೊಂಡನು. 
�ಾ�ಗಳನೂ� �ೕಹ�ೊ�ಸುವ �ಾಂಭ�ೕ �ಾ�ಯನು� 
ಪ�ಶಂ��ದನು. ತನ� ಈ ಭ���ಲ�ವ� �ವ�ಾ��ಂದ 
ಉಂ�ಾ�ತು� ಎಂಬುದನು� ��ದು, �ೈಷ�ವ�ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಾರದನು 
�ಷು��ನ �ಾದಗ��ೆ �ದು� ನಮಸ���ದನು. 

ಹಯು��ಪ�ಾ��ತಃ �ಾ�ಹ ವಚನಂ ನಷ�ದುಮ��ಃ । 
ಮ�ಾ ದುರುಕ�ಯಃ ��ೕ�ಾ� �ೕ��ೇನ ಕುಬು���ಾ ।। 23 ।। 
ದತ�ಃ �ಾ�ೕಽ� �ೇ�ಾಥ �ತಥಂ ಕುರು ತಂ ಪ��ೋ । 
ಮಹ�ಾ�ಪಮ�ಾಷ�ಂ � �ಾ�ಾ�� �ರಯಂ ಧು�ವಮ್ ।। 24 ।। 
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ಕಮು�ಾಯಂ ಹ�ೇ ಕು�ಾ�ಂ �ಾ�ೋಽಹಂ �ೇ ತ�ಾ�ಶ । 
�ೕನ �ಾಪಕುಲಂ ನ�ೆ�ೕ��ರ�ೕ ನ ಭ�ೇನ�ಮ ।। 25 ।। 
ಇತು��ಾ�� ಸ ಪುನ���ೊ�ೕಃ �ಾದ�ೕಮು��ಸತ�ಮಃ । 
ಪ�ಾತ ಸುಮ�ಭ��ಾ� ಪ�ಾ��ಾ�ಪಸಮ��ತಃ ।। 26 ।। 
ಅಥ �ಷು�ಸ�ಮು�ಾ�ಪ� ಬ�ಾ�ೇ ಸೂನೃತಂ ವಚಃ । 

�ಷು�ವ� ಅವನನು� ಎ����ಾಗ, ದುಮ��ಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡ 
�ಾರದನು �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: “�ೕ�ತ�ಾ�, ದುಬು����ಂದ 
�ಾನು �ನ�ೆ �ೇಳ�ಾರದ �ಾತುಗಳನು� �ೇ���ೆ�. �ನ�ೆ 
�ಾಪವನೂ� �ೊ�ೆ�. ಪ�ಭು�ೇ! ದಯ�ಟು� ಆ �ಾಪವನು� 
�ಷ�ಲ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡು. �ಾನು ಮ�ಾ�ಾಪ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. 
ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ನರಕ�ೆ� �ೋಗು�ೆ. ಹ��ೕ! �ಾನು �ಾವ 
ಉ�ಾಯವನು� �ಾಡ�ೇಕು? �ಾನು �ನ� �ಾಸನು. ನನ�ೆ 
ಉಪ�ೇ�ಸು. ನನ� ಈ �ಾಪಸಮೂಹವ� �ಾಶ�ಾ�, ನನ�ೆ 
ನರಕವ� �ಾರದಂ�ೆ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು?” �ೕ�ೆ �ೇ� 
ಪ�ಾ��ಾ�ಪ�ಂದ ತುಂ�ದ ಸುಮ��ಾದ ಮು��ೆ�ೕಷ�ನು ಪುನಃ 
ಭ���ಂದ �ಷು��ನ �ಾದಗ��ೆ �ದ�ನು. ಆಗ �ಷು�ವ� 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

73 
 

ಅವನನು� ಎ��� ಮಧುರ�ಾದ �ಾತುಗಳನು� ಆ�ದನು. 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
ನ �ೇದಂ ಕುರು �ೕ ಭಕ� ವರಸ��ಂ �ಾತ� ಸಂಶಯಃ ।। 27 ।। 
ಶೃಣು �ಾತ ಪ�ವ�ಾ�� ಸು�ತಂ ತವ �ಶ��ಾತ್ । 
�ರಯ� �ೇ ನ ಭ��ಾ �ವಶ�ಂ �ೇ ��ಾಸ�� ।। 28 ।। 
ಯದ�ಾ�ೕ���ವವ�ೋ �ತಥಂ ಮದ�ೕ�ತಃ । 
ಸ ದತ��ಾ�ೕದೃಶಂ �ೇ ಫಲಂ ಕಮ�ಫಲಪ�ದಃ ।। 29 ।। 
��ೇಚ��ಾಽ�ಲಂ �ಾತಂ ಕು��ತ�ಂ ����ಾಂ ಮ�ಮ್ । 
ಗ�ಾ�ಪಹ�ಾ� ಸ �ಾ��ೕ ಶಂಕರಃ ಪರ�ೕಶ�ರಃ ।। 30 ।। 
ಪರಂ ಬ�ಹ� ಪ�ಾ�ಾ� ಸ ಸ���ಾನಂದ�ೋಧನಃ । 
�ಗು��ೋ ����ಾ�ೕ ಚ ರಜಸ�ತ��ತಮಃಪರ ।। 31 ।। 
ಸ ಏ�ಾ�ಾಯ �ಾ�ಾಂ �ಾ�ಂ ���ಾ ಭವ� ರೂಪತಃ । 
ಬ�ಹ��ಷು�ಮ�ೇ�ಾ�ಾ� �ಗು��ೋಽ�ಗು��ೋಽ� ಸಃ ।। 32 ।। 
�ಗು�ಣ�ೆ�ೕ ��ಾ�ೊ�ೕ � ಪರ�ಾ�ಾ� ಮ�ೇಶ�ರಃ । 
ಪರಂ ಬ��ಾ�ವ��ೕಽನಂ�ೋ ಮ�ಾ�ೇ�ೇ� �ೕಯ�ೇ ।। 33 ।। 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ನನ� ಭಕ��ೇ! �ೇದಪಡ�ೇಡ. �ೕನು ನನ�ೆ 
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�ೆ�ೕಷ� ಭಕ�ನು; ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ಲ�. ಮಗೂ! �ನ�ೆ �ಜ�ಾದ 
�ತ�ಾಗುವ �ಷಯವನು� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ; �ೇಳ�. �ನ�ೆ 
ನರಕ�ಾ����ಾಗುವ��ಲ�. �ವನು �ನ�ೆ ಮಂಗಳವ�ೆ�ೕ 
�ಾಡುವನು. ಅಹಂ�ಾರ ಮತು� �ೕಹ�ಂದ �ೕನು �ವನ 
�ಾತನು� ಉಲ�ಂ���ೆ�. ಆದ��ಂದ ಕಮ�ಫಲವನು� �ೕಡುವ 
�ವನು �ನ�ೆ ಈ ಫಲವನು� �ೊಟ�ನು. ಇದು ಸಂಪೂಣ�ವ� 
�ವನ ಇ�ೆ��ಂದ�ೇ ನ�ೆ�ತು ಎಂದು ದೃಢ�ಾ� 
��ದು�ೋ. ಪರ�ೕಶ�ರ�ಾದ ಶಂಕರನು ತನ� ಭಕ�ರ 
ಅಹಂ�ಾರವನು� ��ಾ�ಸುವ �ಾ���ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ 
ಪರಬ�ಹ�ನು, ಪರ�ಾತ�ನು, ಸ���ಾನಂದ�ಾನಸ�ರೂಪನು. 
�ಗು�ಣನು, ����ಾ�ಯೂ, ರಜಸು�, ಸತ�� ಮತು� 
ತ�ೕಗುಣಗ�ಗೂ ಅ�ೕತನೂ ಆ��ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ತನ� 
�ಾ�ಯನು� ಆಶ���, ಬ�ಹ�, �ಷು� ಮತು� ಮ�ೇಶ�ರ ಎಂಬ 
ಮೂರು ರೂಪಗಳನು� ಧ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾನು �ಗು�ಣ�ಾ�ದ�ರೂ 
ಸಗುಣರೂಪದ��ಯೂ ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಗು�ಣಸ�ರೂಪದ�� 
ಅವನನು� �ವ, ಪರ�ಾತ�, ಮ�ೇಶ�ರ, ಪರಬ�ಹ�, ಅವ�ಯ, 
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ಅನಂತ ಮತು� ಮ�ಾ�ೇವ ಎಂದು �ೕ��ಸು�ಾ��ೆ.10

1 

ತ�ೆ�ೕವ�ಾ ��ಸ���ಾ� �ಾಲ�ೋ ಜಗ�ಾಮಹಮ್ । 
ಸ�ಯಂ ಸವ�ಸ� ಸಂ�ಾ�ೕ ರುದ�ರೂ�ೇಣ ಸವ��ಾ ।। 34 ।। 
�ಾ�ೕ �ವಸ�ರೂ�ೇಣ �ಾ�ಾ�ನ�ಸ� �ಗು�ಣಃ । 
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ೕ ಸಂ��ಾ�ೕ ಭ�ಾ�ನುಗ�ಹ�ಾರಕಃ ।। 35 ।। 
ಶೃಣು ತ�ಂ �ಾರದ ಮು�ೇ ಸದು�ಾಯಂ ಸುಖಪ�ದಮ್ । 

 
1 29–33�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� �ವಪು�ಾಣದ ಪ�ಮುಖ �ಾ���ಕ 
�ೂೕಷ�ೆಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಷು��ೇ �ಾರದ��ೆ: �ವ�ೇ 
ಪರಬ�ಹ�. �ವ�ೇ ಪರ�ಾತ�. �ವ�ೇ ಸ���ಾನಂದಸ�ರೂಪ. �ವ�ೇ 
�ಗು�ಣ. �ವ�ೇ ತನ� �ಾ��ಂದ ಬ�ಹ�, �ಷು�, ಮ�ೇಶ ಎಂಬ 
��ರೂಪಗಳನು� ಧ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಉಪ�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. 
ಸಂ�ಾದಸಂದಭ�ದ ದೃ���ಂದ ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ ಸಂಗ��ಂದ�ೆ, 
ಇದು �ಷು��ನ ಸ�ಯಂಸು�� ಅಲ�; �ೕಹ�ಂದ ಮುಕ��ಾದ 
�ಾರದ��ೆ �ಷು�ವ� �ೕಡುವ ಉಪ�ೇಶ. ಆದ��ಂದ ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� 
�ವಪು�ಾಣದ �ಾ���ಕ �ರೂಪ�ೆಯ�� ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ �ಾ�ನವನು� 
�ೊಂ��ೆ. 
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ಸವ��ಾ�ಾಪಹ�ಾ�ರಂ ಭು��ಮು��ಪ�ದಂ ಸ�ಾ ।। 36 ।। 
ತ��ಾ��ಸ�ಸಂಶಯಂ ಸವ�ಂ �ಾಯ ಶಂಕರಸದ�ಶಃ । 
ಶತ�ಾಮ�ವ�ೊ�ೕತ�ಂ ಸ�ಾಽನನ�ಮ�ಜ�ಪ ।। 37 ।। 
ಯಜ���ಾ� ದು�ತಂ ಸವ�ಂ ತವ �ಾಪಂ �ನಶ�� । 

ಅವನ �ೇ�ೆ�ಂದ�ೇ ��ಯು ಸೃ��ಕತ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾನೂ 
ಜಗ��ನ �ಾಲಕ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಅವ�ೇ ರುದ�ರೂಪವನು� ಧ�� 
ಸವ��ಾಲದ��ಯೂ ಸಮಸ� ಜಗ��ನ ಸಂ�ಾರವನು� 
�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಗು�ಣ �ವಸ�ರೂಪದ�� ಅವನು �ಾ��ಂದ 
�ನ��ಾ�ದು�, ಸವ�ಕೂ� �ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. ತನ� �ೆ�ೕ�ೆ��ಂದ 
�ಹ�ಸು�ಾ�, ಭಕ�ರ �ೕ�ೆ ಅನುಗ�ಹವನು� 
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾರದಮು��ೕ! ಸವ��ಾಪಗಳನು� 
��ಾ�ಸುವ, ಸುಖವನು� �ೕಡುವ, �ೋಗ ಮತು� �ೕಕಷ್ 
ಎರಡನೂ� ದಯ�ಾ�ಸುವ ಒಂದು �ೆ�ೕಷ� ಉ�ಾಯವನು� 
�ೇಳ�� �ೇ�ೆ; �ೇಳ�. �ನ� ಎಲ� ಸಂಶಯಗಳನು� �ಟು�, ಸ�ಾ 
ಶಂಕರನ �ವ�ಯಶಸ�ನು� �ೕ��ಸು. ಅನನ��ತ��ಾ� �ವನ 
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ಶತ�ಾಮ�ೊ�ೕತ�ವನು� 11

2 �ರಂತರ�ಾ� ಜ�ಸು. ಅದನು� 
 

2 (1) ಓಂ ��ಾಯ ನಮಃ (2) ಓಂ ಮ�ೇಶ��ಾಯ ನಮಃ (3) ಓಂ 
ಶಂಭ�ೇ ನಮಃ (4) ಓಂ ��ಾ��ೇ ನಮಃ (5) ಓಂ ಶ��ೇಖ�ಾಯ 
ನಮಃ (6) ಓಂ �ಾಮ�ೇ�ಾಯ ನಮಃ (7) ಓಂ �ರೂ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ 
(8) ಓಂ ಕಪ���ೇ ನಮಃ (9) ಓಂ �ೕಲ�ೋ��ಾಯ ನಮಃ (10) 
ಓಂ ಶಂಕ�ಾಯ ನಮಃ (11) ಓಂ ಚಂದ��ೇಖ�ಾಯ ನಮಃ (12) ಓಂ 
ಕ�ಾ��ೇ ನಮಃ (13) ಓಂ ಭ�ೊ�ದೂ��ತ�ಗ��ಾಯ ನಮಃ (14) 
ಓಂ �ೕ�ಾಯ ನಮಃ (15) ಓಂ ಪಶುಪತ�ೕ ನಮಃ (16) ಓಂ 
�ರೂ�ಾಯ ನಮಃ (17) ಓಂ ಮ�ಾ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ (18) ಓಂ 
ಕೃ���ಾಸ�ೇ ನಮಃ (19) ಓಂ ಉ�ಾ�ಯ ನಮಃ (20) ಓಂ �ೕಷ�ಾಯ 
ನಮಃ (21) ಓಂ ಪರ�ೕಶ��ಾಯ ನಮಃ (22) ಓಂ ವೃಷಭಧ��ಾಯ 
ನಮಃ (23) ಓಂ ��ೕಮ�ೇ�ಾಯ ನಮಃ (24) ಓಂ ���ೋಚ�ಾಯ 
ನಮಃ (25) ಓಂ ಭ�ಾ�ಂ�ಾಯ ನಮಃ (26) ಓಂ ಸಪ�ಭೂಷ�ಾಯ 
ನಮಃ (27) ಓಂ ಅನಂ�ಾಯ ನಮಃ (28) ಓಂ ��ಾ�ಯ ನಮಃ (29) 
ಓಂ ಶು�ಾ�ಯ ನಮಃ (30) ಓಂ ಬು�ಾಯ ನಮಃ (31) ಓಂ 
�ರಂಜ�ಾಯ ನಮಃ (32) ಓಂ �ಗು��ಾಯ ನಮಃ (33) ಓಂ 
�ಷ��ಾಯ ನಮಃ (34) ಓಂ ��ಾ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ (35) ಓಂ 
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��ಾ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ (36) ಓಂ ��ೕಶ��ಾಯ ನಮಃ (37) ಓಂ 
ಸವ��ಾಯ ನಮಃ (38) ಓಂ ಸವ��ಾಯ ನಮಃ (39) ಓಂ 
ಸವ��ಾ���ೇ ನಮಃ (40) ಓಂ ಸವ�ಕಮ�ಫಲಪ��ಾಯ ನಮಃ 
(41) ಓಂ ಭ�ಾಯ ನಮಃ (42) ಓಂ ಭ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ (43) ಓಂ 
ಭ�ೇ�ಾಯ ನಮಃ (44) ಓಂ ಭೂತ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ (45) ಓಂ 
ಗ�ಾಧ��ಾಯ ನಮಃ (46) ಓಂ ಗಣ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ (47) ಓಂ 
ಗ�ೇಶ��ಾಯ ನಮಃ (48) ಓಂ �ೕ�ೕಶ��ಾಯ ನಮಃ (49) ಓಂ 
ಮ�ಾ�ೕ��ೇ ನಮಃ (50) ಓಂ ಮ�ಾತಪ�ೇ ನಮಃ (51) ಓಂ 
ದ�ಾಧ�ರಹ�ಾಯ ನಮಃ (52) ಓಂ ಹ�ಾಯ ನಮಃ (53) ಓಂ 
ಭಕ�ವತ��ಾಯ ನಮಃ (54) ಓಂ ಅ�ೂೕ�ಾಯ ನಮಃ (55) ಓಂ 
ಅ�ೂೕರರೂ�ಾಯ ನಮಃ (56) ಓಂ �ೂೕರ�ೂೕರತ�ಾಯ ನಮಃ 
(57) ಓಂ ಮ�ಾ�ೂೕ�ಾಯ ನಮಃ (58) ಓಂ �ಾಂ�ಾಯ ನಮಃ (59) 
ಓಂ �ಾಂ�ಾತ��ೇ ನಮಃ (60) ಓಂ �ಾಂತಪ��ಾಯ ನಮಃ (61) ಓಂ 
ಮೃತು�ಂಜ�ಾಯ ನಮಃ (62) ಓಂ �ಾ�ಾಂತ�ಾಯ ನಮಃ (63) ಓಂ 
�ಾಲಹ�ಾಯ ನಮಃ (64) ಓಂ �ಾ�ಾಯ ನಮಃ (65) ಓಂ 
�ಾ�ಾ�ೕ�ಾಯ ನಮಃ (66) ಓಂ ಮ�ಾ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ (67) ಓಂ 
ಸೃ��ಕ�ೆ�ೕ� ನಮಃ (68) ಓಂ ���ಕ�ೆ�ೕ� ನಮಃ (69) ಓಂ 
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ಜ��ದ�ೆ �ನ� ಎ�ಾ� �ಾಪಗಳ� �ೕಘ��ಾ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ.” 

 
ಸಂ�ಾರಕ�ೆ�ೕ� ನಮಃ (70) ಓಂ ��ಮೂತ��ೕ ನಮಃ (71) ಓಂ 
��ಗು�ಾ�ೕ�ಾಯ ನಮಃ (72) ಓಂ ���ೇ�ಾ�ಯ ನಮಃ (73) ಓಂ 
��ಪು�ಾಂತ�ಾಯ ನಮಃ (74) ಓಂ ಗಂ�ಾಧ�ಾಯ ನಮಃ (75) ಓಂ 
�ೋಮಧ�ಾಯ ನಮಃ (76) ಓಂ ಜ�ಾಧ�ಾಯ ನಮಃ (77) ಓಂ 
�ಗಂಬ�ಾಯ ನಮಃ (78) ಓಂ ಅಂ��ಾಪತ�ೕ ನಮಃ (79) ಓಂ 
ಉ�ಾ�ಾಂ�ಾಯ ನಮಃ (80) ಓಂ �ೌ�ೕಶಂಕ�ಾಯ ನಮಃ (81) ಓಂ 
ಸ�ಾ��ಾ�ಾಯ ನಮಃ (82) ಓಂ ಸ�ೇ�ಶ��ಾಯ ನಮಃ (83) ಓಂ 
ಸವ��ೋ�ೇ�ಾಯ ನಮಃ (84) ಓಂ ಸವ�ಭೂತಹೃ����ಾಯ ನಮಃ 
(85) ಓಂ ಸ�ಾ��ಾಯ ನಮಃ (86) ಓಂ ಪರಮ��ಾಯ ನಮಃ (87) 
ಓಂ ಮ�ಾ�ೇ�ಾಯ ನಮಃ (88) ಓಂ �ಶ��ಾ�ಾಯ ನಮಃ (89) ಓಂ 
�ಶ�ರೂ�ಾಯ ನಮಃ (90) ಓಂ ��ಾ�ತ��ೇ ನಮಃ (91) ಓಂ 
�ಾನಪ��ಾಯ ನಮಃ (92) ಓಂ �ಾ�ೇಶ��ಾಯ ನಮಃ (93) ಓಂ 
�ೕಕಷ್�ಾಯ ನಮಃ (94) ಓಂ �ೕ�ೇಶ��ಾಯ ನಮಃ (95) ಓಂ 
ಧ�ಾ�ಧ��ಾಯ ನಮಃ (96) ಓಂ ಧಮ�ಸಂ�ಾ�ಪ�ಾಯ ನಮಃ (97) 
ಓಂ ದ�ಾ�ಧ�ೕ ನಮಃ (98) ಓಂ ಕರು�ಾಕ�ಾಯ ನಮಃ (99) ಓಂ 
ಅ�ಾ��ಧ�ಾಯ ನಮಃ (100) ಓಂ ಪರಬ�ಹ��ೇ ನಮಃ । 
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ಇತು��ಾ�� �ಾರದಂ �ಷು�ಃ ಪುನಃ �ಾ�ಹ ದ�ಾ��ತಃ ।। 38 ।। 
ಮು�ೇ ನ ಕುರು �ೆ�ೕಕಂ ತ�ಂ ತ��ಾ �ಂ�ತ�ತಂ ನ � । 
�ೆ�ೕಚ��ಾ ಕೃತ�ಾನ್ ಶಂಭು�ದಂ ಸವ�ಂ ನ ಸಂಶಯಃ ।। 39 ।। 
ಅ�ಾ�ೕ�ತ��ನ��ಂ ��ಾ�ಂ �ಾಮ �ೆ�ೕಶಮ�ಾತ� �ೇ । 
ತ�ನು��ಾ�ಾ�ಪ�ಾಂಚ�ೆ�ೕ �ಾಪಂ �ೕ ಸ ಮ�ೇಶ�ರಃ ।। 40 ।। 
ಇತ�ಂ ಸ�ಚ�ತಂ �ೋ�ೇ ಪ�ಕ�ೕಕೃತ�ಾನ್ ಸ�ಯಮ್ । 
ಮೃತು�ಂಜಯಃ �ಾಲ�ಾ�ೋ ಭ�ೊ�ೕ�ಾ�ರಪ�ಾಯಣಃ ।। 41 ।। 
ನ �ೕ �ವಸ�ಾ�ೋಽ�� ��ಯಃ �ಾ��ೕ ಸುಖಪ�ದಃ । 
ಸವ�ಶ��ಪ��ೋ �ೕಽ�� ಸ ಏವ ಪರ�ೕಶ�ರಃ ।। 42 ।। 

�ೕ�ೆ �ೇ�ದ �ಷು�ವ� ದ��ಂದ ಮ� �ೆ �ಾರದ��ೆ �ೇ�ದನು: 
“ಮು��ೕ! �ೕನು �ೆ�ೕಕಪಡ�ೇಡ. �ೕನು ಸ�ತಃ ಏನನೂ� 
�ಾ�ಲ�. ಇದ�ೆ�ಲ� ಶಂಭು�ೇ ತನ� ಇ�ೆ��ಂದ ನ�ೆ��ಾ��ೆ; 
ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ಲ�. �ನ� �ವ�ಬು��ಯನು� ಅವ�ೇ 
ಅಪಹ��ದನು. �ನ�ೆ �ಾಮಜನ��ಾದ ಈ �ೆ�ೕಶವನೂ� ಅವ�ೇ 
ಉಂಟು�ಾ�ದನು. ನನ� �ೕ�ೆ �ಾಪವನು� �ನ� �ಾ��ಂದ 
�ೊರ��ದವನೂ ಮ�ೇಶ�ರ�ೇ. ಭಕ�ರ ಉ�ಾ�ರದ�� ಸ�ಾ 
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�ರತ�ಾ�ರುವ ಮೃತು�ಂಜಯನೂ, �ಾಲ�ಗೂ �ಾಲ�ಾದ 
�ವನೂ ಈ �ೕ��ಾ� ತನ� �ೕ�ೆಯನು� �ೋಕದ�� �ಾ�ೇ 
ಪ�ಕಟಪ��ದನು. ನನ�ೆ �ವನಷು� ��ಯ�ಾದವನೂ, 
�ಾ��ಯೂ, ಸುಖಪ�ದನೂ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ�. ನನ�ೆ 
ಸವ�ಶ��ಗಳನು� ಅನುಗ��ಸುವವನೂ ಅವ�ೇ ಪರ�ೕಶ�ರನು. 

ತ�ೊ�ೕ�ಾ�ಾ�ಂ ಕುರು ಮು�ೇ ತ�ೕವ ಸತತಂ ಭಜ । 
ತದ�ಶಃ ಶೃಣು �ಾಯ ತ�ಂ ಕುರು �ತ�ಂ ತದಚ�ನಮ್ ।। 43 ।। 
�ಾ�ೕನ ಮನ�ಾ �ಾ�ಾ ಯಶ�ಂಕರಮು�ೈ� �ೋ । 
ಸ ಪಂ�ತ ಇ� �ೇಯಸ� �ೕವನು�ಕ� ಉಚ��ೇ ।। 44 ।। 
��ೇ� �ಾಮ�ಾ�ಾ�ೆ�ೕಮ��ಾ�ಾತಕಪವ��ಾಃ । 
ಭ��ಭವಂತ��ಾ�ಾ�ಾತ�ತ�ಂ ಸತ�ಂ ನ ಸಂಶಯಃ ।। 45 ।। 
�ಾಪಮೂ�ಾ� ದುಃ�ಾ� ���ಾನ�� �ಾನ�ತಃ । 
��ಾಚ��ೈಕನ�ಾ�� �ಾನ�ನ�ಾ�� ಸವ��ಾ ।। 46 ।। 

ಆದ��ಂದ, ಮು��ೕ! ಅವನ�ೆ�ೕ ಉ�ಾ�ಸು. ಅವನ�ೆ�ೕ ಸ�ಾ 
ಭ�ಸು. ಅವನ ಯಶಸ�ನು� �ೇಳ�, �ೕ��ಸು ಮತು� �ತ�ವ� 
ಅವನ ಅಚ��ೆಯನು� �ಾಡು. ಓ ಮು��ೕ! �ಾಯ, ಮನಸು� 
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ಮತು� �ಾ���ಂದ �ಾರು ಶಂಕರನನು� ಆಶ��ಸು�ಾ��ೋ 
ಅವ�ೇ �ಜ�ಾದ ಪಂ�ತ�ೆಂದು ��ಯ�ೇಕು; ಅವನ�ೆ�ೕ 
�ೕವನು�ಕ��ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. '�ವ' ಎಂಬ �ಾಮರೂಪದ 
�ಾ�ಾ���ಂದ ಮ�ಾ�ಾತಕಗ�ೆಂಬ12

3 ಪವ�ತಗಳ� ಸಹ 
ಅ�ಾ�ಾಸ�ಾ� ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಸತ�, ಸತ�; ಇದರ�� 
ಸಂಶಯ�ೇ ಇಲ�. ��ಧ ದುಃಖಗ��ೆ �ಾಪಗ�ೇ ಮೂಲ. ಆ 
�ಾಪಗಳ� ��ಾಚ��ೆ�ಂದ �ಾತ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ; �ೇ�ೆ 
�ಾವ��ೇ ಉ�ಾಯ�ಂದ ಅವ� ಎಂ�ಗೂ ಸಂಪೂಣ��ಾ� 

 
3 ಬ�ಹ�ಹ�ಾ� ಸು�ಾ�ಾನಂ ಸ�ಣ��ೆ�ೕಯಂ ಗುರು��ಗಃ । 
ಮ�ಾ�ಾತಕಸಂಸಗ��ೆ�ವ �ಾತ��ಾಂ ಸ�ತಃ ॥ ಅ�ಾ�ತ್: 
ಬ�ಹ�ಹ�ೆ�, ಸು�ಾ�ಾನ, �ನ�ವನು� ಕ�ಯುವ�ದು, ಗುರುಪ��ೕಗಮನ, 
ಮತು� ಮ�ಾ�ಾತ��ಡ�ೆ ಸಹ�ಾಸ ಇವ� ಮ�ಾ�ಾತಕಗಳ� 
(ಮನುಸ��). 
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�ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. 13

4 

ಸ �ೈ�ಕಸ� ಪು�ಾ��ಾ� ಸ ಧನ�ಸ� ಬು�ೋ ಮು�ೇ । 
ಯಸ��ಾ �ಾಯ�ಾ���ೆ�ಶ�ರಣಂ �ಾ� ಶಂಕರಮ್ ।। 47 ।। 
ಭವಂ� ���ಾ ಧ�ಾ� �ೕ�ಾಂ ಸದ�ಃ ಫ�ೋನು��ಾಃ । 
�ೇ�ಾಂ ಭವ� ��ಾ�ಸ��ಪು�ಾಂತಕಪೂಜ�ೇ ।। 48 ।। 
�ಾತ�ಾ� �ನಶ�ಂ� �ಾವಂ� �ವಪೂಜ�ಾ । 

 
4 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ�� �ಷು� �ಾರದ��ೆ ಮೂರು ಕ�ಮಬದ� �ಾಧನಗಳನು� 
ಉಪ�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ: ಶಂಕರನ ಯಶ��ನ ಶ�ವಣ ಮತು� �ೕತ��ೆ (37, 
43) �ವ�ಾಮ ಮತು� ಶತ�ಾಮ�ೊ�ೕತ�ದ ಜಪ (37, 45) ��ಾಚ��ೆ 
(43, 46). ಇವ�ಗಳ ಫಲವನೂ� ಕ�ಮ�ಾ� �ವ�ಸು�ಾ��ೆ: �ಾಪ�ಾಶ, 
ಭು�� ಮತು� ಮು��, �ೕವನು���. �ೕ�ಾ� ಈ �ಾಗವ� �ೇವಲ 
�ಾರದ��ೆ �ೕ�ದ �ಾಂತ�ನವಲ�; ��ೕ�ಾಸ�ೆಯ �ಾಗ�ವನು� 
ಸಂ�ಪ��ಾ� �ರೂ�ಸುವ ಒಂದು �ಾಧ�ೋಪ�ೇಶ�ಾ��ೆ. 
��ೇಷ�ಾ� "ಭು��-ಮು��-ಪ�ದಂ", "�ೕವನು�ಕ� ಉಚ��ೇ", ಮತು� 
"��ಾಚ��ೈಕನ�ಾ��" ಎಂಬ ಮೂರು �ಾಕ�ಗಳ� ಈ ಉಪ�ೇಶದ 
�ೇಂದ��ಾವವನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುತ��ೆ. 
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ಭು� �ಾವಂ� �ಾ�ಾ� ನ ಸಂ�ೆ�ೕವ ಮ�ಾಮು�ೇ ।। 49 ।। 
ಬ�ಹ�ಹ�ಾ���ಾ�ಾ�ಾಂ �ಾಶ�ೕಽಪ���ಾ ಮು�ೇ । 
�ವಸ��ಾ� �ನಶ�ಂ� ಸತ�ಂ ಸತ�ಂ ವ�ಾಮ�ಹಮ್ ।। 50 ।। 
�ವ�ಾಮತ�ೕಂ �ಾ�ಪ� ಸಂ�ಾ�ಾ��ಂ ತರಂ� �ೇ । 
ಸಂ�ಾರಮೂಲ�ಾ�ಾ� ತಸ� ನಶ�ಂತ�ಸಂಶಯಮ್ ।। 51 ।। 
ಸಂ�ಾರಮೂಲಭೂ�ಾ�ಾಂ �ಾತ�ಾ�ಾಂ ಮ�ಾಮು�ೇ । 
�ವ�ಾಮಕು�ಾ�ೇಣ ��ಾ�ೆ�ೕ �ಾಯ�ೇ ಧು�ವಮ್ ।। 52 ।। 
�ವ�ಾ�ಾಮೃತಂ �ೇಯಂ �ಾಪ�ಾ�ಾನ�ಾ���ೈಃ । 
�ಾಪ�ಾ�ಾ��ತ�ಾ��ಾಂ �ಾಂ�� �ೇನ ��ಾ ನ � ।। 53 ।। 

ಮ�ಾಮು��ೕ! �ಾರು ಸ�ಾ �ಾಯ, �ಾಕ್ ಮತು� 
ಮನ���ಂದ ಶಂಕರನ ಶರ�ಾಗು�ಾ��ೋ, ಅವ�ೇ �ಜ�ಾದ 
ಪು�ಾ�ತ�ನು, ಅವ�ೇ �ಜ�ಾದ �ೈ�ಕನು, ಅವ�ೇ ಧನ�ನು 
ಮತು� ಅವ�ೇ �ಾ�ಯು. �ಾರ ಧಮ�ಕಮ�ಗಳ� ತಕಷ್ಣ�ೇ 
ಫಲ�ೊಡಲು �ದ��ಾ��ೆ�ೕ, ಅವರ���ೕ ��ಪು�ಾಂತಕನ 
ಪೂ�ೆಯ ಬ�ೆ� ದೃಢ�ಾದ ��ಾ�ಸವ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಮ�ಾಮು��ೕ! �ವಪೂ�ೆ�ಂದ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾತಕಗಳ� 
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�ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ, ಅ�ೊ�ಂದು �ಾಪಗಳ� ಭೂ�ೋಕದ�� 
ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. ಬ�ಹ�ಹ�ೆ� �ದ�ಾದ ಅಸಂ�ಾ�ತ 
�ಾಪ�ಾ�ಗಳ� ಸಹ �ವಸ�ರ�ೆ�ಂದ �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು 
ಸತ�ವ�ೆ�ೕ �ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ; ಸತ�ವ�ೆ�ೕ �ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ. 
�ವ�ಾಮ�ೆಂಬ �ೋ�ಯನು� ಆಶ���ದವರು 
ಸಂ�ಾರ�ಾಗರವನು� �ಾಟು�ಾ��ೆ. ಅವರ ಸಂ�ಾರ�ೆ� 
ಮೂಲ�ಾ�ರುವ �ಾಪಗ�ೆಲ�ವ� �ಶ�ಯ�ಾ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಮ�ಾಮು��ೕ! ಸಂ�ಾರ�ೆ� ಮೂಲ�ಾ�ರುವ �ಾತಕಗಳನು� 
�ವ�ಾಮ�ೆಂಬ �ೊಡ�ಯು ಖಂ�ತ�ಾ� ಕ�ದು�ಾಕುತ��ೆ. 
�ಾಪ�ೆಂಬ �ಾ�����ಂದ ಸುಟ�ವ��ೆ �ವ�ಾಮ�ೆಂಬ 
ಅಮೃತವನು� ಕು�ಯ�ೇಕು. �ಾಪದ �ಾ�ಾ���ಂದ 
ತಪ��ಾದವ��ೆ ಅದನು� �ಟು� �ೇ�ೆ �ಾಂ��ೕ ಇಲ�. 

��ೇ� �ಾಮ�ೕಯೂಷವಷ��ಾ�ಾಪ�ಪು��ಾಃ । 
ಸಂ�ಾರದವಮ�ೆ�ೕಽ� ನ �ೆ�ೕಚಂ� ನ ಸಂಶಯಃ ।। 54 ।। 
ನ ಭ��ಶ�ಂಕ�ೇ ಪುಂ�ಾಂ �ಾಗ�ೆ�ೕಷರ�ಾತ��ಾಮ್ । 
ತ���ಾ�ಾಂ � ಸಹ�ಾ ಮು��ಭ�ವ� ಸವ��ಾ ।। 55 ।। 
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ಅನಂತಜನ���ೕ�ನ ತಪಸ�ಪ�ಂ ಭ�ಷ�� । 
ತ�ೆ�ೖವ ಭ��ಭ�ವ� ಭ�ಾ�ೕ�ಾ�ಣವಲ��ೇ ।। 56 ।। 
�ಾ�ಾ� ಶಂಕ�ೇ ಭ��ರನ��ಾ�ಾರ�ೕ ವೃ�ಾ । 
ಪರಂ ತ�ವ���ಾ�ೇಣ �ವಭ��ರ�ೇ��ಾ ।। 57 ।। 
ಯ�ಾ� �ಾ�ಾರ�ೕ ಶಂ�ೌ ಭ��ರವ���ಾ��ೕ । 
ತ�ೆ�ೖವ �ೕಕಷ್ಸು�ಲ�ೋ �ಾನ��ೆ�ೕ� ಮ�ಮ�ಮ ।। 58 ।। 

�ವ�ಾಮ�ೆಂಬ ಅಮೃತಮ�ೆಯ �ಾ�ೆಗ�ಂದ ಸಂಪೂಣ��ಾ� 
�ೋಯ�ವರು ಸಂ�ಾರ�ೆಂಬ �ಾ����ನ ಮಧ�ದ��ದ�ರೂ 
�ೆ�ೕಕಪಡುವ��ಲ�; ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ಲ�. �ಾಗ ಮತು� 
�ೆ�ೕಷಗಳ�� ಮುಳ��ರುವವ��ೆ ಶಂಕರನ�� ಭ�� 
ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂತಹವ��ೆ �ೕಕಷ್ವ� ಎಂ�ಗೂ 
ಸಹಜ�ಾ� �ೊ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾರು ಅನಂತ ಜನ�ಗಳ�� 
ತಪಸ�ನು� ಆಚ��ರುವ�ೋ, ಅವ��ೇ 
ಭ�ಾ�ೕ�ಾ�ಣವಲ�ಭ�ಾದ �ವನ�� ಭ�� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಶಂಕರನ�� ಭ�� ಹು��ದ�ರೂ ಅದು ��ರ�ಾ�ರ�ೆ 
ಚಂಚಲ�ಾ�ದ��ೆ, ಅದು ವ�ಥ��ೇ ಸ�. ಆದ�ೆ ಅಚಲ�ಾದ, 
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ಅನನ��ಾದ �ವಭ���ೕ ಅ�ೇಕಷ್�ೕಯ. �ಾ��ೆ ಶಂಭು�ನ�� 
ಅವ���ಾ���ಾದ, ಅನನ��ಾದ ಭ�� ಇ�ೆ�ೕ, ಅವ��ೇ 
�ೕಕಷ್ವ� ಸುಲಭ�ಾ� �ೊ�ೆಯುತ��ೆ; ಇತರ��ೆ ಅಲ� — ಇ�ೇ 
ನನ� ಅ��ಾ�ಯ. 

ಕೃ�ಾ�ಪ�ನಂತ�ಾ�ಾ� ಯ� ಭ��ಮ��ೇಶ��ೇ । 
ಸವ��ಾಪ��ಮು��ೊ�ೕ ಭವ�ೆ�ೕವ ನ ಸಂಶಯಃ ।। 59 ।। 
ಭವಂ� ಭಸ��ಾದ���ಾದವದ�ಾ� ಯ�ಾ ವ�ೇ । 
ತ�ಾ ಭವಂ� ದ�ಾ�� �ಾಂಕ�ಾ�ಾಮ�ನ�� ।। 60 ।। 
�ೕ �ತ�ಂ ಭಸ�ಪೂ�ಾಂಗ��ವಪೂ�ೋನು��ೋ ಭ�ೇತ್ । 
ಸ ತರ�ೆ�ೕವ ಸಂ�ಾರಮ�ಾರಮ��ಾರುಣಮ್ ।। 61 ।। 
ಬ�ಹ�ಸ�ಹರಣಂ ಕೃ�ಾ� ಹ�ಾ�� �ಾ�ಹ��ಾನ�ಹೂನ್ । 
ನ �ಪ��ೇ ನರಃ �ಾ�ೈ��ರೂ�ಾಕಷ್ಸ� �ೇವಕಃ ।। 62 ।। 
��ೋಕ� �ೇ�ಾನ��ಾಂ��ವ�ೆ�ೖ�ಾಚ�ನಂ ಪರಮ್ । 
ಸಂ�ಾರ�ಾಶ�ೋ�ಾಯ ಇ� ಪೂ�ೈ������ತಮ್ ।। 63 ।। 

ಅನಂತ �ಾಪಗಳನು� �ಾ�ದ�ರೂ, �ಾ��ೆ ಮ�ೇಶ�ರನ�� ಭ�� 
ಇ�ೆ�ೕ, ಅವನು �ಶ�ಯ�ಾ�ಯೂ ಸವ��ಾಪಗ�ಂದ 
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ಮುಕ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾ�ನ�� �ಾ�ಾ���ೆ �ಕ� ಮರಗಳ� 
ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ, �ಾ�ೆ�ೕ ಶಂಕರನ ಭಕ�ರ �ಾಪಗಳ� 
ದ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. �ಾರು �ತ�ವ� ಭಸ��ಂದ ಪ�ತ��ೊಂಡ 
ಅಂಗಗಳನು� �ೊಂ�ದು�, �ವಪೂ�ೆಯ�� �ರತ�ಾ�ರುವ�ೋ, 
ಅವನು ಈ ಅ�ಾರ�ಾದ, ಅ�ಭಯಂಕರ�ಾದ 
ಸಂ�ಾರ�ಾಗರವನು� �ಾಟು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣನ ಧನವನು� 
ಅಪಹ��ದ�ರೂ, ಅ�ೇಕ �ಾ�ಹ�ಣರನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ, 
�ರೂ�ಾಕಷ್ನ �ೇವಕ�ಾದವ��ೆ ಆ �ಾಪಗಳ� ಅಂಟುವ��ಲ�. 
ಎಲ� �ೇದಗಳನು� ಪ��ೕ��, ಸಂ�ಾರ�ಾಶ�ೆ� ��ಾಚ��ೆ�ೕ 
ಪರ�ೕ�ಾಯ�ೆಂದು ಪೂ�ಾ��ಾಯ�ರು �ಶ����ಾ��ೆ. 

ಅದ�ಪ�ಭೃ� ಯ�ೆ�ೕನ �ಾವ�ಾ�ೋ ಯ�ಾ�� । 
�ಾಂಬಂ ಸ�ಾ�ವಂ ಭ�ಾ� ಭಜ �ತ�ಂ ಮ�ೇಶ�ರಮ್ ।। 64 ।। 
ಆ�ಾದಮಸ�ಕಂ ಸಮ�ಕ್ ಭಸ��ೋದೂ�ಲ� �ಾದರಮ್ । 
ಸವ�ಶು��ಶು�ತಂ �ೈವಂ ಮಂತ�ಂ ಜಪ ಷಡಕಷ್ರಮ್ ।। 65 ।। 
ಸ�ಾ�ಂ�ೇಷು ಪ�ಯ�ೆ�ೕನ ರು�ಾ��ಾನ್ �ವವಲ��ಾನ್ । 
�ಾರಯ�ಾ��ಸದ��ಾ� ಸಮಂತ���ಪೂವ�ಕಮ್ ।। 66 ।। 
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ಶೃಣು �ೈ�ೕಂ ಕ�ಾಂ �ತ�ಂ ವದ �ೈ�ೕಂ ಕ�ಾಂ ಸ�ಾ । 
ಪೂಜಯ�ಾ��ಯ�ೆ�ೕನ �ವಭ�ಾ�ನು�ನಃ ಪುನಃ ।। 67 ।। 
ಅಪ��ಾ�ೇನ ಸತತಂ ��ೈಕಶರ�ೋ ಭವ । 
��ಾಚ��ೇನ ಸತತ�ಾನಂದಃ �ಾ�ಪ��ೇ ಯತಃ ।। 68 ।। 

ಇಂ��ಂದ ಪ�ಯತ�ಪಟು�, ಅತ�ಂತ ಎಚ���ೆ�ಂದ, 
��ಪೂವ�ಕ�ಾ� �ಾಂಬಸ�ಾ�ವ�ಾದ ಮ�ೇಶ�ರನನು� 
�ತ�ವ� ಭ���ಂದ ಭ�ಸು. ತ�ೆ�ಂದ �ಾ�ನವ�ೆ�ೆ ಇ�ೕ 
�ೇಹ�ೆ� ಆದರ�ಂದ ಭಸ�ವನು� ಧ��, ಎ�ಾ� ಶು��ಗ�ಂದ 
ಪ�ಶಂ�ತ�ಾದ �ವನ ಷಡಕಷ್ರಮಂತ�ವನು� 14

5 ಜ�ಸು. �ವ��ೆ 
ಅತ�ಂತ ��ಯ�ಾದ ರು�ಾ�ಕಷ್ಗಳನು�, ಮಂತ���ಯ ಪ��ಾರ, 
ಅ�ಭ���ಂದ �ೇಹದ ಅಂಗಗಳ�� ಧ�ಸು. �ತ�ವ� 
�ವಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�. ಸ�ಾ �ವಕ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೇಳ�. ಬಹಳ 
ಆದರ�ಂದ �ವಭಕ�ರನು� ಪುನಃ ಪುನಃ ಪೂ�ಸು. �ಾವತೂ� 

 
5 ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ – ಇದು �ವನ ಷಡಕಷ್ರ ಮಂತ�. ನಮಃ ��ಾಯ 
→ ಪಂ�ಾಕಷ್ರ.  
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ಅಪ�ಮತ��ಾ�ದು�, �ವ�ೊಬ�ನ�ೆ�ೕ ಶರ�ಾಗು. ಏ�ೆಂದ�ೆ 
��ಾಚ��ೆ�ಂದ�ೇ �ರಂತರ ಆನಂದವ� �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. 

ಉರ�ಾ��ಾಯ �ಶ�ೇ �ವಸ� ಚರ�ಾಂಬು�ೌ । 
�ವ�ೕ�ಾ�� �ಚರ ಪ�ಥಮಂ ಮು�ಸತ�ಮ ।। 69 ।। 
ಪಶ��ಾ��ಾತ�ಮತುಲಂ ಶಂಕರಸ� ಪ�ಾತ�ನಃ । 
ಗ�ಾ�ನಂದವನಂ ಪ�ಾ�ಚ�ಂಭು��ಯತಮಂ ಮು�ೇ ।। 70 ।। 
ತತ� ��ೆ�ೕಶ�ರಂ ದೃ�ಾ�� ಪೂಜನಂ ಕುರು ಭ��ತಃ । 
ನ�ಾ� ಸು��ಾ� ��ೇ�ೇಣ ���ಕ�ೊ�ೕ ಭ�ಷ�� ।। 71 ।। 
ತತಶ� ಭವ�ಾ ನೂನಂ ��ೇಯಂ ಗಮನಂ ಮು�ೇ । 
ಬ�ಹ��ೋ�ೇ ಸ��ಾ�ಾಥ�ಂ �ಾಸ�ಾನ�ಮ ಭ��ತಃ ।। 72 ।। 
ನ�ಾ� ಸು��ಾ� ��ೇ�ೇಣ ��ಂ ಸ�ಜನಕಂ ಮು�ೇ । 
ಪ�ಷ�ವ�ಂ �ವ�ಾ�ಾತ�ಂ ಬಹುಶಃ ��ೕತ�ೇತ�ಾ ।। 73 ।। 
ಸ �ೈವಪ�ವ�ೋ ಬ��ಾ� �ಾ�ಾತ�ಂ ಶಂಕರಸ� �ೇ । 
�ಾ�ವ�ಷ�� ಸು��ೕ�ಾ� ಶತ�ಾಮಸ�ವಂ ಚ � ।। 74 ।। 
ಅದ�ತಸ��ಂ ಭವ ಮು�ೇ �ೈವ��ವಪ�ಾಯಣಃ । 
ಮು���ಾ�ೕ ��ೇ�ೇಣ �ವ� �ೇ ಶಂ ��ಾಸ�� ।। 75 ।। 
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ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! �ದಲು �ಮ�ಲ ಹೃದಯದ�� �ವನ 
�ಾದಕಮಲಗಳನು� �ಾ����ೊಂಡು �ವ�ೕಥ�ಗಳ�� ಸಂಚ�ಸು. 
ಪರ�ಾತ��ಾದ ಶಂಕರನ ಅತುಲ ಮ��ಯನು� 
ಅನುಭ�ಸು�ಾ�, ನಂತರ ಶಂಭು��ೆ ಅತ�ಂತ ��ಯ�ಾದ 
ಆನಂದವನ�ೆ�15

6 �ೋಗು. ಅ�� ��ೆ�ೕಶ�ರನ ದಶ�ನ�ಾ� 
ಭ���ಂದ ಪೂ�ಸು. ��ೇಷ�ಾ� ನಮಸ��� ಸು���ದ�ೆ �ೕನು 
���ಕಲ� 16

7 ���ಯನು� �ೊಂದು��ೕ�. ಅದರ ನಂತರ, 
 

6 ಆನಂದವನ = �ಾ�ಯ ಇ�ೊ�ಂದು �ೆಸರು. ಆನಂದವನ, ಅ�ಮುಕ�, 
�ಾ�ಾಣ�, �ಾ�ೕ, ��ೆ�ೕಶ�ರ�ೇತ� - ಇವ� ಒಂ�ೇ ಪ�ತ� �ೇತ�ದ 
��ನ� �ಾಮಗಳ�. 

7 ���ಕಲ� ಎಂಬ ಪದವ� �ಾರ�ೕಯ ದಶ�ನಗಳ�� ಬಹಳ 
ಗಂ�ೕರ�ಾದ �ಾ���ಕ ಪದ. ಇದರ ಅಥ�ವನು� ಈ �ೆ��ೕಕದ 
ಸಂದಭ�ದ���ೕ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�. ಇ�� �ಷು�ವ� 
�ಾರದ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ: ತತ� ��ೆ�ೕಶ�ರಂ ದೃ�ಾ�� ಪೂಜನಂ ಕುರು 
ಭ��ತಃ । ನ�ಾ� ಸು��ಾ� ��ೇ�ೇಣ ���ಕ�ೊ�ೕ ಭ�ಷ�� ॥ 71 ॥ 
ಅಂದ�ೆ: "��ೆ�ೕಶ�ರನನು� ಭ���ಂದ ಪೂ��, ��ೇಷ�ಾ� 
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ನಮಸ��� ಸು���ದ�ೆ �ೕನು ���ಕಲ��ಾಗು�ೆ." ಇ�� ���ಕಲ� 
ಎಂದ�ೆ �ೇವಲ �ಾ�ನದ ಒಂದು �ಾಂ��ಕ ಸ�ಾ�ಯಲ�. (1) "�ಕಲ�" 
ಎಂದ�ೇನು? �ಕಲ� = �ೇದಬು��, ಸಂಶಯ, ಚಂಚಲ�ೆ, ಪ�ಾ�ಯ 
ಕಲ��ೆ, ಮನ��ನ ಅ�ೆ�ಾ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: "ಇದು ಸ��ೕ? ಅದು 
ಸ��ೕ?" "ಇವ�ೇ ಪರಮ�ೇ? ಮ�ೊ�ಬ��ೇ?" "�ಾನು-ನನ�ದು" 
ಎಂಬ ಅಹಂ�ಾರ. �ಾಗ-�ೆ�ೕಷಗಳ�. �ಾಮ, �ೊ�ೕಧ, �ೕಹಗ�ಂದ 
ಉಂ�ಾಗುವ ಮನ��ನ ಅ��ರ�ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� �ಕಲ�ಗಳ�. (2) 
���ಕಲ� ಎಂದ�ೆ ಅವ�ಗ�ೆಲ�ವ� �ವೃ���ಾ�, ಸಂಶಯರ�ತ ���, 
�ತ�ದ ��ರ�ೆ, ಅಹಂ�ಾರದ ಕಷ್ಯ, ಪರತತ��ದ�� ಅಚಲ ��ೆ�, 
ಉಂ�ಾಗುವ ���. (3) ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಸಂದಭ�: ಈ ಅ�ಾ�ಯದ 
ಆರಂಭದ�� �ಾರದನು: �ವನ �ಾತನು� �ೇಳ�ಲ�. �ಾಮ�ೆ� 
ಒಳ�ಾದನು. �ಷು�ವನು� ಶ��ದನು. �ವ�ಾ��ಂದ 
�ೕ�ತ�ಾದನು. ಇ�ೆಲ�ವ� �ಕಲ�ದ ���. ನಂತರ �ಷು�ವ� ಅವ��ೆ 
�ೇಳ�ವ�ದು: �ವಭ�� �ಾಡು. �ವ�ಾಮ ಜ�ಸು. �ವ�ೕಥ�ಗ��ೆ 
�ೋಗು. ��ೆ�ೕಶ�ರನನು� ಪೂ�ಸು. ಇದರ ಫಲ�ಾ�: "���ಕ�ೊ�ೕ 
ಭ�ಷ��" ಅಂದ�ೆ: �ನ� �ೕಹ, ಸಂಶಯ, ಅಹಂ�ಾರ ಎಲ�ವ� ಕ�ೆದು 
ಅಚಲ �ಾನವನು� ಪ�ೆಯು�ೆ. (4) �ೕಗದಶ�ನದ��: �ೕಗ ಮತು� 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

93 
 

ಮು��ೕ! ನನ� ಆ�ೆಯಂ�ೆ, �ನ� ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ಾ�ಸುವ 
ಸಲು�ಾ�, ಭ���ಂದ ಬ�ಹ��ೋಕ�ೆ� �ೋಗು. ಮು��ೕ! �ನ� 
ತಂ�ೆ�ಾದ ಬ�ಹ���ೆ ನಮಸ���, ಅವನನು� ��ೇಷ�ಾ� 
ಸು���, ಪ�ಸನ��ತ��ಾ� �ವ�ಾ�ಾತ�ವನು� ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಪ���ಸು. �ೈವರ�� �ೆ�ೕಷ��ಾದ ಬ�ಹ�ನು ಅ�ಾರ ��ೕ��ಂದ 
�ನ�ೆ ಶಂಕರನ ಮ�ಾತ�ವನೂ�, �ವನ ಶತ�ಾಮ�ೊ�ೕತ�ವನೂ� 

 
ಅ�ೆ�ೖತ �ೇ�ಾಂತದ�� ���ಕಲ� ಸ�ಾ� ಎಂಬ �ಾಂ��ಕ ಪದ��ೆ. 
ಅದರ ಅಥ�: ಮನ��ನ ಎಲ� ವೃ��ಗಳ� �ಂತು, �ಾತೃ-�ಾನ-�ೇಯ 
�ೇದವ� ಇಲ�ದ, �ೇವಲ ಬ��ಾ�ನುಭವ �ಾತ� ಉ�ಯುವ ಸ�ಾ�. 
ಆದ�ೆ ಈ �ೆ��ೕಕದ�� ಆ �ಾಂ��ಕ ಅಥ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂಬ 
ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇಲ�. (5) �ವಪು�ಾಣದ ಈ ಸಂದಭ�ದ��: ಇ�� 
���ಕಲ� ಎಂದ�ೆ: �ವನ�� ಅಚಲ, ಸಂಶಯರ�ತ, ಅವ���ಾ�� 
ಭ�� ಮತು� �ಾನದ�� ��ರ�ಾಗು�ೆ ಎಂಬು�ೇ �ೆಚು� ಸೂಕ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ 
ಇ�ೇ ಅ�ಾ�ಯದ�� �ಷು�ವ� ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇ��ಾ��ೆ: ಅವ���ಾ��ೕ 
�ವಭ�� (57–58) �ವ�ೊಬ��ೇ ಶರಣು (68). ಆದ��ಂದ ���ಕಲ� 
ಎಂಬುದು ಈ �ಾಧ�ೆಯ ಪ��ಾಕವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 
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ಉಪ�ೇ�ಸುವನು. ಮು��ೕ! ಇಂ��ಂದ �ೕನು �ೈವ�ಾಗು; 
�ವಪ�ಾಯಣ�ಾಗು. �ೕ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� �ೕಕಷ್�ೆ� 
�ಾತ��ಾಗು�ೆ. �ವನು �ನ�ೆ ಮಂಗಳವ�ೆ�ೕ �ಾಡುವನು.” 

ಇತ�ಂ �ಷು�ಮು��ಂ ��ೕ�ಾ� ಹು�ಪ�ಶ� ಪ�ಸನ��ೕಃ । 
ಸ��ಾ� ನ�ಾ� �ವಂ ಸು��ಾ� ತತಸ��ಂತರ�ೕಯತ ।। 76 ।। 

�ೕ�ೆ ಪ�ಸನ��ತ��ಾದ �ಷು�ವ� ��ೕ��ಂದ �ಾರದಮು��ೆ 
ಉಪ�ೇಶ �ಾ�, �ವನನು� ಸ���, ನಮಸ���, ಸು���, 
ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು.”

ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 

�ಾರದಸ� �ಷೂ�ಪ�ೇಶವಣ��ೋ �ಾಮ  
ಚತು�ೋ�ಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� �ಾರದ��ೆ �ಷು��ನ 

ಉಪ�ೇಶ ಎಂಬ �ಾಲ��ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 
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ಅ�ಾ�ಯ 5: �ಾರದಪ�ಶ�ವಣ�ನಃ 
ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
ಅಂತ���ೇ ಹ�ೌ ��ಾ� �ಾರ�ೋ ಮು�ಸತ�ಮಃ । 
�ಚ�ಾರ ಮ�ೕಂ ಪಶ�ನ್ �ವ�ಂ�ಾ� ಭ��ತಃ ।। 1 ।। 
ಪೃ��ಾ� ಅಟನಂ ಕೃ�ಾ� �ವರೂ�ಾಣ��ೇಕಶಃ । 
ದದಶ� ��ೕ��ೋ ��ಾ� ಭು��ಮು��ಪ��ಾ� ಸಃ ।। 2 ।। 
ಅಥ ತಂ �ಚರಂತಂ �ೌ �ಾರದಂ �ವ�ದಶ�ನಮ್ । 
�ಾ�ಾ� ಶಂಭುಗ�ೌ �ೌ ತು ಸು�ತ�ಮುಪಜಗ�ತುಃ ।। 3 ।। 
�ರ�ಾ ಸುಪ�ಣ�ಾ�ಶು ಗ�ಾವ�ಚತು�ಾದ�ಾತ್ । 
ಗೃ�ೕ�ಾ� ಚರ�ೌ ತಸ� �ಾ�ೕ�ಾ��ೇಚ��ಾ ಚ �ೌ ।। 4 ।। 

ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “�ಪ��ೇ! ಹ�ಯು ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದ 
ನಂತರ ಮು��ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಾರದನು ಭ���ಂದ �ವ�ಂಗಗಳನು� 
ದಶ�ನ�ಾಡು�ಾ� ಭೂ�ಯ�� ಸಂಚ��ದನು. ಭೂ�ಯ�ೆ�ಲ� 
ಸಂಚ��, �ೋಗ ಮತು� �ೕಕಷ್ಗಳನು� ಅನುಗ��ಸುವ �ವನ 
ಅ�ೇಕ ರೂಪಗಳನು� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ದಶ�ನ�ಾ�ದನು. �ೕ�ೆ 
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ಸಂಚ�ಸು��ದ� �ವ�ದಶ�ನ�ಾದ �ಾರದನನು� ಕಂಡು, 
�ವಗಣಗ�ಾದ ಆ ಇಬ�ರೂ ಪ�ಸನ��ತ��ಾ� ಅವನ ಬ��ೆ 
ಬಂದರು. �ಾಪ��ೕಚನವನು� ಬಯ�ದ� ಅವರು ಅವನ 
�ಾದಗಳನು� ��ದು, �ರ�ಾ ನಮಸ���, ಆದರ�ಂದ �ೕ�ೆ 
�ೇ�ದರು. 

�ವಗ�ಾವ�ಚತುಃ । 
ಬ�ಹ�ಪುತ� ಸುರ�ೇ� � ಶೃಣು ��ೕ�ಾ�ವ�ೕವ�ಚಃ । 
ತ�ಾಪ�ಾಧಕ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾಂ ��ೌ� ನ ವಸು�ತಃ ।। 5 ।। 
ಆ�ಾಂ ಹರಗ�ೌ �ಪ� ತ�ಾಗ�ಾ���ೌ ಮು�ೇ । 
ಸ�ಯಂವ�ೇ �ಾಜಪು�ಾ�� �ಾ�ಾ�ೕ�ತ�ೇತ�ಾ ।। 6 ।। 
ತ��ಾ ದತ�ಶ� �ೌ �ಾಪಃ ಪ�ೇಶ�ೆ�ೕ��ೇನ ಹ । 
�ಾ�ಾ� ಕುಸಮಯಂ ತತ� �ೌನ�ೕವ � �ೕವನಮ್ ।। 7 ।। 
ಸ�ಕಮ�ಣಃ ಫಲಂ �ಾ�ಪ�ಂ ಕ�ಾ�� ನ � ದೂಷಣಮ್ । 
ಸುಪ�ಸ�ೊ�ೕ ಭವ ��ೋ ಕುವ�ನುಗ�ಹಮದ� �ೌ ।। 8 ।। 

�ವಗಣಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಬ�ಹ�ಪುತ��ೇ! ಸುರ���ೕ! ನಮ� 
�ಾತನು� ��ೕ��ಂದ �ೇಳ�. �ಾಸ�ವ�ಾ� �ಾವ� �ನ�ೆ 
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ಅಪ�ಾಧ �ಾ�ದವರಲ�. �ಪ��ೇ! ಮು��ೕ! �ಾವ� 
�ವಗಣಗಳ�. �ನ�ೆ ಅಪ�ಾರ �ಾ�ದವ�ೇ ಸ�; ಆದ�ೆ 
�ಾಜಕು�ಾ�ಯ ಸ�ಯಂವರದ�� �ೕನು �ಾ��ಂದ 
�ೕ�ತ�ತ��ಾ��ೆ�. ಪರ�ೕಶ�ರನ �ೆ�ೕರ�ೆ�ಂದ�ೇ �ೕನು 
ನಮ�ೆ �ಾಪ�ೊ�ೆ�. ಆಗ ಅದು ಅಸಮಯ�ೆಂದು ��ದು �ಾವ� 
�ೌನ�ಾ��ೕ ಇ�ೆ�ವ�. ಪ���ಬ�ನೂ ತನ� ಕಮ�ದ 
ಫಲವ�ೆ�ೕ ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ; ಅದ�ೆ� �ೇ�ೆ �ಾರೂ ದೂಷ�ರಲ�. 
�ಭು�ೇ! ಇಂದು ನ��ಬ�ರ �ೕಲೂ ಪ�ಸನ��ಾ� 
ಅನುಗ�ಹ�ಾಡು.”” 

ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
ವಚ ಆಕಣ�� ಗಣ�ೕ�� ಭಕು�ಕ��ಾದ�ಾತ್ । 
ಪ�ತು��ಾಚ ಮು�ಃ ��ೕ�ಾ� ಪ�ಾ��ಾ�ಪಮ�ಾಪ� ಸಃ ।। 9 ।। 

ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “ಭ�� ಮತು� ಆದರ�ಂದ ಕೂ�ದ ಅವರ 
�ಾತುಗಳನು� �ೇ�, ಪ�ಾ��ಾ�ಪ�ೊಂಡ �ಾರದಮು�ಯು 
��ೕ��ಂದ ಉತ���ದನು. 
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�ಾರದ ಉ�ಾಚ । 
ಶೃಣುತಂ �ೕ ಮ�ಾ�ೇವಗ�ೌ �ಾನ�ತ�ೌ ಸ�ಾಮ್ । 
ವಚನಂ ಸುಖದಂ �ೕಹ�ಮು�ಕ�ಂ ಚ ಯ�ಾಥ�ಕಮ್ ।। 10 ।। 
ಪು�ಾ ಮಮ ಮ�ಭ���ಾ��ೕ���ೇ�ಾ�ವ�ಾದು��ವಮ್ । 
ಸವ��ಾ �ೕಹ�ಾಪನ�ಶ�ಪ��ಾ�ಾ�ಂ ಕು�ೇಮು�ಃ ।। 11 ।। 
ಯದುಕ�ಂ ತತ��ಾ �ಾ� ತ�ಾ� ಶೃಣು�ಾಂ ಗ�ೌ । 
�ಾ�ೕ�ಾ�ರಮಹಂ ವ�� ಕಷ್�ೕ�ಾಮಘಮದ� �ೕ ।। 12 ।। 
�ೕ�ಾ�ನು��ವರ�ಾ��ಾ�� �ಾಕಷ್�ೇಶತ��ಾ�ಶಮ್ । 
�ಾ��ಾಂ �ಭವಸಂಯು� �ೌ ಬ��ೋ ಸುಪ��ಾ��ೌ ।। 13 ।। 
ಸವ�ಬ��ಾ�ಂಡ�ಾ�ಾ�ೌ �ವಭ� �ೌ ��ೇಂ���ೌ । 
��ಾಪರತ�ೋಮೃ�ತು�ಂ �ಾ�ಪ� ಸ�ಂ ಪದ�ಾಪ��ಥಃ ।। 14 ।। 

�ಾರದನು �ೇ�ದನು: “ಸತು�ರುಷ��ೆ ಅತ�ಂತ �ಾನ��ಾದ 
ಮ�ಾ�ೇವನ ಗಣಗ�ೇ! ಈಗ ನನ� �ಾತನು� �ೇ��. ಇದು 
�ೕಹ�ಮುಕ��ಾದ ನನ� ಯ�ಾಥ��ಾದ �ಾಗೂ 
ಶುಭಕರ�ಾದ ವಚನ. �ಂ�ೆ �ವನ ಇ�ೆ��ಂದ�ೇ ನನ� 
ಬು��ಯು ಖಂ�ತ�ಾ� ಭ�ಷ��ಾ�ತು�. ಸಂಪೂಣ��ಾ� 
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�ೕ�ತ�ಾ� ದುಬು����ಂದ ���ಬ��ಗೂ �ಾಪ�ೊ�ೆ�. 
�ಾನು �ೇ�ದುದು �ಾ�ೆ�ೕ ಆಗುವ�ದು. ಆದರೂ ಈಗ 
�ಾಪ��ೕಚ�ೆಯ �ಷಯವನು� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಇಂದು ನನ� 
ಅಪ�ಾಧವನು� ಕಷ್���. �ೕವ� ಒಬ� ಮ�ಾಮು�ಯ 
�ೕಯ��ಂದ ಜ�� �ಾಕಷ್ಸ�ಾಜ�ಾಗು��. ಅ�ಾರ ಐಶ�ಯ�, 
ಮ�ಾಬಲ ಮತು� ಮ�ಾಪ��ಾಪಗಳನು� �ೊಂದು��. ಸಮಸ� 
ಬ��ಾ�ಂಡದ��ಯೂ ಪ��ದ��ಾದ �ಾಜ�ಾಗು��. 
�ವಭಕ��ಾ�ರು��. ��ೇಂ��ಯ�ಾ�ರು��. �ೊ�ೆ�ೆ �ವನ 
ಅವ�ಾರರೂಪ�ಂದ ಮರಣ�ೊಂ� ಮ� �ೆ �ಮ� ಸ��ಾ�ನವನು� 
�ೇರು��.”” 

ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
ಇ�ಾ�ಕಣ�� ಮು�ೇ�ಾ�ಕ�ಂ �ಾರದಸ� ಮ�ಾತ�ನಃ । 
ಉ�ೌ ಹರಗ�ೌ ��ೕ�ೌ ಸ�ಂ ಪದಂ ಜಗ�ತುಮು��ಾ ।। 15 ।। 
�ಾರ�ೋಽ� ಪರಂ ��ೕ�ೋ �ಾ�ಯಂ��ವಮನನ��ೕಃ । 
�ಚ�ಾರ ಮ�ೕಂ ಪಶ�ನ್ �ವ�ೕ�ಾ�ನ��ೕ�ಶಃ ।। 16 ।। 
�ಾ�ೕಂ �ಾ��ಾ�ಥ ಸ ಮು�ಃ ಸ�ೕ�ಪ� ��ಾ��ಾಮ್ । 
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�ವ���ಾಂ ಶಂಭುಸುಖಪ��ಾಂ ಶಂಭುಸ�ರೂ��ೕಮ್ ।। 17 ।। 
ದೃ�ಾ�� �ಾ�ೕಂ ಕೃ�ಾ�ೋ�ಽಭೂ�ಾ��ೕ�ಾಥಂ ದದಶ� ಹ । 
ಆನಚ� ಪರಮ��ೕ�ಾ� ಪರ�ಾನಂದಸಂಯುತಃ ।। 18 ।। 
ಸ ಮು�ಾ �ೇವ� �ಾಂ �ಾ�ೕಂ ಕೃ�ಾ�ೋ� ಮು�ಸತ�ಮಃ । 
ನಮನ�ಂವಣ�ಯನ��ಾ� ಸಂಸ�ರ�ೆ�ೕಮ�ಹ�ಲಃ ।। 19 ।। 

ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “ಮ�ಾತ� �ಾರದಮು�ಯ ಈ 
�ಾತುಗಳನು� �ೇ� �ವಗಣಗ�ಾದ ಆ ಇಬ�ರೂ ಅತ�ಂತ 
ಸಂ�ೋಷ�ೊಂಡು ಹಷ��ಂದ ತಮ� �ಾ�ನ�ೆ� �ೆರ�ದರು. 
�ಾರದನೂ ಪರಮಸಂ�ೋಷ�ಂದ, ಅನನ��ತ��ಾ� �ವನ�ೆ�ೕ 
�ಾ��ಸು�ಾ�, ಮ� �ೆ ಮ� �ೆ �ವ�ೕಥ�ಗಳನು� ದಶ�ನ�ಾಡು�ಾ� 
ಭೂ�ಯ�� ಸಂಚ��ದನು. ಆ ಬ�ಕ ಸವ��ೕಥ�ಗಳ��ಯೂ 
�ೆ�ೕಷ��ಾ� ��ಾ�ಸುವ, �ವ��ೆ ಅತ�ಂತ ��ಯ�ಾದ, 
ಶಂಭು�ನ ಆನಂದವನು� �ೆ��ಸುವ, ಶಂಭು�ನ ಸ�ರೂಪ�ೇ 
ಆ�ರುವ �ಾ�ಯನು� ತಲು�ದನು. �ಾ�ಯನು� ದಶ�ನ�ಾ�, 
�ಾ�ೕ�ಾಥನನು� ಕಂಡು ಕೃ�ಾಥ��ಾದನು. ಪರಮ��ೕ��ಂದ 
ಅವನನು� ಪೂ�� ಪರ�ಾನಂದದ�� ಮುಳ��ದನು. ಆ 
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ಮು��ೆ�ೕಷ�ನು ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ಾ�ಯನು� �ೇ�ಸು�ಾ�, 
ಭ���ಂದ �ಾ�ಯ ಮ��ಯನು� ವ��ಸು�ಾ�, �ವನನು� 
ನಮಸ��ಸು�ಾ�, �ೆ�ೕಮ�ಹ�ಲ�ಾ� ಅವನನು� ಸ��ಸು��ದ�ನು. 

ಬ�ಹ��ೋಕಂ ಜ�ಾ�ಾಥ �ವಸ�ರಣಸನ��ಃ । 
�ವತತ��ಂ ��ೇ�ೇಣ �ಾತು�ಚ�ಸ� �ಾರದಃ ।। 20 ।। 
ನ�ಾ� ತತ� ��ಂ ಭ�ಾ� ಸು��ಾ� ಚ ���ೈಸ��ೈಃ । 
ಪಪ�ಚ� �ವತ�ತ�ಂ �ವಸಂಭಕ��ಾನಸಃ ।। 21 ।। 

ನಂತರ �ವಸ�ರ�ೆ�ಂದ ಪ�ತ��ಾದ ಮನಸ�ನು� �ೊಂ�ದ� 
�ಾರದನು, �ವತತ��ವನು� ��ೇಷ�ಾ� ��ಯುವ ಬಯ�ೆ�ಂದ 
ಬ�ಹ��ೋಕ�ೆ� �ೋದನು. ಅ�� ಬ�ಹ���ೆ ಭ���ಂದ 
ನಮಸ���, ��ಧ �ೊ�ೕತ�ಗ�ಂದ ಸು���, �ವಭ���ಂದ 
ತುಂ�ದ ಮನ���ಂದ �ವತತ��ದ ಕು�ತು ಪ����ದನು. 

�ಾರದ ಉ�ಾಚ । 
ಬ�ಹ�ನ��ಹ�ಸ�ರೂಪಜಞ್ ��ಾಮಹ ಜಗತ��ೋ । 
ತ�ತ��ಾ�ಾನ��ಾ ಸವ�ಂ ��ೊ�ೕ�ಾ��ಾತ�ಮುತ�ಮಮ್ ।। 22 ।। 
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ಭ���ಾಗ�ಂ �ಾನ�ಾಗ�ಂ ತ�ೕ�ಾಗ�ಂ ಸುದುಸ�ರಮ್ । 
�ಾನ�ಾಗ�ಂ ಚ �ೕ�ಾ��ಾಂ �ಾಗ�ಂ ಚ ಶು�ತ�ಾನಹಮ್ ।। 23 ।। 
ನ �ಾತಂ �ವತತ��ಂ ಚ ಪೂ�ಾ��ಮತಃ ಕ��ಾತ್ । 
ಚ�ತ�ಂ ��ಧಂ ತಸ� ��ೇದಯ ಮಮ ಪ��ೋ ।। 24 ।। 

�ಾರದನು �ೇ�ದನು: “ಬ�ಹ��ೇ! ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪವನು� 
ಅ�ತವ�ೇ! ��ಾಮಹ�ೇ! ಜಗ��ನ ಪ�ಭು�ೇ! �ನ� 
ಅನುಗ�ಹ�ಂದ �ಾನು �ಷು��ನ ಪರಮಮ��ಯನು� 
��ದು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಭ���ಾಗ�, �ಾನ�ಾಗ�, ದುಸ�ರ�ಾದ 
ತ�ೕ�ಾಗ�, �ಾನ�ಾಗ� ಮತು� �ೕಥ��ಾಗ�ಗಳನೂ� 
�ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ �ವತತ��ವ�, �ವಪೂ�ೆಯ ����ಾನವ� 
ಮತು� �ವನ ��ಧ ಚ��ೆ�ಗಳ� ನನ�ೆ ���ಲ�. ಪ�ಭು�ೇ! 
ಅ�ೆಲ�ವನೂ� ನನ�ೆ �ವ�ಸು. 

�ಗು��ೋಽ� �ವ�ಾ�ತ ಸಗುಣಶ�ಂಕರಃ ಕಥಮ್ । 
�ವತತ��ಂ ನ �ಾ�ಾ� �ೕ�ತ��ವ�ಾಯ�ಾ ।। 25 ।। 
ಸೃ�ೆ�ೕಃ ಪೂವ�ಂ ಕಥಂ ಶಂಭುಸ��ರೂ�ೇಣ ಪ����ತಃ । 
ಸೃ��ಮ�ೆ�ೕ ಸ � ಕಥಂ ��ೕಡನ�ಂವತ��ೇ ಪ�ಭುಃ ।। 26 ।। 
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ತದಂ�ೇ ಚ ಕಥಂ �ೇವಸ� �ಷ�� ಮ�ೇಶ�ರಃ । 
ಕಥಂ ಪ�ಸನ��ಾಂ �ಾ� ಶಂಕ�ೋ �ೋಕಶಂಕರಃ ।। 27 ।। 
ಸಂತುಷ�ಶ� ಸ�ಭ�ೆ�ೕಭ�ಃ ಪ�ೇಭ�ಶ� ಮ�ೇಶ�ರಃ । 
�ಂ ಫಲಂ ಯಚ�� ��ೇ ತತ�ವ�ಂ ಕಥಯಸ� �ೕ ।। 28 ।। 
ಸದ�ಃ ಪ�ಸ�ೊ�ೕ ಭಗ�ಾನ�ವ�ೕತ�ನುಸಂಶು�ತಮ್ । 
ಭಕ�ಪ��ಾಸಂ ಸ ಮ�ಾನ� ಪಶ�� ದ�ಾಪರಃ ।। 29 ।। 

ತಂ�ೆ�ೕ! �ಗು�ಣ�ಾದ �ವನು �ೇ�ೆ ಸಗುಣ�ಾದ 
ಶಂಕರ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ? �ವ�ಾ��ಂದ 
�ೕ�ತ�ಾ�ದ� �ಾನು ಈ �ವತತ��ವನು� ���ಲ�. ಸೃ���ೆ 
ಮುಂ�ೆ ಶಂಭುವ� ತನ� ಸ�ರೂಪದ�� �ೇ�ರು�ಾ��ೆ? ಸೃ��ಯ 
ಮಧ�ದ�� ಆ ಪ�ಭುವ� �ೇ�ೆ �ೕ�ೆಯನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ? 
ಸೃ��ಯ ಅಂತ�ದ�� ಮ�ೇಶ�ರನು �ೇ�ೆ ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ? 
�ೋಕಶಂಕರ�ಾದ ಶಂಕರನು �ೇ�ೆ ಪ�ಸನ��ಾಗು�ಾ��ೆ? 
ಸಂತುಷ��ಾದ ಮ�ೇಶ�ರನು ತನ� ಭಕ��ಗೂ ಇತರ�ಗೂ �ಾವ 
ಫಲವನು� ಅನುಗ��ಸು�ಾ��ೆ? ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ನನ�ೆ �ವ�ಸು. 
ಭಗವಂತನು �ೕಘ��ಾ� ಪ�ಸನ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು 
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�ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. ಮ�ಾದ�ಾಳ��ಾದ ಅವನು ತನ� ಭಕ�ರು 
ಕಷ�ಪಡುವ�ದನು� ಸ�ಸ�ಾರನು. 

ಬ��ಾ� �ಷು�ಮ��ೇಶಶ� ತ��ೕ �ೇ�ಾ���ಾಂಶ�ಾಃ । 
ಮ�ೇಶಸ�ತ� ಪೂ�ಾ�ಂಶಸ��ಯ�ೕವ �ವಃ ಪರಃ ।। 30 ।। 
ತ�ಾ���ಾ�ವ�ಾ�ಾ�� ಚ��ಾ� ��ೇಷತಃ । 
ಉ�ಾ��ಾ�ವ�ಾ�ಾ�� ತ���ಾಹಂ ತ�ಾ ��ೋ ।। 31 ।। 
ತ�ಾ�ಹ�ಸ��ಂ ��ೇ�ೇಣ ತ�ಾ �ೕ�ಾಃ ಪ�ಾ ಅ� । 
ಏತತ�ವ�ಂ ತ�ಾನ�ಚ� ಕಥ�ೕಯಂ ತ��ಾನಘ ।। 32 ।। 
ತದುತ���ಂ ��ಾಹಂ ಚ ��ಾ�ಾಸು� ��ೇಷತಃ । 
ಪ�ಬೂ�� �ೕ ಪ��ಾ�ಾಥ ಗುಹಜನ� ತ�ೈವ ಚ ।। 33 ।। 
ಬಹುಭ�ಶ� ಶು�ತಂ ಪೂವ�ಂ ನ ತೃ��ೕಽ�� ಜಗತ��ೋ । 
ಅತ�ಾ��ಂ ಶರಣಂ �ಾ�ಪ�ಃ ಕೃ�ಾಂ ಕುರು ಮ�ೕಪ� ।। 34 ।। 

ಬ�ಹ�, �ಷು� ಮತು� ಮ�ೇಶ ಎಂಬ ಈ ಮೂವರು �ೇವರುಗಳ� 
�ವನ ಅಂಶಗ�ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾದವರು. ಅವರ�� ಮ�ೇಶನು 
�ವನ ಪೂ�ಾ�ಂಶ�ಾ��ಾ��ೆ; ಪರ�ವನು ಸ�ತಃ ಅವ�ೇ. ಆ 
ಪರಮ�ವನ ಆ��ಾ�ವವನೂ�, ��ೇಷ�ಾ� ಅವನ 
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ಚ��ೆ�ಗಳನೂ� ನನ�ೆ �ೇಳ�. ��ೋ! ಉ�ಯ 
ಆ��ಾ�ವವನೂ�, ಅವರ ��ಾಹವನೂ� �ವ�ಸು. ��ೇಷ�ಾ� 
ಅವರ ಗೃಹಸ��ೕವನವನೂ� �ಾಗೂ ಇತರ ಪರಮ�ೕ�ೆಗಳನೂ� 
��ಸು. ಅನಘ�ೇ! ಇ�ೆಲ�ವನೂ� �ಾಗೂ �ೇಳ�ೇ�ಾದ ಇತರ 
�ಷಯಗಳನೂ� �ವ�ಸು. ಪ��ಾ�ಾಥ�ೇ! ��ೇಷ�ಾ� ��ೆಯ 
ಉತ���ಯನೂ�, ಅವಳ ��ಾಹವನೂ� �ಾಗೂ ಗುಹನ (ಸ�ಂದನ) 
ಜನ�ವನೂ� ನನ�ೆ �ವ�ಸು. ಜಗತ�ಭು�ೇ! ಈ �ಷಯಗಳನು� 
�ಾನು �ಂ�ೆ ಅ�ೇಕ�ಂದ �ೇ�ದ�ರೂ ತೃಪ��ಾ�ಲ�. ಆದ��ಂದ 
�ನ� ಶರ�ಾಗ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ನನ� �ೕ�ೆ ಕೃ�ೆ�ಾಡು.” 

ಇ� ಶು��ಾ� ವಚಸ�ಸ� �ಾರದ�ಾ�ಂಗಜಸ� � । 
ಉ�ಾಚ ವಚನಂ ತತ� ಬ��ಾ� �ೋಕ��ಾಮಹಃ ।। 35 ।। 

ಈ �ೕ� ತನ� �ಾನಸಪುತ��ಾದ �ಾರದನ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದ 
�ೋಕ��ಾಮಹ ಬ�ಹ�ನು ಅ�� �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು.”

ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 
�ಾರದಪ�ಶ�ವಣ��ೋ�ಾಮ ಪಂಚ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 
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ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� �ಾರದಪ�ಶ�ವಣ��ೆ 

ಎಂಬ ಐದ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 6: �ಷೂ�ತ���ವಣ�ನಃ 
ಬ��ೊ��ಾಚ । 
�ೋ ಬ�ಹ��ಾ�ಧು ಪೃ�ೊ�ೕಽಹಂ ತ��ಾ �ಬುಧಸತ�ಮ । 
�ೋ�ೋಪ�ಾ��ಾ �ತ�ಂ �ೋ�ಾ�ಾಂ �ತ�ಾಮ��ಾ ।। 1 ।। 
ಯಚು���ಾ� ಸವ��ೋ�ಾ�ಾಂ ಸವ��ಾಪಕಷ್�ೕ ಭ�ೇತ್ । 
ತದಹಂ �ೇ ಪ�ವ�ಾ�� �ವತತ��ಮ�ಾಮಯಮ್ ।। 2 ।। 
�ವತತ��ಂ ಮ�ಾ �ೈವ �ಷು��ಾ� ಯ�ಾಥ�ತಃ । 
�ಾತಶ� ಪರಮಂ ರೂಪಮದು�ತಂ ಚ ಪ�ೇಣ ನ ।। 3 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “�ೋ ಬ�ಹ�ನ್! �ೇವ���ೆ�ೕಷ��ೇ! 
�ೋಕಗಳ �ತವನು� ಬಯಸುವ �ೕನು �ೋ�ೋಪ�ಾರಕ�ಾದ 
ಅತು�ತ�ಮ ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ���ೕ�. �ಾವ �ವತತ��ವನು� 
�ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಸಮಸ� �ೋಕಗಳ �ಾಪಗಳ� 
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�ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ, ಆ ��ಾಮಯ�ಾದ �ವತತ��ವನು� �ಾನು 
�ನ�ೆ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಆದ�ೆ ಆ �ವತತ��ವ�ಾ�ಗ�, ಅವನ ಪರಮ 
ಅದು�ತ ಸ�ರೂಪವ�ಾ�ಗ�, ಯ�ಾಥ��ಾ�1 �ಾನೂ ���ಲ�; 
�ಷು�ವ� ���ಲ�; �ೇ�ೆ �ಾರೂ ���ಲ�. 

ಮ�ಾಪ�ಲಯ�ಾ�ೇ ಚ ನ�ೆ�ೕ �ಾ�ವರಜಂಗ�ೕ । 
ಆ�ೕತ��ೕಮಯಂ ಸವ�ಮನಕ�ಗ�ಹ�ಾರಕಮ್ ।। 4 ।। 
ಅಚಂದ�ಮನ�ೋ�ಾತ�ಮನಗ���ಲಭೂಜಲಮ್ । 
ಅಪ��ಾನಂ �ಯಚೂ�ನ�ಮನ��ೇ�ೋ�ವ��ತಮ್ ।। 5 ।। 
ಅದೃಷ��ಾ��ರ�ತಂ ಶಬ�ಸ�ಶ�ಸಮು��ತಮ್ । 
ಅವ�ಕ�ಗಂಧರೂಪಂ ಚ ರಸತ�ಕ�ಮ�ಙು�ಖಮ್ ।। 6 ।। 
ಇತ�ಂ ಸತ�ಂಧತಮ�ೇ ಸೂ�ೕ�ೇ�ೆ�ೕ �ರಂತ�ೇ । 
ತತ�ದ���ೆ�� ಯಚು���ಾ� ಸ�ೇಕಂ ಪ��ಪದ��ೇ ।। 7 ।। 
ಇ�ೕದೃಶಂ ಯ�ಾ �ಾ�ೕದ�ತ�ತ�ದಸ�ಾತ�ಕಮ್ । 

 
1 ಯ�ಾಥ��ಾ� = ಅದು �ೇ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ. 
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�ೕ��ೋಂತ���ಾ�ಾ�ೇ ಯತ�ಶ�ಂ� �ರಂತರಮ್ ।। 8 ।।18

2 
ಅಮ�ೋ�ೋಚರಂ �ಾ�ಾಂ �ಷಯಂ ನ ಕ�ಾಚನ । 
ಅ�ಾಮರೂಪವಣ�ಂ ಚ ನ ಚ ಸೂ�ಲಂ ನ ಯತ�ಶಮ್ ।। 9 ।। 
ಅಹ�ಸ��ೕಘ�ಮಲಘ� ಗುರುತ�ಪ�ವ��ತಮ್ । 

 
2 �ಾವ ���ಯ�� ಈ ಜಗತು� ಇಂ�ನಂ�ೆ ರೂ�ತ�ಾ� �ಾ�ಸ�ೆ 
ಇ�ೊ�ೕ, ಆಗ ಅ��ತ� (ಸತ್) ಮತು� ಅನ��ತ� (ಅಸತ್) ಎರಡನೂ� 
ಒಳ�ೊಂ�ದ� ಪರಮತತ���ಂ�ತು�. ಆ ತತ��ವನು� �ಾ�ಾನ� 
ದೃ���ಂದ ಗ��ಸ�ಾಗದು; ಆದ�ೆ �ೕ�ಗಳ� ತಮ� 
ಅಂತ�ಾ�ಾಶದ��, �ರಂತರ �ಾ�ನದ ಮೂಲಕ, ಅದನು� ಸ�ಾ 
ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ಸೃ���ೆ ಪೂವ�ದ��ದ� ಆ ಅವ�ಕ� 
ಪರಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ�ೇ �ೕ�ಾನುಭವ�ೆ� �ಷಯ�ಾ�ದು�, ಅದು 
ಇಂ��ಯಗ��ೆ �ಾ�ಸ�ದ�ರೂ �ಾ�ಗಳ ಅಂತರಂಗದ�� ಸ�ಾ 
ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂಬ ತತ��ವನು� ಈ �ೆ��ೕಕ ��ಸುತ��ೆ. 
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ನ ಯ�ೊ�ೕಪಚಯಃ ಕ��ತ��ಾ �ಾಪಚ�ೕಽ� ಚ ।। 10 ।।19

3 
ಅ�ಧ� �ೇ ಸ ಚ�ತಂ ಯದ��ೕ� ಶು��ಃ ಪುನಃ । 
ಸತ�ಂ �ಾನಮನಂತಂ ಚ ಪ�ಾನಂದಂ ಪರಮ�ಹಃ ।। 11 ।।20

4 
ಅಪ��ೕಯಮ�ಾ�ಾರಮ��ಾರಮ�ಾಕೃ� । 
�ಗು�ಣಂ �ೕ�ಗಮ�ಂ ಚ ಸವ��ಾ��ೆ�ೕಕ�ಾರಕಮ್ ।। 12 ।।21

5 

 
3 ಪರಬ�ಹ�ವ� ಪ��ಾಣ, �ಾರ, ವೃ��–ಕಷ್ಯ ಎಂಬ �ೌತ 
ಗುಣಗ�ಂದ ಸಂಪೂಣ� ಮುಕ�. ಅದು ಎಂ�ಗೂ �ೆ�ಾ�ಗುವ��ಲ�, 
ಕ���ಾಗುವ��ಲ� — ಸ�ಾ ಏಕರೂಪ. 

4 ಪರಮತತ��ವನು� ���ಷ� ರೂಪದ�� �ಣ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. 
ಆದರೂ �ೇದವ� ಆಶ�ಯ��ಾವ�ಂದ “ಇದು ಇ�ೆ” ಎಂದು 
�ೂೕ�ಸುತ��ೆ. ಅದು ಸತ�–�ಾನ–ಅನಂತಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� 
ಪರ�ಾನಂದರೂಪ�ಾದ ಪರಮಪ��ಾಶ. 

5 ಪರಬ�ಹ�ವ� ಅಳ�ೆಗೂ ಆ�ಾರಕೂ� �ೕ�ದು�, ರೂಪ–ಗುಣ–
��ಾರಗ�ಲ�. ಆದ�ೆ �ೕ�ಾನುಭವ�ಂದ �ಾತ� ಗ�ಹ�. ಎ�ೆ��ೆ 
�ಾ��� ಸಕಲ ಸೃ���ೆ ಏಕ�ಾತ� �ಾರಣ. 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

110 
 

���ಕಲ�ಂ ��ಾರಂಭಂ ��ಾ�ಯಂ �ರುಪದ�ವಮ್ । 
ಅ���ೕಯಮ�ಾದ�ಂತಮ��ಾಶಂ ��ಾತ�ಕಮ್ ।। 13 ।। 

ಮ�ಾಪ�ಲಯ�ಾಲದ��6 �ಾ�ವರ-ಜಂಗಮಗ�ೆಲ�ವ� 

 
6 ಇ�� "ಮ�ಾಪ�ಲಯ�ಾ�ೇ" ಎಂಬ ಪದವ� �ೈ���ಕ ಪ�ಲಯವನು� 
ಸೂ�ಸುವ��ಲ�; �ಾ�ಕೃತ (ಮ�ಾ) ಪ�ಲಯವ�ೆ�ೕ ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� 
ಆಂತ�ಕ ಪ��ಾಣಗ�ೇ �ಾಕ���ೆ. (1) "ಮ�ಾಪ�ಲಯ" ಎಂಬ ಪದ: 
�ೆ��ೕಕ�ೇ �ೇಳ�ತ��ೆ: ಮ�ಾಪ�ಲಯ�ಾ�ೇ ಚ ನ�ೆ�ೕ �ಾ�ವರಜಂಗ�ೕ 
। ಪು�ಾಣಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾ�: �ೈ���ಕ ಪ�ಲಯ = ಕ�ಾ�ಂತದ 
ಲಯ, �ಾ�ಕೃತ ಪ�ಲಯ = ಮ�ಾಪ�ಲಯ ಎಂಬ ವ��ಾ�ಸ��ೆ. 
"ಮ�ಾಪ�ಲಯ" ಎಂಬ ಪದ�ೇ �ಾ�ಕೃತ ಲಯವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 
(2) ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕಗಳ �ವರ�ೆ: �ೆ��ೕಕ 5: 
ಅಚಂದ�ಮನ�ೋ�ಾತ�ಮ್, ಅನಗ���ಲಭೂಜಲಮ್, ಅಪ��ಾನಂ, 
�ಯಚೂ�ನ�ಮ್, ಇವ� ಅತ�ಂತ ಮುಖ�. ಇ�� �ೇ�ರುವ�ದು: 
ಚಂದ��ಲ�, ಹಗಲು-�ಾ��ಗ�ಲ�, ಅ�� ಇಲ�, �ಾಯು ಇಲ�, ಭೂ� ಇಲ�, 
ಜಲ ಇಲ�, ಪ��ಾನವ� ಇಲ�, ಆ�ಾಶವ� ಇಲ�. �ೈ���ಕ ಪ�ಲಯದ�� 
ಇ�ೆಲ�ವ� ಲಯ�ಾಗುವ��ಲ�. (3) "ಅಪ��ಾನಂ" ಇದು 
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��ಾ�ಯಕ�ಾದ ಪದ. ಪ��ಾನ = ಪ�ಕೃ�. �ಾಂಖ� ಮತು� 
ಪು�ಾಣಗಳ��: ಸೃ�� ಕ�ಮ: > ಪರಬ�ಹ� → ಪ�ಕೃ� (ಪ��ಾನ) → 
ಮಹತ್ → ...�ಾ�ಕೃತ ಲಯದ��: ಮಹತ್ �ದ�ಾದವ�ಗ�ೆಲ� 
ಪ��ಾನದ�� ಲಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇ��: ಅಪ��ಾನಮ್ ಎಂ��ೆ. 
ಅಂದ�ೆ ಪ�ಕೃ�ಯೂ ವ�ಕ��ಾ�ಲ�. ಇದು �ೈ���ಕ ಪ�ಲಯದ�� 
�ಾಧ��ಲ�. (4) "�ಯಚೂ�ನ�ಮ್" ಆ�ಾಶವ� ಇಲ�. �ೈ���ಕ 
ಪ�ಲಯದ�� ಪಂಚಭೂತಗಳ� ಸೂಕಷ್�ರೂಪದ�� ಉ�ಯುತ��ೆ. ಇ�� 
ಆ�ಾಶವ� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಅದು ಇನೂ� ಆಳ�ಾದ ಲಯ. (5). �ೆ��ೕಕ 7–
13 ಇ�� ಬ�ಹ�ನು ವ��ಸುವ�ದು: ತತ�ದ��ಹ� ಅದು: �ಗು�ಣ, 
��ಾ�ಾರ, ���ಕಲ�, ಅ���ೕಯ, ಅ�ಾದ�ಂತ ಎಂದು. ಅಂದ�ೆ 
ಪ�ಕೃ�ಗೂ ಪೂವ��ಾದ ಪರಬ�ಹ����ಯನು� �ವ�ಸು���ಾ��ೆ. (6) 
�ೈ���ಕ ಪ�ಲಯದ�� ಏ�ಾಗುತ��ೆ? �ೈ���ಕ ಪ�ಲಯದ��: ಬ�ಹ�ನು 
���ಸು�ಾ��ೆ. ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸ�ಃ �ದ�ಾದ �ೋಕಗಳ� 
ಲಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ�ಹ��ೋಕ ಉ�ಯುತ��ೆ. ಪ�ಕೃ� ಉ�ಯುತ��ೆ. 
�ಾಲ ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ. ಮುಂ�ನ ಕಲ�ದ�� ಮ�ೆ� ಸೃ�� 
ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ವ���ರುವ ��� ಇದಲ�. (7) �ಾ�ಕೃತ 
(ಮ�ಾ) ಪ�ಲಯದ�� ಇ�� �ೇ�ರುವಂ�ೆ: ಪಂಚಭೂತಗ�ಲ�. 
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�ಾಶ�ಾ�ಾಗ, ಸೂಯ�, ಗ�ಹ, ನಕಷ್ತ�ಗ�ಲ��ೆ ಎಲ�ವ� 

 
ತ�ಾ��ೆ�ಗ�ಲ�. ಪ�ಕೃ�ಯ ವ�ಕ�����ಲ�. ಹಗಲು-�ಾ��ಗ�ಲ�. �ಾಲದ 
ವ�ವ�ಾರ�ಲ�. ಬ�ಹ�-�ಷು�-ರುದ�ರ �ಾಯ�ರೂಪಗ�ಲ�. ಪರಬ�ಹ� 
�ಾತ�. ಇದು �ಾ�ಕೃತ ಲಯದ ವಣ��ೆ�ೆ �ೊಂದುತ��ೆ. (8) ನಮ� 
ತುಲ�ಾತ�ಕ ಅಧ�ಯನದ ದೃ���ಂದ ಇದು ಬಹಳ 
ಗಮ�ಾಹ��ಾದ �ಷಯ. �ಾವ� ಈ�ಾಗ�ೇ �ೋ�ರುವ:  
�ಷು�ಪು�ಾಣ, ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣ, ಪದ�ಪು�ಾಣ ಈ ಮೂರರ��ಯೂ 
ಸೃ��ವಣ��ೆ�ೆ �ದಲು �ಾ�ಕೃತ ಲಯದ ವಣ��ೆ ಬರುತ��ೆ. 
�ವಪು�ಾಣವ� ಅ�ೇ ಕ�ಮವನು� ಅನುಸ�ಸುತ��ೆ. 
ಸಂ�ಾದಸಂದಭ�ದ��ಯೂ ಇದು ಅಥ�ಪೂಣ��ಾ��ೆ. �ಾರದನು 
�ೇ�ರುವ ಪ��ೆ�: "ಸೃ���ೆ �ದಲು �ವನು �ೇ�ದ�ನು?" (5.26) 
ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ನು ಉತ�ರವನು� ಕ�ಾ�ಂತದ �ೈ���ಕ ಲಯ�ಂದಲ�, 
ಸವ��ಾರಣಗ�ಗೂ ಪೂವ��ಾದ �ಾ�ಕೃತ (ಮ�ಾ) ಪ�ಲಯದ 
����ಂದ ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಇ�� "ಮ�ಾಪ�ಲಯ�ಾ�ೇ" = 
"�ಾ�ಕೃತ ಪ�ಲಯದ ಸಂದಭ�ದ��" ಎಂಬ ಅಥ��ೇ ಸಂದಭ�, 
ಪದಪ��ೕಗ ಮತು� ಮುಂ�ನ ವಣ��ೆಗ��ೆ ಸಂಪೂಣ��ಾ� 
�ೊಂದುತ��ೆ. 
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ಅಂಧ�ಾರಮಯ�ಾ�ತು�. ಅ�� ಚಂದ��ರ�ಲ�; ಹಗಲು-
�ಾ��ಗ�ರ�ಲ�; ಅ��, �ಾಯು, ಭೂ� ಮತು� ಜಲಗ�ರ�ಲ�. 
ಪ��ಾನವ� ಇರ�ಲ�. ಆ�ಾಶವ� ಇರ�ಲ�. �ೇ�ೆ �ಾವ 
�ೇಜಸೂ� ಇರ�ಲ�. ದೃ�ಾ�� ಪ��ಾಣಗ��ೆ ಅಲಭ��ಾದ, ಶಬ� 
ಮತು� ಸ�ಶ�ಗ�ಲ�ದ, ಗಂಧ, ರೂಪ ಮತು� ರಸಗಳ� 
ಅವ�ಕ��ಾ�ದ�, �ಕು�ಗಳ� ಇಲ�ದ ����ತು�. �ೕ�ೆ ಸೂ�ಯ 
��ೆ�ಂದಲೂ �ೇ�ಸ�ಾಗದಂತಹ, �ರಂತರ 
�ಾ�ಾಂಧ�ಾರ��ಾ�ಗ, ಶು��ಗಳ� ‘ತತ್ ಸತ್ ಬ�ಹ�’ ಎಂದು 
ಪ���ಾ�ಸುವ ಆ ಒಂ�ೇ ಪರತತ��ವ� �ಾತ� ಇತು�. ಆಗ ಸತ್ 
ಅಥ�ಾ ಅಸತ್ ಎಂಬ �ಾವ ವ�ವ�ಾರವ� ಇರ�ಲ�. 
�ೕ�ಗಳ� ತಮ� ಅಂತ�ಾ�ಾಶದ�� �ರಂತರ�ಾ� 
ದಶ�ನ�ಾಡುವ ಆ ಪರತತ��ವ� �ಾತ� ಇತು�. ಅದು ಮನ���ೆ 
ಅಲಭ�; �ಾ��ೆ ಎಂ�ಗೂ �ಷಯ�ಾಗದು.7 ಅದ�ೆ� �ೆಸರು, 

 
7 ಇ�� ಬ�ಹ�ನು ಪರ�ವನ ಸ�ರೂಪವನು� ವ��ಸು�ಾಗ, 
"ಅಮ�ೋ�ೋಚರಂ, �ಾ�ಾಂ �ಷಯಂ ನ ಕ�ಾಚನ" ಎಂದು 
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ರೂಪ ಅಥ�ಾ ವಣ� �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಅದು ಸೂ�ಲವ� ಅಲ�, 
ಸೂಕಷ್�ವ� ಅಲ�. ಅದು ಹ�ಸ�ವ� ಅಲ�, �ೕಘ�ವ� ಅಲ�; 
ಹಗುರವ� ಅಲ�, �ಾರವ� ಅಲ�. ಅದರ�� ವೃ��ಯೂ ಇಲ�; 
ಕಷ್ಯವ� ಇಲ�. ಶು��ಯು ಆಶ�ಯ��ಾವ�ಂದ ‘ಅದು ಇ�ೆ’ 
ಎಂದು �ಾತ� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಶು��ಯು ಅದ�ೆ�ೕ ‘ಸತ�’, ‘�ಾನ’, 
‘ಅನಂತ’, ‘ಪರ�ಾನಂದ’ ಮತು� ‘ಪರಮ�ೊ�ೕ�’ ಎಂದು 
ವ��ಸುತ��ೆ8. ಅದು ಅಪ��ೕಯ, ��ಾ�ಾರ, ಅ��ಾ�, 

 
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು "ಯ�ೋ �ಾ�ೋ �ವತ�ಂ�ೇ ಅ�ಾ�ಪ� ಮನ�ಾ 
ಸಹ" (�ೈ���ೕಯ ಉಪ�ಷತ್), "ಯ�ಾ��ಾನಭು��ತಂ" 
(�ೇ�ೋಪ�ಷತ್), ಮತು� "�ೇ� �ೇ�" (ಬೃಹ�ಾರಣ�ಕ 
ಉಪ�ಷತ್)ಗಳ�� ಪ���ಾ�ತ�ಾ�ರುವ ಅ�ೇ ಪರಬ�ಹ�ತತ��ವನು� 
�ೆನ�ಸುತ��ೆ. 

8 ಈ �ೆ��ೕಕವ� �ವಪು�ಾಣ ಮತು� ಉಪ�ಷತು�ಗಳ ನಡು�ನ ಅತ�ಂತ 
ಸ�ಷ��ಾದ �ಾಮ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನು �ಾರದ��ೆ ಪರ�ವನ 
�ರೂಪ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ, ಉಪ�ಷತು�ಗಳ� ಬ�ಹ�ವನು� ವ��ಸಲು 
ಬಳಸುವ ಅ�ೇ ಪ��ಾರಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ: ಸತ�ಂ, �ಾನಂ, 
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��ಾ�ಾರ, �ಗು�ಣ, �ೕ�ಗ��ೆ �ಾತ� ಅನುಭವಗಮ�, 
ಸವ��ಾ�� �ಾಗೂ ಸಮಸ�ಕೂ� ಏ�ೈಕ �ಾರಣ�ಾ��ೆ. ಅದು 
���ಕಲ�, ಅ�ಾರಂಭ, �ಾ�ಾರ�ತ, ಉಪದ�ವರ�ತ, 
ಅ���ೕಯ, ಅ�ಾ�-ಅನಂತ, ಅ��ಾ� ಮತು� ಶುದ� 
�ೈತನ�ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ. 9  

 
ಅನಂತಂ. ಇವ� �ೈ���ೕಯ ಉಪ�ಷ��ನ "ಸತ�ಂ �ಾನಮನಂತಂ 
ಬ�ಹ�" ಎಂಬ ಮ�ಾ�ಾಕ�ದ �ೇರ ಪ��ಧ��ಯಂ��ೆ. �ವಪು�ಾಣವ� 
ಅದ�ೆ� "ಪ�ಾನಂದಂ" ಮತು� "ಪರಂ ಮಹಃ" ಎಂಬ ಎರಡು 
��ೇಷಣಗಳನು� �ೇ��, ಅ�ೇ ಪರಬ�ಹ�ವನು� �ವಸ�ರೂಪ�ಾ� 
�ರೂ�ಸುತ��ೆ.  

9 ಇ�� (�ೆ��ೕಕ 4-13) ವ���ರುವ �ಷಯವ� ಋ�ೆ�ೕದದ �ಾಸ�ೕಯ 
ಸೂಕ� (10.129)ವನು� �ೋಲುತ��ೆ. ಇವ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಇರುವ ಸೂಕಷ್� 
�ಾದೃಶ�-ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಕ�ಮಬದ��ಾ� �ೋ�ೋಣ. �ಾಸ�ೕಯ 
ಸೂಕ�ವ� ಸೃ��ಗೂ ಮುನ�ದ ಪರ�ಾವ�ೆ�ಯನು� ಪ��ಾ�ತ�ಕ, 
�ನಯಪೂಣ� ಮತು� ತತ���ಾ��ೕಯ �ೈ�ಯ�� �ರೂ�ಸುತ��ೆ. 
ಸಂ�ೇಪ�ಾ� ಇದರ ಪ�ಮುಖ ಋಕು�ಗಳ�: �ಾಸ�ಾ�ೕ�ೋ �ೋ 
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ಸ�ಾ�ೕತ್ ತ�ಾ�ೕಂ (ಆಗ ಅಸತ್ ಕೂಡ ಇರ�ಲ�. ಸತ್ ಕೂಡ 
ಇರ�ಲ�). ತಮ ಆ�ೕತ್ ತಮ�ಾ ಗೂಳ�ಮ�ೆ�ೕ (ಆ�ಯ�� ಎಲ�ವ� 
ಅಂಧ�ಾರ�ಂದ ಆವೃತ�ಾ�ತು�). ತ�ೇಕಂ (ಅದು “ಒಂ�ೇ ಒಂದು” 
ಇತು�). �ೋ ಅ�ಾ� �ೇದ ಕ ಇಹ ಪ��ೕಚತ್? (ಇದನು� �ಜ�ಾ� 
�ಾರು ����ಾ��ೆ?). ಈ ಅ�ಾ�ಯದ 4-13�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಇದ�ೆ�ೕ 
�ೇಳ�ತ��ೆ. ಪರಮತತ��ವ� ಮನ-�ಾ��ೆ ಅ�ೕತ�ಾದದು�. �ಾಮ-
ರೂಪ-ಗುಣ ರ�ತ�ಾದದು�. ವೃ��-ಕಷ್ಯ�ಲ�ದು�. ಅ���ೕಯವ�. ಸತ�-
�ಾನ-ಅನಂತವ�. �ತ್ ಸ�ರೂಪವ�. 

 �ಾಸ�ೕಯ ಸೂಕ� �ವಪು�ಾಣ 

ಸತ್-
ಅಸತ್ 
ತತ�� 

ನ ಸತ್ ನ ಅಸತ್ 
(ಸತ್-ಅಸತ್ 
ವ�ೕ�ಕರಣ�ೇ 
ಅನ��ಸದು) 

ಸದಸ�ಾತ�ಕಂ (ಸತ್-
ಅಸತ್ ಎರಡನೂ� 
ಒಳ�ೊಂಡ 
ಪರಮತತ��) 

ಮನ-
�ಾ� 
ಅ�ೕತತ� 

�ವರ�ೆಗೂ 
ಸಂಶಯ; ಇದನು� 
�ೇಳಲು �ಾಧ��ೇ? 

ಅಮ�ೋ�ೋಚರಂ 
�ಾ�ಾ �ಷಯಂ ನ 
ಕ�ಾಚನ 
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ಯ�ೆ�ೕತ�ಂ ಸಂ�ಕಲ�ಂ�ೇ ಸಂ�ಾಸಂ�ೋ��ತಃ ಸ� �ೈ । 
�ಯ�ಾ �ೈವ �ಾ�ೇನ ���ೕ�ೕ�ಾ�ಭವ��ಲ ।। 14 ।। 
ಅಮೂ�ೇ�ನ ಸ�ಮೂ��ಶ� �ೇ�ಾಕ�� ಸ��ೕಲ�ಾ । 
ಸ�ೈ�ಶ�ಯ�ಗು�ೋ�ೇ�ಾ ಸವ��ಾನಮ�ೕ ಶು�ಾ ।। 15 ।। 
ಸವ��ಾ ಸವ�ರೂ�ಾ ಚ ಸವ�ದೃಕ�ವ��ಾ��ೕ । 

 

ಏಕತ� ತ�ೇಕಂ ಅ���ೕಯಂ, 
ಏಕ�ಾರಕಂ 

�ೇತನ ಸ�ಷ�ವಲ�. ಸತ�ಂ �ಾನಮನಂತಂ, 
�ತ್ ಆತ�ಕಂ 

ಅಂ�ಮ 
�ಾನ 

ಇದನು� �ೇವರೂ 
���ರಬಹು�ೇ 
ಎಂಬ ಸಂಶಯ 

�ೕ�ಗಮ� 
(�ೕ�ಗಳ� 
ಅನುಭ�ಸಬಲ�ದು�) 

�ಾಸ�ೕಯ ಸೂಕ� ಮತು� ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� ��ೋ�ಗಳಲ�. �ಾಸ�ೕಯವ� 
�ೕಜ. ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� ವೃಕಷ್. ಒಂದು ತತ���ಂತ�ೆಯ ಆರಂಭ�ಾದ�ೆ 
ಇ�ೊ�ಂದು ತ�ಾ��ನುಭವದ ಪ��ಾಕ. 
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ಸ�ೇ�ಕವಂ�ಾ� ಸ�ಾ��ಾ� ಸವ��ಾ ಸವ�ಸಂಸ��ಃ ।। 16 ।। 
ಪ�ಕ�ೆ�ೕ� �ಾಂ ಮೂ���ೖಶ��ೕಂ ಶುದ�ರೂ��ೕಮ್ । 
ಅ���ೕಯಮ�ಾದ�ಂತಂ ಸ�ಾ��ಾಸಂ ��ಾತ�ಕಮ್ । 
ಅಂತದ��ೇ ಪ�ಾಖ�ಂ ಯದ��ಹ� ಸವ�ಗಮವ�ಯಮ್ ।। 17 ।। 

�ಾವ ಪರಬ�ಹ�ವನು� "ಇ�ೆ", "ಇಲ�" ಎಂಬ ಸಂ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 
�ಾತ� ಸೂ�ಸಬಹು�ಾ��ೊ�ೕ, ಆ ಪರತತ��ದ�� ಸ�ಲ� �ಾಲದ 
ನಂತರ ���ೕಯ (ಪ�ಕಟ) ರೂಪ�ಾಗುವ ಇ�ೆ�ಯು10 

 
10 “�ಯ�ಾ �ೈವ �ಾ�ೇನ ���ೕ�ೕ�ಾ�ಭವ��ಲ” ಈ 
�ೆ��ೕಕದ��ರುವ ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ ಸೃ��ಯು 
ಪ�ಾಥ��ಂದಲ�, ಇ�ೆ��ಂದ ಆ�ತು. ಪರಮ ತತ��ದ�� �ಾವ��ೇ 
ಬದ�ಾವ�ೆಯು ಆಗ�ಲ�. ಆದ�ೆ �ಕಲ� (conceptual 
differentiation) ವ� ಉದ��ತು. ಅದ�ಂದ�ೇ “ಅಹಂ-ಇದಂ”, 
“ಒಂದು-ಎರಡು” ಎಂಬ �ೇದದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. ಇದು 
ಉಪ�ಷ��ನ “ಏ�ೋಽಹಂ ಬಹು�ಾ�ಂ” (�ಾನು ಒಂ�ಾ��ೆ�, 
ಅ�ೇಕ�ಾಗ�” ಎನು�ವ�ದ�ೆ� �ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಈ 
�ೆ��ೕಕವ� ಐತ�ೇಯ ಉಪ�ಷ��ನ �ದಲ�ೇ ಮಂತ�ದ ತ�ಾ��ತ�ಕ 
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�ಾಷ��ೆ�ಸುತ��ೆ. ಐತ�ೇಯ ಉಪ�ಷ��ನ �ದಲ�ೇ ಮಂತ� - 
ಆ�ಾ� �ಾ ಇದ�ೕಕ ಏ�ಾ�ೕತ್ �ಾನ���ಂಚನ �ಷತ್ । ಸ ಈಕಷ್ತ 
�ೋ�ಾನು� ಸೃ�ಾ ಇ� ।। ಅ�ಾ�ತ್ ಆ�ಯ�� ಸಕಲವ� ಆತ��ೇ 
ಆ�ತು�. �ೇ�ೆ �ಾವ�ದೂ ಚ�ಸ�ಲ�. ಆತ�ನು �ೋಕಗಳನು� 
ಸೃ���ೋಣ ಎಂದು ಇ���ದನು. ಇ��ಯ �ೆ��ೕಕ ಮತು� ಐತ�ೇಯ 
ಉಪ�ಷ��ನ ಈ ಮಂತ� ಎರಡೂ ಸೃ��ಯ ಮೂಲ ಕಷ್ಣವನು�, ಆದ�ೆ 
ಎರಡು ��ನ� ದೃ���ೋಣಗ�ಂದ �ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಇ�ೆರಡರ��ಯೂ 
ಸೃ��ಯ �ದಲು ಏಕತ� �ಾತ� ಇತು� ಎನು�ವ�ದು ಸಂಪೂಣ� 
ಸಮ��ಯ���ೆ. (ಆ�ಾ� �ಾ ಇದ�ೕಕ ಏವ ಆ�ೕತ್ – ಏಕ ಆತ� 
�ಾತ� ಎನು�ವ ಉಪ�ಷ�ಾ�ಕ��ೆ� �ಂ�ನ �ೆ��ೕಕದ�� ಬಂದ 
ಅ���ೕಯಂ – ಏಕ ಪರಮತತ�� ಎನು�ವ ಪು�ಾಣ �ಾಕ�.) ಎರಡೂ 
�ೇಳ�ವ�ದು – ಸೃ��ಯ �ದಲು �ಾವ��ೇ ��ೇದ-ಚಲ�ೆ ಇರ�ಲ� 
(�ಾನ�ತ್ �ಂಚನ �ಷತ್ v/s ���ಕಲ�ಂ). ಸೃ��ಯು �ಾಂ��ಕವಲ�, 
ಇ�ಾ�ಜ�ತ ಎನು�ವ��ೇ ಇ�ೆರಡರ ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ �ಾಮ� (ಸ 
ಈಕಷ್ತ – ಆತ�ನು ಇ���ದ v/s ���ೕ�ೕ�ಾ�- ಎರ�ಾಗುವ ಇ�ೆ�. 
ಉಪ�ಷತು� “ಈಕಷ್ಣ” ಸೃ���ೋಣ ಎಂಬ ಸಂಕಲ�ವನು� ಸೂ��ದ�ೆ 
ಪು�ಾಣ �ೆ��ೕಕವ� ಸಂ�ಾ -ಅಸಂ�ಾ ಮೂಲಕ �ಕಲ� ಎಂದು 
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ಉದ��ತು ಎಂದು ಸ��ಗಳ� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಆ ��ಾ�ಾರ 
ಪರಬ�ಹ�ವ� ತನ� �ೕ�ೆ�ಂದ�ೇ ತನ� ಒಂದು ಮೂ��ಯನು� 

 
��ೆ�ೕ�� ಉಪ�ಷ��ನ �ಾಕ��ೆ� �ೆಚು� ತ�ಾ��ತ�ಕ �ವರ�ೆಯನು� 
�ೊಡುತ��ೆ. �ಾಸ�ೕಯ ಸೂಕ�, ಐತ�ೇಯ ಉಪ�ಷತು� ಮತು� ಈ 
ಪು�ಾಣ �ೆ��ೕಕಗಳ ವ�ೆ�ೆ ಸೃ��ಯ ವಣ��ೆಯು ಒಂದ�ಂದ 
ಇ�ೊ�ಂದು �ಷಯಗಳನು� �ೇ�ಸು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ�ೕ �ೊರತು 
ಒಂದ�ೊ�ಂದು ��ೋ�ಸುವ��ಲ�. �ಾಸ�ೕಯ ಸೂಕ�ದ�� “ಇದು 
��ಯಬಹು�ೇ?” ಎಂಬ ಅ�ಾನ �ನಯವನು� ಐತ�ೇಯ ಉಪ�ಷತು� 
“ಆತ��ೇ ಏಕ; ಆತ�ನು ಇ���ದ” ಎಂಬ ಸಂ�ಪ� ಉತ�ರವ��ತ��ೆ, ಈ 
ಪು�ಾಣ �ೆ��ೕಕಗಳ� “ಆ ಇ�ೆ�ಯು �ೇ�ೆ ಹು��ತು?” ಎನು�ವ�ದನು� 
�ಕಲ� ತತ��ದ ಮೂಲ�ೆ �ಷಯವನು� �ಸ��ಸುತ��ೆ. ಈ �ೆ��ೕಕವ� 
ಐತ�ೇಯ ಉಪ�ಷ���ೆ ��ೋಧವಲ�. ಬದ�ಾ� ಉಪ�ಷ��ನ 
ಸೂತ�ವನು� �ೇ�ಾಂ�ೕಯ �ಾ�ೆಯ�� �ಸ��ಸುತ��ೆ. ಸಂ�ೇಪ�ಾ�, 
ಐತ�ೇಯವ� �ೇಳ�ತ��ೆ “ಏನು” ಮತು� ಈ ಪು�ಾಣ �ೆ��ೕಕವ� 
�ವ�ಸುತ��ೆ “�ೇ�ೆ”. 
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ಪ�ಕ���ೊಂ�ತು11. ಆ ಮೂ��ಯು ಸಮಸ� 
ಐಶ�ಯ�ಗುಣಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ದು�, 

 
11 �ೆ��ೕಕ 15-16 ರ�� ಈವ�ೆ�ೆ �ರೂ�ತ�ಾದ �ಗು�ಣ-��ಾ�ಾರ 
ಪರಮತತ��ವ� �ೇ�ೆ ಸಗುಣ-�ಾ�ಾರ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ 
ಎನು�ವ�ದನು� ಅತ�ಂತ ಸುಂದರ�ಾ� �ವ�ಸುತ��ೆ. ��ಾ�ಾರ�ಾದ 
ಪರಮತತ���ೇ ತನ� �ೕ�ಾಶ���ಂದ ತನ��ೇ ಆದ ರೂಪವನು� 
ಪ�ಕ��ತು. ಆ ರೂಪವ� ಎಲ� ಐಶ�ಯ�ಗುಣಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ದು�, 
ಸಂಪೂಣ� �ಾನಸ�ರೂಪ ಮತು� ಮಂಗಳಕರ�ಾ��ೆ. ಆ ರೂಪವ� 
�ೊರ��ಂದ ಬಂದದ�ಲ�. ಅಮೂತ��ೇ ಮೂ���ಾದುದು. ಈ 
ಸಗುಣ ಸ�ರೂಪವ� ಎ� �ೆ�ೆ �ಾ���, ಎಲ� ರೂಪಗಳ��ಯೂ 
ಅಂತ�ಾ����ಾ� ಇರುವಳ�. �ಾನ, ���, ಪೂ�ೆ, ಆ�, �ಾಲ – 
ಎಲ�ವ� ಆ�ೆಯ� �ೇ ಆ�ಾ�ತ. ಸಂಪೂಣ� ಸೃ��ಯ ಕ�ಮ ಮತು� 
ಸಂ�ಾ�ರಗಳ� ಆ�ೆಯ�ೇ ಅ�ವ���. ಸಂ�ೇಪ�ಾ� ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� 
�ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ – ಜಗತು� ��ಾ�ಾರ�ಂದ �ೊರ�ಾದ 
��ೆ�ೕದವಲ�. ಅದು ಪರಮತತ��ದ �ೕ�ಾತ�ಕ ಅ�ವ���. �ಗು�ಣ�ೇ 
ಅ�ೇ. ಸಗುಣವ� ಅ�ೇ. �ೇದವ� �ೇವಲ ದೃ��ಯ��. ತತ��ದ�� ಅಲ�. 
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ಸವ��ಾನಮ��ಾದ, ಮಂಗಳಸ�ರೂ���ಾದಳ�. ಅವಳ� 
ಸವ��ಾ���, ಸವ�ರೂ��, ಸವ�ದ���, ಸವ��ಾ��, 
ಸವ��ಗೂ ವಂದ�ೕಯಳ�, ಸಮಸ�ಕೂ� ಆ�ಭೂತಳ� �ಾಗೂ 
ಎಲ� �ಾಲಗಳ��ಯೂ ಸಮಸ� ವ�ವ�ೆ��ೆ �ಾರಣ�ಾ�ದ�ಳ�. �ೕ�ೆ 
ಆ ಶುದ�ಸ�ರೂ���ಾದ ಐಶ��ೕ ಮೂ��ಯನು� ಪ�ಕಟ�ೊ��, 
ಅ���ೕಯ, ಅ�ಾ�-ಅನಂತ, ಸವ�ಪ��ಾಶಕ, �ೈತನ�ಸ�ರೂಪ, 
ಸವ��ಾ�� �ಾಗೂ ಅವ�ಯ�ಾದ ಪರಬ�ಹ�ವ� ಅದ�ೊಳ�ೆ 
�ಾ�ೇ ಅಂತ���ತ�ಾ�ತು.12 

 
12 ಈ �ೆ��ೕಕವ� �ಗು�ಣ-ಅ���ೕಯ ಬ�ಹ� (ಪರಬ�ಹ�) ಮತು� 
ಸಗುಣ-ಐಶ��ೕ ಮೂ�� (ಶ��/ಈಶ�ರ ಸ�ರೂಪ) ಇವರ ನಡು�ನ 
ಸಂಬಂಧವನು� ಅತ�ಂತ ಸೂಕಷ್��ಾ� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಮೂ��ಯು 
“ಪ�ಕ��ತ” ಅ�ಾ�ತ ಉಪ�ಾರ/�ೕ�ೆ ಆ�ದ�ರೂ, ಅದರ �ಂ�ನ 
ಪರಮಸತ� ಬ�ಹ��ೇ ಅದು ಎಂದು. ಪರಮತತ��ವ� ತನ� �ೕ�ಾ 
ಶ���ಂದ ಐಶ�ಯ�ಸಂಪನ�, ಶುದ�ಸ�ರೂಪದ ಒಂದು ಮೂ��ಯನು� 
“ಪ�ಕ���” ಪ�ಕ��ತು. ಆ ಮೂ��ಯ ಒಳ�ೆ ಅಡ�ರುವ 
ಪರಮಸತ�ವ� ಅ���ೕಯ, ಆ�-ಅಂತರ�ತ, ಎಲ�ವನೂ� ಪ��ಾ�ಸುವ, 
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ಅಮೂ�ೇ� ಯತ��ಾಖ�ಂ �ೈ ತಸ� ಮೂ��ಸ��ಾ�ವಃ । 
ಅ�ಾ��ೕ�ಾಃ ಪ�ಾ�ೕ�ಾ ಈಶ�ರಂ ತಂ ಜಗುಬು��ಾಃ ।। 18 ।। 

 
�ೈತನ�ಸ�ರೂಪ, ಸವ��ಾ��, ಅವ�ಯ�ಾದ ಪರಬ�ಹ�. ಅಂದ�ೆ 
ಮೂ��=�ಾಣುವ�ದು (ಅ�ವ���) ಮತು� ಬ�ಹ�=ಒಳ�ನ ತತ�� 
(ಅಂತದ��ೇ). ಇ�� ಪ�ಕಲ� ಎಂದ�ೆ ಸುಳ�� ಎಂದಲ�. ಇದು 
�ೇ�ಾಂತದ�� ಬರುವ ಉಪ�ಾರ (�ಾಧ�ೆ�ಾ� ರೂಪ�ೕಡುವ�ದು), 
�ೕ�ೆ (ಸ�ತಂತ� ಅ�ವ���) ಮತು� ಅ�ಾ��ೋಪ (�ೋಧ�ೆ�ಾ� 
ಪ��� �ೆ) ಎಂಬ ಅಥ�ಗಳ�� ಬರುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಮೂ�� ಅಸತ�ವಲ�. 
ಆದ�ೆ ಪರಮಸತ�ದ ಸವ��ಾ�ಾರಣ ರೂಪವಲ�. ಇ�� ಅಂತದ��ೇ 
ಎನು�ವ�ದು ಬಹುಮುಖ� ಪದ. ಅಂತದ��ೇ=ಅಡ��ೊಂ�ತು/ 
ಅಂತ�ಾ���ಾ� ಇ�ೆ. ಅಂದ�ೆ ರೂಪ�ೊಳಗೂ ಬ�ಹ�. 
ರೂಪವನು� �ೕ�ರುವ�ದೂ ಅಥ�ಾ �ೊರ�ರುವ�ದೂ ಬ�ಹ��ೇ. 
ರೂಪ-ಅರೂಪ �ೇದವ� ಅನುಭವದ ಮಟ�ದ�� �ಾತ�. ಸವ� 
ಖ��ದಂ ಬ�ಹ�. ಆತ��ೇ �ೋಕ�ಾ� �ಾಣುತ��ೆ ಎಂಬ ಐತ�ೇಯದ 
�ಂತ�ೆ. ಒಂ�ೇ �ಾ�ನ�� �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಸಗುಣ ಮೂ�� 
ಉ�ಾಸ�ೆ�ೆ ಅದ�ೊಳ�ೆ ಅಡ�ರುವ ಪರತತ���ೇ ಅ���ೕಯ �ತ್-
ಬ�ಹ�. 
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ಶ��ಸ��ೈಕ�ೇ�ಾ� �ೆ�ೖರಂ �ಹರ�ಾ ತನುಃ । 
ಸ��ಗ��ಾತ��ಯಂ ಸೃ�ಾ� ಸ�ಶ�ೕ�ಾನ�ಾ��ೕ ।। 19 ।। 
ಪ��ಾನಂ ಪ�ಕೃ�ಂ �ಾಂ ಚ �ಾ�ಾಂ ಗುಣವ�ೕಂ ಪ�ಾಮ್ । 
ಬು��ತತ��ಸ� ಜನ�ೕ�ಾಹು��ಕೃ�ವ���ಾಮ್ ।। 20 ।। 
�ಾ ಶ��ರಂ��ಾ ��ೕ�ಾ� ಪ�ಕೃ�ಃ ಸಕ�ೇಶ��ೕ । 
���ೇವಜನ�ೕ ��ಾ� ಮೂಲ�ಾರಣ�ತು�ತ ।। 21 ।। 

ಆ ಅಮೂತ� ಪರತತ��ದ ಮೂತ�ರೂಪ�ೇ ಸ�ಾ�ವನು. 
�ಾ�ಗಳ� ಅವನ�ೆ�ೕ ಪರ�ಾಥ�ದ ದೃ���ಂದಲೂ, 
�ೋಕವ�ವ�ಾರದ ದೃ���ಂದಲೂ ಈಶ�ರ�ೆಂದು 
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅವನ ಶ��ಯು ಅವ�ಂದ �ೇಪ�ಡ�ೆ ಇದ�ರೂ, 
ಸ�ತಂತ��ಾ� �ೕ�ೆ�ಂದ �ಹ�ಸುವವ�ಾ�ದ�ಳ�. ಸ�ಾ�ವನ 
ಸ��ಗ�ಹ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಪ�ಕಟ�ಾದ, ಅವನ �ೇಹ�ಂದ 
ಎಂ�ಗೂ �ೇಪ�ಡದ ಆ ಶ��ಯು ತನ� �ಾ��ಯ �ೇಹ�ಂದ 
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ಎಂ�ಗೂ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾಗದವಳ�.13 ಅವಳ�ೆ�ೕ ಪ��ಾನ, ಪ�ಕೃ�, 
 

13 ಇದು ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ �ೆ��ೕಕ. ಅಂದ�ೆ ಇ�� ಪ�ಕೃ�ಯು 
ಸ�ತಂತ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ����ೆ�ೕ? "ಪ�ಕೃ�ಯು ಸ�ತಂತ��ಾ��ೆ" 
ಎಂಬ �ೕ�ಾ�ನ�ೆ� �ೇರ�ಾ� ಬರುವ �ದಲು �ೆ��ೕಕದ ಪದಗಳನು� 
ಬಹಳ ಎಚ���ೆ�ಂದ �ೋಡ�ೇಕು. �ೆ��ೕಕವ� �ೕ��ೆ: 
ಶ��ಸ��ೈಕ�ೇ�ಾ� �ೆ�ೖರಂ �ಹರ�ಾ ತನುಃ । ಸ��ಗ��ಾತ��ಯಂ 
ಸೃ�ಾ� ಸ�ಶ�ೕ�ಾನ�ಾ��ೕ ॥ ಇ�� ಮೂರು ಪ�ಮುಖ ಪದಗ��ೆ: 
�ೆ�ೖರಂ �ಹರ�ಾ, ಸ�ಯಂ ಸೃ�ಾ�, ಸ�ಶ�ೕ�ಾನ�ಾ��ೕ. (1) "�ೆ�ೖರಂ 
�ಹರ�ಾ" �ೆ�ೖರಮ್ ಎಂದ�ೆ �ೇವಲ "ಸ�ತಂತ��ಾ�" ಎಂಬುದಲ�. 
ಸಂಸ�ತದ�� ಇದರ ಅಥ�ಗಳ�: �ೆ�ೕ�ೆ��ಂದ, ಅ�ೆತ�ೆ�ಲ��ೆ, 
�ಬ�ಂಧ�ಲ��ೆ, �ೕ�ೆ�ಂದ. ಅಂದ�ೆ "ತನ� �ಾಯ�ವನು� 
�ೆ�ೕ�ೆ��ಂದ �ವ��ಸುವ�ದು." ಆದ�ೆ ಇದ�ಂದ ಅವಳ� �ವ�ಂದ 
ಸ�ತಂತ��ಾದ ಇ�ೊ�ಂದು ಪರಮಸ�ೆ� ಎಂದು ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. (2) 
"ಸ�ಶ�ೕ�ಾನ�ಾ��ೕ" ಇದು ಅತ�ಂತ ��ಾ�ಯಕ ಪದ. 
ಅನ�ಾ��ೕ = ಎಂ�ಗೂ �ೇಪ�ಡದವಳ�. �ಾ�ಂದ? ಸ�ಶ�ೕ�ಾತ್ 
ಇ�� "ಸ�" �ಾರನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ? ಸಂದಭ�ದ�� ಅದು 
ಸ�ಾ�ವನ�ೆ�ೕ ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ �ವನ �ೇಹ�ಂದ ಎಂ�ಗೂ 
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�ೇಪ�ಡದ ಶ��. ಇದು ಉಪ�ಷತು�ಗಳ�� ಅ��-ಉಷ��ೆ, ಸೂಯ�-
ಪ��ಾಶದ ಸಂಬಂಧದಂ��ೆ. (3) "ಸ�ಯಂ ಸೃ�ಾ�" ಇದೂ 
ಕುತೂಹಲಕರ. ಇದನು� "ತನ�ನು� �ಾ�ೇ ಸೃ����ೊಂಡಳ�." ಎಂದು 
ಅ�ೈ��ದ�ೆ �ಾ���ಕ ಸಮ�ೆ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಅಥ�: ಸ�ತಃ 
ಪ�ಕಟ�ಾದಳ�. ಅಂದ�ೆ ಅವಳನು� �ೇ�ೆ �ಾರೂ ���ಸ�ಲ�. 
ಸೂಯ� ಉದ���ಾಗ �ಾವ� "ಸೂಯ�ನು ಪ�ಕಟ�ಾದನು" 
ಎನು��ೆ�ೕ�ೆ. ಅಂದ�ೆ ಸೂಯ�ನು ಆಗ�ೇ ಅ��ತ�ದ��ದ�ನು; �ೇವಲ 
ಪ��ಾಶ�ೆ� ಬಂದನು. ಅ�ೇ �ೕ�ಯ��: ಶ�� �ತ��ಾ�ದ��ೆ, ಅವಳ� 
"ಸ�ಯಂ ಪ�ಕಟ�ಾದಳ�" 

�ವಪು�ಾಣದ ದೃ��ಯ�� ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ ಬಂದ ಕ�ಮ: ಪರಬ�ಹ� ↓ 
ಸ�ಾ�ವ ↓ ಶ�� ↓ ಪ�ಕೃ� ↓ ಮಹತ್ ↓ಮುಂ�ನ ಸೃ��. ಆದ�ೆ ಶ�� 
ಸ�ಾ�ವ�ಂದ ಎಂ�ಗೂ �ೇಪ�ಡುವ��ಲ�. ಇದು �ಾಂಖ��ಂದ 
�ೇ�ೆ �ನ�? �ಾಂಖ�: ಪುರುಷ, ಪ�ಕೃ� - ಎರಡೂ ಅ�ಾ�. 
ಒಂ�ೊಂದು ಮ�ೊ�ಂದರ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತವಲ�. �ವಪು�ಾಣ: ಇ�� 
ಶ�� – �ತ�ಳ�. ಅ�ಾ�. ಮೂಲ�ಾರಣ. ಆದರೂ ಸ�ಶ�ೕ�ಾನ�ಾ��ೕ 
ಅಂದ�ೆ ಸ�ಾ�ವ�ಂದ ಅ�ಭಕ�ಳ�. ಅವಳ� �ವನ �ೊರ�ನ 
ಇ�ೊ�ಂದು ಸ�ತಂತ� ತತ��ವಲ�. �ಷು�ಪು�ಾಣದಲೂ� ಇ�ೇ 
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��ಾರ:ಅ�� ಪ�ಾಶರನು �ೇಳ��ಾ��ೆ: �ಷು��ನ ಶ��ಗ�ೇ – ಪ�ಾಶ��, 
�ೇತ�ಜಞ್ಶ��, ಅ��ಾ�ಶ��. ಅವ� �ಷು���ಂದ �ೇಪ���ಲ�. ಅ�ೇ 
�ೕ�ಯ�� �ವಪು�ಾಣದ�� ಶ�� = �ವನ ಶ��. 

�ಾ�ಾದ�ೆ "�ೆ�ೖರಂ �ಹರ�ಾ" �ಾ�ೆ? ಇದ�ೆ�ೕ �ಾನು ಈ �ೆ��ೕಕದ 
ಅತ�ಂತ ಸುಂದರ�ಾದ �ಾಗ�ೆಂದು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದರ ಅಥ� 
ಶ��ಯು �ವನ ಯಂತ�ದಂ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವಳ� 
�ೕ�ೆ�ಂದ, �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�, �ೈತನ��ಂದ �ಾಯ��ವ��ಸು�ಾ��ೆ. 
ಅವಳ� ಜಡ ಪ�ಕೃ�ಯಲ�. ಅವಳ� �ೈತನ�ಮ� ಶ��.  ಆದ��ಂದ ಈ 
�ೆ��ೕಕದ �ಾವ "ಸ�ಾ�ವ�ಂದ ಎಂ�ಗೂ �ೇಪ�ಡದ ಆ ಶ��ಯು, 
ಅವ�ೊಂ��ೆ ಒಂ�ಾ�ದ�ರೂ, ತನ� �ಾ��ಾ�ಕ �ೕ�ೆ�ಂದ 
�ೆ�ೕ�ೆ��ಂದ �ಹ�ಸು��ದ�ಳ�. ಅವಳ� �ೇ�ೆ �ಾ�ಂದಲೂ 
���ತಳಲ�; ತನ� ಸ�ರೂಪ�ಂದ�ೇ ಪ�ಕಟ�ಾದವಳ�." ಇದ�ಂದ 
ಎರಡು ಸಂಗ�ಗಳ� ಒಂ�ೇ �ೇ�ೆ ಉ�ಯುತ��ೆ: (1) ಶ���ೆ ಸ�ತಂತ� 
�ಾಯ��ಾಮಥ�� (functional autonomy) ಇ�ೆ. (2) ಆದ�ೆ 
ಅವ��ೆ �ವ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾದ ಅ��ತ� (ontological 
independence) ಇಲ�. �ವಪು�ಾಣವ� ಈ ಎರಡನೂ� ಒಂ�ೇ 
ಸಮಯದ�� ���ಟು��ೊಳ��ತ��ೆ. ಇ�ೇ ನಂತರದ 
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�ಾ�, ಗುಣಮ� ಪ�ಾಶ��, ಬು��ತತ��ದ ಜನ� �ಾಗೂ 
��ಾರರ�ತ ಮೂಲಪ�ಕೃ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.14 ಅವ�ೇ 

 
�ೈವದಶ�ನಗಳ��, ��ೇಷ�ಾ� �ವ–ಶ�� ಅ��ೇದ ಎಂಬ ತತ��ದ 
ಮೂಲಭೂತ �ರೂಪ�ೆಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. 
14 �ೆ��ೕಕ 20ರ�� ಪ�ಾಶ��ಯನು� �ಾ� ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾ��ೆ. 14-
21�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಬರುವ ವಣ��ೆಗಳ�, ಪ�ಾ�ಯ �ಾಮಗಳ� 
ಪರ�ವನ ಶ��ಗಳ� ಅಂದ�ೆ �ಾಮಥ��ಗಳನು� ವ��ಸುತ��ೆ�ೕ? 
�ೌದು. ಆದ�ೆ ಇ�� ಒಂದು ಸೂಕಷ್��ಾದ �ಾ���ಕ ವ��ಾ�ಸವನು� 
ಗಮ��ದ�ೆ ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಉ�ೆ�ೕಶ ಸ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ. 14–21�ೇ 
�ೆ��ೕಕಗಳ�� ಬ�ಹ�ನು "�ವನ ಶ��ಗಳ�" (powers) ಎಂಬುದನು� 
ವ��ಸು��ಲ�; "�ವನ ಶ��" (the Power) ಯ�ೆ�ೕ ವ��ಸು���ಾ��ೆ. 
ಕ�ಮವನು� �ೋ�ೋಣ. (1) 14–17�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�: ಇ�� ಬ�ಹ�ನು 
�ೇಳ�ವ�ದು: �ಗು�ಣ ಪರಬ�ಹ�ನ�� "ಇ�ೆ�" ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. ತನ� 
�ೕ�ೆ�ಂದ ಒಂದು ಮೂ��ಯನು� ಕ����ೊಳ��ತ��ೆ. ಆ ಮೂ��ಯು 
ಸ�ೈ�ಶ�ಯ�ಗು�ೋ�ೇ�ಾ, ಸವ��ಾನಮ�ೕ, ಸವ��ಾ, 
ಸವ�ರೂ�ಾ, ಸವ��ಾ��ೕ, ಸ�ಾ��ಾ�. ಇವ�ಗ�ೆಲ�ವ� ಒಂ�ೇ 
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ತತ��ದ ಲಕಷ್ಣಗಳ�. (2) 18–21�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�: ನಂತರ ಬ�ಹ�ನು ಅ�ೇ 
ತತ���ೆ� �ೆಸರುಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಶ��, ಪ�ಕೃ�, �ಾ�ಾ, ಗುಣವ�ೕ, 
ಅಂ��ಾ, ಸಕ�ೇಶ��, ���ೇವಜನ�ೕ, ಮೂಲ�ಾರಣ. ಇವ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 
ಶ��ಗಳ �ೆಸರುಗಳಲ�. ಒಂ�ೇ ಪ�ಾಶ��ಯ ��ಧ �ಾಯ�ದೃ��ಯ 
�ೆಸರುಗಳ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: 
• ಶ�� — �ವನ �ಾ��ಾ�ಕ �ಾಮಥ��. 
• ಪ�ಕೃ� — ಜಗ��ನ ಉ�ಾ�ಾನ �ಾರಣ�ಾ�. 
• �ಾ�ಾ — �ಾಮರೂಪಪ�ಪಂಚವನು� ವ�ಕ��ೊ�ಸುವ 

�ಾಮಥ���ಾ�. 
• ಗುಣವ�ೕ — ಸತ��-ರಜಸ್-ತಮಸ್ ಗುಣಗಳ ಆಶ�ಯ�ಾ�. 
• ಅಂ��ಾ — ಜಗ�ಾ��ೆ�ಾ�. 
• ���ೇವಜನ�ೕ — ಬ�ಹ�, �ಷು�, ಮ�ೇಶರ ಪ�ಕಟ�ೆ�ೆ 

�ಾರಣ�ಾ�. 
• ಮೂಲ�ಾರಣ — ಸಮಸ� ಸೃ��ಯ ಮೂಲ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ. 

"�ಾ�ಾ" ಎಂಬ ಪದದ ಅಥ�: 20�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� ಪ��ಾನಂ ಪ�ಕೃ�ಂ 
�ಾಂ ಚ �ಾ�ಾಂ ಗುಣವ�ೕಂ ಪ�ಾಮ್ । ಎಂದು ಬರುತ��ೆ. ಇ�� 
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"�ಾ�ಾ" ಎಂದ�ೆ ಭ�� ಎಂಬ ಅಥ�ವಲ�. ಇ�� ಅದರ ಅಥ�: 
ಅವ�ಕ�ವನು� ವ�ಕ��ೊ�ಸುವ ಶ��. ಅಂದ�ೆ 
• ಏಕವನು� ಅ�ೇಕ�ಾ� ಪ�ಕ�ಸುವ�ದು. 
• �ಗು�ಣ�ಂದ ಸಗುಣವ�ವ�ಾರವನು� ವ�ಕ��ೊ�ಸುವ�ದು. 
• ಸೃ���ೆ ಉ�ಾ�ಾನ�ಾಗುವ ಪ�ಕೃ��ಾ� 

�ಾಯ��ವ��ಸುವ�ದು. 

ಇ�ೇ �ಾರಣ�ೆ� ತಕಷ್ಣ�ೇ ಪ�ಕೃ� ಎಂದೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಈ 
ಸಂದಭ�ದ�� �ಾ�ಾ = ಪ�ಕೃ� = ಪ�ಾಶ�� ಎಂಬ ಅಥ�ದ�� 
ಬಂ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಇವ� �ವನ �ಾಮಥ��ಗ�ೇ? �ೌದು, ಆದ�ೆ 
ಸ�ಲ� �ೆಚು� �ಖರ�ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ: ಇವ� ಪರ�ವನ ��ಧ 
�ಾಮಥ��ಗಳ ಪ��ಯಲ�; ಪರ�ವನ ಅ�ಭಕ� ಪ�ಾಶ��ಯ ಸ�ರೂಪ, 
�ಾಯ�, ಮತು� �ಾತ�ಗಳನು� �ವ�ಸುವ �ೆಸರುಗಳ� �ಾಗೂ 
ಲಕಷ್ಣಗಳ�. ಅಂದ�ೆ: 
• �ವ�ಂದ �ೇಪ�ಟ� ಮ�ೊ�ಂದು ಸ�ತಂತ� ತತ��ವಲ�. 
• �ವನ��ರುವ ಅ�ೇಕ ಶ��ಗಳ ಪ��ಯೂ ಅಲ�. 
• �ವ��ೆ ಅ��ಾ�ಾವ�ಾ� ಇರುವ ಏಕ ಪ�ಾಶ��ಯ ��ಧ 

�ಾಯ�ರೂಪಗ�ೇ ಇವ�. 
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ಅಂ��ೆ, ಅವ�ೇ ಪ�ಕೃ�, ಅವ�ೇ ಸಕ�ೇಶ��, ಅವ�ೇ ಬ�ಹ�, 
�ಷು� ಮತು� ಮ�ೇಶ�ರರ ಜನ�15, ಅವ�ೇ �ತ��ಾದ 

 

ಇದ�ೆ� 19�ೇ �ೆ��ೕಕ�ೇ ಮುಖ� ಪ��ಾಣ. ಸ��ಗ��ಾತ��ಯಂ ಸೃ�ಾ� 
ಸ�ಶ�ೕ�ಾನ�ಾ��ೕ । ಈ ಒಂದು �ಾದ�ೇ �ೕ�ನ ಎಲ� 
�ೆಸರುಗ��ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಅದರ ಅಥ�: 
• ಅವಳ� �ವ�ಂದ �ೇಪ�ಡುವ��ಲ�. 
• ಅವಳ� �ವನ �ೇಹ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾಗುವ ತತ��ವಲ�. 
• ಆದ�ೆ ಸೃ���ಾಯ�ದ�� ಸ�ತಂತ��ಾ� �ಾಯ��ವ��ಸು�ಾ��ೆ. 

�ೕ�ಾ� 14–21�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಒ�ಾ�� ಪರ�ವನ ಪ�ಾಶ��ಯ 
�ಾ���ಕ �ರೂಪ�ೆ�ೕ ಆ��ೆ. ನಂತರ 22–26�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಅ�ೇ 
ಪ�ಾಶ���ೆ ರೂಪವಣ��ೆಯನು� (ಅಷ�ಭು�ಾ, �ಾ�ಾಯುಧಧ�ಾ, 
ಇ�ಾ��) �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ ಅ�ಾ�ಯದ�� ತತ�� → 
�ೆಸರುಗಳ� → �ಾಯ� → ಮೂ��ರೂಪ ಎಂಬ ಕ�ಮವನು� ಬ�ಹ�ನು 
ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ. 
15 ಇದು �ಾಕ�ಸಂಪ��ಾಯದ ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ ��ಾ�ಂತಗಳ�� ಒಂದು. 
��ೇಷ�ಾ� �ೇ�ೕ�ಾ�ಾತ� ಮತು� �ೇ�ೕ�ಾಗವತ ಪು�ಾಣಗಳ�� 
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ಇ�ೇ ��ಾರವನು� ಇನೂ� ಸ�ಷ��ಾ� ಪ���ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 
ಒಂದು ಸೂಕಷ್� ವ��ಾ�ಸ��ೆ. (1) �ವಪು�ಾಣ: ಇ�� ಕ�ಮ �ೕ��ೆ: 
ಪರಬ�ಹ� ↓ ಸ�ಾ�ವ ↓ ಶ�� (ಅಂ��ಾ) ↓ ಪ�ಕೃ� ↓ ���ೇವಜನ�ೕ. 
ಅಂದ�ೆ, ಶ��ಯು ಸ�ಾ�ವ�ಂದ ಅ�ಭಕ��ಾ�ದ�ರೂ, ಅವ�ೇ ಬ�ಹ�, 
�ಷು� ಮತು� ಮ�ೇಶರ ಜನ�. ಇ�� �ವ ಮತು� ಶ�� ಇಬ�ರೂ ಅ�ಾ� 
ಅ��ಾಜ� ತತ��ಗ�ಾ� �ರೂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. (2) �ೇ�ೕ�ಾ�ಾತ�: 
�ೇ�ೕ�ಾ�ಾತ�ದ�� �ೇ�ಯನು� �ಷು��ನ �ೕಗ��ೆ� ಎಂದು 
�ದಲು �ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ನಂತರ ಅವಳನು� ಸೃ��, ���, ಲಯ 
- ಮೂರಕೂ� �ಾರಣ�ಾ� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಪ��ದ� 
ಸು��ಯ��: ತ�ಂ �ಾ��ಾ ತ�ಂ ಸ��ಾ…ತ��ೖತ�ಾ�ಯ��ೇ �ಶ�ಂ 
ತ��ೖತತ��ಜ��ೇ ಜಗತ್ ತ��ೖತತ್�◌ಾಲಯತ್ �ೇ� ತ�ಮತ�ಂ�ೇ 
ಚ ಸವ��ಾ ಅಂದ�ೆ �ೕ�ೇ ಧ�ಸುವವಳ�, �ೕ�ೇ ಸೃ��ಸುವವಳ�, 
�ೕ�ೇ �ಾ�ಸುವವಳ�, �ೕ�ೇ ಲಯ�ೊ�ಸುವವಳ�. ಇ�� 
��ಮೂ��ಗಳ� ಅವಳ �ಾಯ�ಶ���ಂದ�ೇ �ಾಯ��ವ��ಸು�ಾ��ೆ. 
(3) �ೇ�ೕ�ಾಗವತ: ಇದು ಇನೂ� ಸ�ಷ�. �ೇ�ೕ�ಾಗವತದ�� 
ಮ�ಾಶ���ಂದ �ದಲು ಬ�ಹ�, �ಷು�, �ವ ಪ�ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� 
ಸ�ಳಗಳ�� �ೇ��ೕ ಅವ��ೆ ಸೃ��, ���, ಲಯ ಎಂಬ �ಾಯ�ಗಳನು� 
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ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�� ��ಮೂ��ಗ�ೇ �ೇ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಎಂಬ �ಾವ 
ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ��ೆ. (4) �ವಪು�ಾಣದ ವ��ಾ�ಸ: ಇ�� 
ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದುದು: �ವಪು�ಾಣ “ಶ���ಬ��ೇ �ದ�ದ�ಳ�." 
ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�: ಅದರ ಬದಲು �ದಲು ಸ�ಾ�ವ ಮತು� ಶ�� 
ಎಂಬ ಅ��ಾಜ� �ೆ�ೖತ-ಏಕ�ೆಯನು� �ಾ��ಸುತ��ೆ. ನಂತರ ಶ��ಯನು� 
���ೇವಜನ�ೕ ಎನು�ತ��ೆ.ಇದು �ೈವ ದೃ���ೋನ. (5) 
�ೇ�ೕ�ಾಗವತದ ದೃ��: ಅ�� �ದಲು ಮ�ಾ�ೇ�. ನಂತರ 
��ಮೂ��ಗಳ�.ಇದು �ಾಕ� ದೃ��. (6) ತುಲ�ಾತ�ಕ�ಾ� 
�ವಪು�ಾಣ �ೇ�ೕ�ಾ�ಾತ� �ೇ�ೕ�ಾಗವತ 
ಸ�ಾ�ವ ಮತು� 
ಶ�� ಅ��ಾಜ� 

�ೇ��ೕ �ಶ�ಶ�� �ೇ��ೕ ಆ��ಾರಣ 

ಶ�� = 
���ೇವಜನ� 

�ೇ� = ಸೃ��-���-
ಲಯಶ�� 

�ೇ��ಂದ 
��ಮೂ��ಗಳ 
ಉತ��� 

�ವ-ಶ�� ದ�ಯ�ೆ� 
ಒತು� 

ಶ���ೆ ಒತು� ಶ��ಯ ಪರ�ಾ�ಕ� 
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ಇದು ನಮ� ತುಲ�ಾತ�ಕ ಅಧ�ಯನದ�� ಬಹಳ ಆಸ���ಾಯಕ ಸಂಗ�. 
• �ವಪು�ಾಣದ�� ಬ�ಹ�ನು �ಾರದ��ೆ �ೇಳ�ವ�ದು: "ಅಂ��ೆ�ೕ 

���ೇವಜನ�." 
• �ೇ�ೕ�ಾ�ಾತ�ದ�� �ೇವ�ೆಗಳ� ಸು��ಸುವ�ದು: "�ೕ�ೇ ಸೃ��, 

��� ಮತು� ಲಯದ ಮೂಲಶ��." 
• �ೇ�ೕ�ಾಗವತದ�� �ೇ��ೕ ಬ�ಹ�, �ಷು� ಮತು� �ವರನು� 

ಪ�ಕ��, ಅವ��ೆ ಅವರವರ �ಾಯ�ಗಳನು� ��ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಮೂರು �ರೂಪ�ೆಗಳ� ಪದಪ��ೕಗದ�� �ನ��ಾ�ದ�ರೂ, 
ಒಂದು �ಾ�ಾನ� ತತ��ವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ: ಸೃ��, ��� ಮತು� 
ಲಯಗಳ �ಂ�ೆ �ಾಯ��ವ��ಸುವ ಪ�ಾಶ���ೕ ��ಮೂ��ಗಳ 
�ಾಯ��ಾಮಥ��ದ ಮೂಲ. �ವಪು�ಾಣವ� ಆ ಪ�ಾಶ��ಯನು� 
ಸ�ಾ�ವ�ಂದ ಅ�ಭಕ��ಾದ ಅಂ��ೆ ಎಂದು �ರೂ��ದ�ೆ, 
�ೇ�ೕ�ಾಗವತವ� ಅ�ೇ ತತ��ವನು� ಸ�ತಂತ� ಪರಮ�ೇ� ಎಂಬ 
ದೃ���ೋನ�ಂದ �ರೂ�ಸುತ��ೆ. 

�ೇದಗಳ�, ಉಪ�ಷತು�ಗಳ� ಮತು� ಅ�ೇಕ ಪು�ಾಣಗಳ� ಸೃ��ಯನು� 
�ಗು�ಣ, ಅವ�ಕ� ಪರತತ���ಂದ ವ�ಕ�ಸೃ��ಯ ಕ�ೆ�ೆ �ಾಗುವ 
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ಮೂಲ�ಾರಣ ಎಂದು ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ16. 

 
ಕ�ಮ�ಾ� �ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ವ���ೕಕರಣದ ಹಂತದ�� ಪ�ಕೃ�, 
�ಾ�, ಶ��, ಸ�ಾ�ವ, �ಾ�ಾಯಣ, �ರಣ�ಗಭ� ಮುಂ�ಾದ ��ಧ 
�ರೂಪ�ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ. ನಂತರ ��ಗುಣಗಳ 
�ಾಯ�ರೂಪ�ಾ� ಬ�ಹ�, �ಷು� ಮತು� ರುದ�ರ ಸೃ��-���-ಲಯ 
�ಾಯ�ಗಳ� �ವ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. �ೈವ, �ೈಷ�ವ ಮತು� �ಾಕ� 
ಸಂಪ��ಾಯಗಳ� ಈ ವ�ಕ�ಪರತತ��ದ ��ನ� ಅ�ವ���ಗಳ�� ಒಂದನು� 
ತಮ� ಉ�ಾಸ�ೆಯ �ೇಂದ�ವ�ಾ�� ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ; ಆದ�ೆ 
ಅವ�ಗ�ೆಲ�ವ� ಪರಮಸತ�ದ ��ನ� �ರೂಪ�ೆಗ�ೆಂಬ ಸೂಚ�ೆ ಅ�ೇಕ 
ಗ�ಂಥಗಳ�� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ.  

16 �ೆ��ೕಕ 18-21ರ�� “ಅಮೂತ� (��ಾ�ಾರ) ಪರಬ�ಹ�” �ಂದ 
ಸ�ಾ�ವ-ಶ��-ಪ�ಕೃ�-�ಾ�ಾ ಎಂಬ ಸೃ��-ಕ�ಮವ� �ೇ�ೆ 
�ೊರ�ೊಮು�ತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ತತ���ಾ��ೕಯ�ಾ� ಕ���ೊಡುತ��ೆ. 
ಇವ�ಗಳ�� �ೈವ-ಶಕ�-�ಾಂಖ� ತತ��ಗಳ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯು ಸ�ಷ��ಾ� 
�ಾಣುತ��ೆ. (1) ��ಾ�ಾರ�ಾದ ಪರಬ�ಹ��ೆ� ಉ�ಾಸ�ೆ�ಾ� 
ಪ�ಕಟ�ಾದ ಮೂ���ೕ ಸ�ಾ�ವ. �ೌ�ಕ ದೃ��ಯವ�ಗೂ 
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ಪರ�ಾಥ� ದೃ��ಯವ�ಗೂ – ಇಬ��ಗೂ ಅವ�ೇ ಈಶ�ರ ಎಂದು 
�ಾ�ಗಳ� �ಾ����ಾ��ೆ. ಇದರ ಸೂಕಷ್� ಅಥ�: �ಗು�ಣ-ಸಗುಣ �ೇಧ 
ಇದ�ರೂ ತತ�� ಒಂ�ೇ. (2) ಶ��ಯು ಸ�ಾ�ವ�ೊಂ��ೆ 
ಅ�ೇದ�ಾ��ೕ ಇದ�ರೂ, ಸ�ತಂತ� �ೕ�ಾಶ���ಾ� 
���ಾ�ೕಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವಳ� �ೊರ�ಂದ ���ತ�ಾದವಳಲ�. 
ಸ�ಯಂಭೂ. ಆದ�ೆ ಮೂಲತತ���ಂದ ಎಂ�ಗೂ �ೇಪ�ಡುವ��ಲ�. 
�ವ-ಶ�� ಅ��ಾಗ (inseparable). (3) ಈ ಶ��/ಪ�ಕೃ�/�ಾ��ೕ 
ಪ��ಾನ ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ. ಇದು ��ಗುಣಮ�. ಅ�ೇ ಮುಂ�ೆ 
ಬು��ತತ�� ಮಹತ�ನು� ಹು��ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾನು ಮೂಲದ�� 
ಸ�ರೂಪತಃ ��ೋ�ಷ/ಅ�ಕೃ��ಂದು �ೇಳಲ�ಡು�ಾ��ೆ. 
ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� “ಅ�ವ���”ಯ�� �ಾತ�. ಮೂಲಶ��ಯು ತತ��ತಃ 
ಅಚಲ�ಾದುದು. (4) ಆ ಪ�ಾಶ���ೕ ಅಂ��ಾ, ಪ�ಕೃ�, 
ಮೂಲ�ಾರಣ. ಅವಳ� ���ೇವ�ಗೂ ಜನ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ 
ಸೃ��-���-ಲಯದ ಎಲ� �ಾಯ�ಗಳ �ಂ�ೆ ಶ���ೕ ಮೂಲ 
ಎನು�ವ�ದನು� ಇದು ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ ಪ��ಾರ “ಸೃ��-
�ಾರಣ ಸರ�”ಯು �ೕ��ೆ: ಪರಬ�ಹ� (ಅಮೂತ�, ಪ�ಾಖ�); ಅದರ 
ಮೂ��ಸ�ರುಪ ಸ�ಾ�ವ; ಅವನ ಅ�ಭಕ� ಸಹಚ�� ಶ��/ಅಂ��ಾ; 
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ಅ�ಾ� ಅ�ೌ� ಭು�ಾ�ಾ�ಸ���ತ�ವದ�ಾ ಶು�ಾ । 
�ಾ�ಾಚಂದ�ಸಹಸ�ಸ� ವದ�ೇ �ಾಶ� �ತ�ಶಃ ।। 22 ।। 
�ಾ�ಾಭರಣಸಂಯು�ಾ� �ಾ�ಾಗ�ಸಮ���ಾ । 
�ಾ�ಾಯುಧಧ�ಾ �ೇ�ೕ �ಲ�ಪಂಕಜ�ೋಚ�ಾ ।। 23 ।। 

 
ಅ�ೇ ಪ��ಾನ/ಪ�ಕೃ�/�ಾ�ಾ (��ಗುಣಮ�ೕ); ಅದ�ಂದ ಬು�� 
ಮಹ��ನ ಆರಂಭ. ಇದು �ಾಂಖ�ದ ತತ��ಕ�ಮಕೂ� ���ಲು 
�ಾಕುತ��ೆ. ಈ �ೆ��ೕಕಗ�ಗೂ �ಾಸ�ೕಯ ಸೂಕ� ಮತು� ಐತ�ೇಯ 
ಉಪ�ಷತು�ಗ�ಗೂ ಸಂಪಕ�ವನು� ಕ��ಸಬಹುದು. �ಾಸ�ೕಯ – 
ತ�ೇಕಂ (ಒಂ�ೇ ತತ��); ಐತ�ೇಯ – ಸ ಈಕಷ್ತ (ಇ�ೆ�/ಈಕಷ್ಣ) ಮತು� 
ಈ ಪು�ಾಣದ�� ಒಂ�ೇ ತತ�� – ಸ�ಾ�ವ ರೂಪ; ಈಕಷ್ಣ/�ೕ�ಾ – 
ಶ�� (ಅಂ��ಾ); ಸೃ�� ವ�ವ�ೆ� – ಪ�ಕೃ�/�ಾ�ಾ-ಬು��. ಅಂದ�ೆ 
�ೇ�ೕಯ ಸೂಕ�/ಉಪ�ಷತ್ �ಾ�ೆಯನು� ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಪು�ಾ�ೕಯ 
�ೈ�ಯ�� ���ಷ� ರೂಪದ�� �ರೂ�ಸುತ�ವ್. ಇ�� ಎರಡು 
ಮಟ�ಗ��ೆ: ಪರ�ಾಥ� ಮಟ�ದ�� ಬ�ಹ�=ಅ���ೕಯ, ಅಮೂತ� 
ಮತು� ವ�ವ�ಾರ/ಸೃ��ಯ ಮಟ�ದ�� ಸ�ಾ�ವ-ಶ��-�ಾ�ಾ-ಪ�ಕೃ�-
ಗುಣಗಳ�. ಇದ�ಂದ ಅ�ೆ�ೖತವ� ಉ�ಯುತ��ೆ. ಮತು� ಸೃ��ಯ 
�ವರ�ೆಯೂ �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 
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ಅ�ಂತ��ೇಜ�ಾ ಯು�ಾ� ಸವ��ೕ�ಃ ಸಮುದ��ಾ । 
ಏ�ಾ��ೕ ಯ�ಾ �ಾ�ಾ ಸಂ�ೕ�ಾ�ಾ�ಪ��ೇ��ಾ ।। 24 ।। 

ಆ ಶುಭಸ�ರೂ���ೆ ಎಂಟು ಭುಜಗ�ದ�ವ�. ಅವಳ ರೂಪವ� 
ಅದು�ತ�ಾ�ತು�. ಅವಳ ಮುಖದ�� �ಾ��ಾರು ಹು���ಯ 
ಚಂದ�ರ �ಾಂ�ಯಂ�ೆ �ತ�ವ� ಪ��ಾಶ �ೊ�ೆಯು��ತು�. �ಾ�ಾ 
ಆಭರಣಗ�ಂದ ಅಲಂಕೃತ�ಾದ ಅವಳ�, �ಾ�ಾ �ೕ�ಯ 
ಚಲನಶ��ಗಳನು� �ೊಂ�ದ�ಳ�. ಅರ�ದ ಕಮಲದಂ�ೆ ಕಣು�ಗ�ದ� 
ಆ �ೇ�ಯು �ಾ�ಾ ಆಯುಧಗಳನು� ಧ��ದ�ಳ�. ಅ�ಂತ� 
�ೇಜ���ಂದ ಕೂ�ದ ಅವಳ� ಸಮಸ� ಸೃ��ಯ 
ಮೂಲ�ೕ��ಾ�ದ�ಳ�. �ಾ�ೊಬ��ೇ ಆ�ದ�ರೂ, �ಾ�ಯ 
ಸಂ�ೕಗ�ಂದ ಅ�ೇಕ ರೂಪಗಳ�� ಪ�ಕಟ�ಾದಳ�.  

ಪರಃ ಪು�ಾ�ೕಶ�ರಃ ಸ �ವಶ�ಂಭುರ�ೕಶ�ರಃ । 
�ೕ�ೇ� ಮಂ�ಾ��ೕ�ಾ�ೕ �ಾಲಚಂದ����ೋಚನಃ ।। 25 ।। 
ಪಂಚವಕ�ಃ ಪ�ಸ�ಾ��ಾ� ದಶ�ಾಹು��ಶ�ಲಧೃಕ್ । 
ಕಪೂ�ರ�ೌರಸು��ೋ ಭ�ೊ�ದೂ��ತ�ಗ�ಹಃ ।। 26 ।। 
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ಪರಮಪುರುಷ�ಾದ ಆ �ವ�ೇ ಶಂಭು, ಈಶ�ರ �ಾಗೂ 
ಅ�ೕಶ�ರ (ಅವ��ಂತ �ೕ�ಾದ ಅ�ಪ� �ಾರೂ 
ಇಲ�ದವನು). ಅವನು ತನ� ಜ�ೆಯ�� ಮಂ�ಾ��ೕ ಗಂ�ೆಯನು� 
ಧ���ಾ��ೆ. ಅವನ ಹ�ೆಯ�� ಚಂದ�ಕ�ೆಯು ��ೆಯುತ��ೆ. 
ಅವನು ���ೇತ�ನು. ಪಂಚಮುಖ�ಾದ, ದಶ�ಾಹುಗ�ರುವ, 
ಪ�ಸನ�ಸ��ಾವದ ಆ �ವನು ��ಶ�ಲ�ಾ�. ಕಪೂ�ರದಂ�ೆ 
�ೆ�ೕತವಣ��ಾದ ಅವನ �ೇಹವ� ಭಸ��ಂದ 
ಅಲಂಕೃತ�ಾ��ೆ.17 

 
17 ಈ �ಾಗವ� �ವಪು�ಾಣದ ಸೃ��ತತ��ದ�� ಅತ�ಂತ 
ಮಹತ��ಾ���ೆ. ಇ�� �ರೂ�ತ�ಾದ ಕ�ಮ �ೕ��ೆ: �ಗು�ಣ 
ಪರಬ�ಹ� → ಮೂ��ಯ ಪ�ಕಟ�ೆ → ಸ�ಾ�ವ → ಶ�� 
(ಪ�ಕೃ�/�ಾ�) → ಮಹತ್ → ಮುಂ�ನ ಸೃ��. ಈ ಕ�ಮವ� 
ಉಪ�ಷತು�ಗಳ�� ಬರುವ "ಏಕ�ೕ�ಾ���ೕಯಮ್", "ಸ ಐಕಷ್ತ", 
"ಬಹು �ಾ�ಂ ಪ��ಾ�ೕಯ" ಎಂಬ ಸೃ��ವಣ��ೆ�ಂ��ೆ �ಾ���ಕ 
�ಾಮ�ವನು� �ೊಂ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇ�� ಒಂದು ��ಷ� ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ, 
ಪರಬ�ಹ�ದ �ದಲ ಪ�ಕಟರೂಪವನು� ಸ�ಾ�ವ ಮತು� ಪ�ಾಶ�� 
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ಯುಗಪಚ� ತ�ಾ ಶ�ಾ� �ಾಕಂ �ಾಲಸ�ರೂ��ಾ । 
�ವ�ೋ�ಾ�ಧಂ �ೇತ�ಂ ���ತಂ �ೇನ ಬ�ಹ��ಾ ।। 27 ।। 
ತ�ೇವ �ಾ��ೇ�ೆ�ೕತ�ೊ�ೕಚ��ೇ �ೇತ�ಮುತ�ಮಮ್ । 
ಪರಂ ��ಾ�ಣಸಂ�ಾ�ನಂ ಸ�ೕ�ಪ� ��ಾ�ತಮ್ ।। 28 ।। 
�ಾ�ಾ�ಂ ಚ ರಮ�ಾ�ಾ�ಾ�ಂ ಚ ತ���ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಮ�ೋರ�ೕ । 
ಪರ�ಾನಂದರೂ�ಾ�ಾ�ಂ ಪರ�ಾನಂದರೂ��ೕ ।। 29 ।। 
ಮು�ೇ ಪ�ಲಯ�ಾ�ೇ� ನ ತ�ೆ�ೕತ�ಂ ಕ�ಾಚನ । 
�ಮುಕ�ಂ � ��ಾ�ಾ�ಂ ಯದ�ಮುಕ�ಂ ತ�ೋ �ದುಃ ।। 30 ।। 
ಅ�ಾ�ನಂದವನಂ �ಾಮ ಪು�ಾ�ಾ� ��ಾ��ಾ । 
�ೇತ��ಾ�ನಂದ�ೇತು�ಾ�ದ�ಮುಕ�ಮನಂತರಮ್ ।। 31 ।। 

�ಾಲಸ�ರೂಪ�ಾದ ಆ ಪರಬ�ಹ�ನು ತನ� ಶ���ಡ�ೆ �ೇ� 

 
ಎಂಬ ಅ��ಾಜ� ದ�ಯ�ಾ� �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇದು �ವಪು�ಾಣದ 
ಸೃ���ವರ�ೆ�ೆ ��ೇಷ�ಾದ �ೊಡು�ೆ�ಾ��ೆ. 
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‘�ವ�ೋಕ’18 ಎಂಬ �ೇತ�ವನು� ����ದನು. ಅದ�ೆ�ೕ �ೆ�ೕಷ� 
 

18 27�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� ಬಂ�ರುವ �ವ�ೋಕವ� ಪು�ಾಣಗಳ 
ಭುವನ�ೋಶ ವಣ��ೆಗಳ�� ಬರುವ �ವ�ೋಕ ಎರಡೂ ಒಂ�ೇ 
ಎಂದು �ೇಳಬಹು�ೇ? ಭುವನ�ೋಶ ವಣ��ೆಗಳ�� �ಷು��ೋಕವ� 
ಈ ಬ��ಾ�ಂಡದ ಅತು�ನ�ತ �ೋಕ�ಾದ ಬ�ಹ��ೋಕಕೂ� �ೕ��ೆ. 
ಮತು� �ವ�ೋಕವ� �ಷು��ೋಕ��ಂತಲೂ �ೕ��ೆ ಎಂದು ಬರುತ��ೆ. 
ಇದ�ೆ� ಸ�ಾ�ಾಂತರ�ಾ� �ಾಲಗಣ�ೆಗಳ�� �ಷು��ನ ಆಯುಸು� 
ಬ�ಹ�ನ ಆಯು���ಂತ ಎ�ೊ�ೕ ಪಟು� �ೆಚು�. �ಾಗೂ �ವನ ಆಯುಸು� 
�ಷು��ನ ಆಯು���ಂತ ಎ�ೊ�ೕ ಪಟು� �ೆಚು� ಎಂದೂ ಬರುತ��ೆ. 
�ೌದು, ಈ ಸಂ�ಾದದ ಕ�ಮವನು� ಗಮ��ದ�ೆ �ೕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು 
ಸಮಂಜಸ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಎರಡು ಹಂತಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� 
ಗುರು��ದ�ೆ �ೊಂದಲ ಇರುವ��ಲ�. (1) ಇ�� 6.27ರ�� �ೇ�ರುವ 
�ವ�ೋಕ: �ೆ��ೕಕದ�� - ಯುಗಪಚ� ತ�ಾ ಶ�ಾ� �ಾಕಂ 
�ಾಲಸ�ರೂ��ಾ । �ವ�ೋ�ಾ�ಧಂ �ೇತ�ಂ ���ತಂ �ೇನ 
ಬ�ಹ��ಾ ॥ 27 ॥ ಎಂದು ಬ�ಹ�ನು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇ�� �ವ�ೋಕವನು� 
�ವ-ಶ��ಗಳ ��ಾಸ�ಾ�, �ಾ�, ಆನಂದವನ, ಅ�ಮುಕ� �ೇತ� ಎಂಬ 
�ಾಲೂ� �ೆಸರುಗ�ಂದ ಗುರು�ಸು�ಾ��ೆ. ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕಗಳ���ೕ: 
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ತ�ೇವ �ಾ��ೇ�ೆ�ೕತತ್, ಪರಂ ��ಾ�ಣಸಂ�ಾ�ನಮ್, ಅ�ಮುಕ�ಮ್, 
ಆನಂದವನಮ್ ಎಂದು ಒಂ�ೇ �ೇತ��ೆ� �ಾಲು� �ೆಸರುಗಳನು� 
�ೕಡು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಈ �ವ�ೋಕವ� �ೇವಲ ಒಂದು �ೋಕವಲ�; 
�ವನ �ತ���ಾಸ, ಪ�ಳಯದ��ಯೂ �ಾಶ�ಾಗದ �ೇತ� ಎಂಬ ��ೇಷ 
�ಾ�ನವನು� �ೊಂ��ೆ. (2) ಭುವನ�ೋಶದ��ರುವ �ವ�ೋಕ: ಅ�ೇಕ 
ಪು�ಾಣಗಳ ಭುವನ�ೋಶಗಳ�� ಕ�ಮ�ಾ� ಭೂ�ೋಕ, ಭುವ�ೋ�ಕ, 
ಸ��ೋ�ಕ, ಮಹ�ೋ�ಕ, ಜನ�ೋಕ, ತ�ೕ�ೋಕ, ಸತ��ೋಕ 
(ಬ�ಹ��ೋಕ). ಇವ�ಗಳ �ೕ�ಾ� �ಷು��ೋಕ, �ವ�ೋಕ ಎಂದು 
ವಣ��ೆ ಬರುತ��ೆ. ಇ�� �ವ�ೋಕವ� ಬ��ಾ�ಂಡ�ೊಳ�ನ �ಾ�ಾನ� 
�ೋಕಗ��ಂತ �ೕ�ನ, �ಷು��ೋಕ��ಂತಲೂ ಉನ�ತ, �ವನ 
�ತ���ಾಸ ಎಂದು �ರೂ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. (3) ಎರಡನೂ� 
�ೊಂ�ಸಬಹು�ೇ? ನನ� ಅ��ಾ�ಯದ�� �ೌದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ��ಯೂ 
ಬ�ಹ�ನು ಅ�ೇ ಲಕಷ್ಣಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ವ�ೋಕವ� 
ಸೃ��ಗೂ ಮುಂ�ೆ�ೕ ���ತ�ಾ��ೆ. �ವ-ಶ��ಗಳ ��ಾಸ�ಾ��ೆ. 
ಪ�ಳಯದ��ಯೂ �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪರ��ಾ�ಣ �ೇತ��ಾ��ೆ. 
ಸ�ೕ�ಪ� ��ಾ�ಸುತ��ೆ. ಭುವನ�ೋಶದ�� �ವ�ೋಕ�ೆ� �ೕಡುವ 
ಲಕಷ್ಣಗಳ� ಇ�ೇ ���ನ���ೆ. �ೕ�ಾ� ಎರಡೂ ಒಂ�ೇ ಪರಮ 
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�ವ�ೋಕವನು� ��ನ� ಸಂದಭ�ಗಳ�� ವ��ಸು���ೆ ಎಂದು 
�ೇಳಬಹುದು. (4) �ಾಲಗಣ�ೆ�ಡ�ೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ: ಈ 
ಅಂಶವ� ಬಹಳ ಗಮ�ಾಹ�. ಅ�ೇಕ ಪು�ಾಣಗಳ�� ಬ�ಹ�ನ 
ಆಯುಷ�, ಅದ��ಂತ �ೕಘ��ಾದ �ಷು��ನ �ಾಲ�ಾನ, 
ಅದ��ಂತಲೂ �ೕಘ��ಾದ �ವನ �ಾಲ�ಾನ ಎಂಬ ಕ�ಮ ಬರುತ��ೆ. 
ಇದು �ೇವಲ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ವ��ಾ�ಸವಲ�. ಇದು ಸೃ��ಕ�ಮದ��ರುವ 
ಅ��ಾ�ನದ ಹಂತಗಳನು� ಸೂ�ಸುವ ��ಾನವ� ಆ��ೆ. ಕ�ಮ�ಾ�: 
ಬ�ಹ�ನು — ಬ��ಾ�ಂಡ�ಂದ ಆ�ಭ���, ನಂತರದ ಸೂ�ಲಸೃ��ಯ 
�ಸ�ರ�ೆಯನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. �ಷು� — ಬ�ಹ�ನ ಆ��ಾ�ವಕೂ� 
ಪೂವ�ದ �ೈತನ�ಪುರುಷ; ಜಡತತ��ಗ��ೆ ಅ��ಾ�ತೃ. �ವ — 
�ಷು��ನ ಆ��ಾ�ವಕೂ� ಪೂವ�ದ ಪರಮತತ��; �ವ-ಶ��ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸೃ��ಪ����ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ ಮೂ�ಾ�ಾರ. ಇ�ೇ 
�ಾರಣ�ೆ� �ವನ �ಾಲ�ಾನವ�, �ೋಕವ�, ಅ��ಾ�ನವ� 
�ಷು���ಂತ �ೕ�ಾ� �ರೂ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. (5) ಒಂದು ಸೂಕಷ್� 
ಎಚ���ೆ: ಆದ�ೆ ಇ�� ಒಂದು �ಷಯವನು� �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ 
ಗಮ�ಸ�ೇಕು. ಭುವನ�ೋಶದ�� "�ವ�ೋಕ" ಎಂಬ ಪದ ಎರಡು 
ಮಟ�ಗಳ�� ಬಳಸಲ�ಡುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ.  
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1. ಭುವನ�ೋಶದ�� �ವ�ಸಲ�ಡುವ �ೋಕವ�ವ� �ೆ�ಳ�ನ 

�ವ�ೋಕ — ಬ�ಹ��ೋಕದ �ೕ�ರುವ �ತ��ಾಮ. 
2. ಈ ಅ�ಾ�ಯದ�� ಬ�ಹ�ನು �ೇಳ�ವ �ವ�ೋಕ — ಸೃ��ಗೂ 

ಮುಂ�ೆ�ೕ ���ತ�ಾದ, ಪ�ಳಯದ��ಯೂ ಉ�ಯುವ, �ಾ�-
ಆನಂದವನ-ಅ�ಮುಕ� ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದಲೂ ಪ��ದ��ಾದ 
ಪರಮ �ೇತ�. 

ಈ ಎರಡನೂ� ಒಂ�ೇ ತತ��ದ ಎರಡು �ರೂಪ�ೆಗ�ೆಂದು 
�ೊಂ�ಸಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಎರಡ�ೆಯ �ರೂಪ�ೆ 
�ದಲ�ೆಯದ��ಂತ �ೆಚು� �ಾ���ಕ (metaphysical) 
ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�� �ವ�ೋಕವ� ಭುವನ�ೋಶದ ಒಂದು 
�ೌ�ಕ �ಾ�ನ�ಾ� ಅಲ�, ಸೃ��ಗೂ ಮುಂ�ೆ ಅ��ತ�ದ��ದ� 
ಪರಮ�ಾಮ�ಾ� ಪ�ಚಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ ಸಂ�ಾದದ�� 
ಬ�ಹ�ನು �ವ�ಸುವ �ವ�ೋಕವ� ಸೃ��ಪೂವ�ದ���ೕ �ವ-
ಶ��ಗ�ಂದ ���ತ�ಾದ, ಪ�ಳಯದ��ಯೂ ಅ��ಾ��ಾ�ರುವ, 
�ಾ�, ಆನಂದವನ ಮತು� ಅ�ಮುಕ� ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾದ 
ಪರಮ�ಾಮ�ಾ��ೆ. ಭುವನ�ೋಶಗಳ�� ಬ�ಹ��ೋಕ ಮತು� 
�ಷು��ೋಕಗ��ಂತ �ೕ�ರುವ �ವ�ೋಕದ ವಣ��ೆ�ಂ��ೆ 
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�ೇತ��ಾದ �ಾ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅದು ‘ಪರ��ಾ�ಣ’ 
ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾ�ದು�, ಸಕಲ �ೇತ�ಗ��ಂತಲೂ 
�ೆ�ೕಷ��ಾ� ��ಾ�ಸುತ��ೆ. ಪರ�ಾನಂದಸ�ರೂಪ�ಾದ �ವ-
ಶ��ಯರು ಆ ಮ�ೋಹರ �ೇತ�ದ�� �ಹ�ಸು��ದ�ರು. ಆದ��ಂದ 
ಆ �ೇತ�ವ� ಪರ�ಾನಂದಮಯ�ಾ�ತು�. ಮು�ೇ! �ವ-
ಶ��ಯರು ಎಂ�ಗೂ ಅದನು� ತ��ಸದ �ಾರಣ, 
ಮ�ಾಪ�ಳಯ�ಾಲದ��ಯೂ ಆ �ೇತ�ವ� �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�19. 

 
ಇದು �ೊಂ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ��ಾ�, ��ಧ ಪು�ಾಣಗಳ�� 
ಬ�ಹ�, �ಷು� ಮತು� �ವ��ೆ �ರೂ�ಸ�ಾದ ಕ��ೕಣ ��ಾಲ�ಾಗುವ 
�ಾಲ�ಾನಗಳ� ಅವರವರ ಅ��ಾ�ನದ ಹಂತಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

19 ಇ�� ಪ�ಳಯ�ಾಲದ��ಯೂ �ಾಶ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ೇತ� ಎಂದ�ೆ 
�ೈ���ಕ ಪ�ಳಯದ��ಯೂ ಎಂದು �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹು�ೇ? �ೌದು. 
�ೕ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು; �ಾಸ�ವ�ಾ� ಈ ಸಂದಭ�ದ�� ಅದು 
�ೆಚು� ಸಹಜ�ಾದ ಅಥ�ವ� ಆ��ೆ. �ಾರಣಗಳನು� �ೋ�ೋಣ. ಈ 
�ೆ��ೕಕಗಳ�� ಕ�ಮ �ೕ��ೆ: 

1. ಸ�ಾ�ವ ಮತು� ಶ�� ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 
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2. �ವ�ೋಕ / �ಾ� ��ಾ�ಣ�ಾಗುತ��ೆ. 
3. ಅದನು� ಅ�ಮುಕ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 
4. ನಂತರ �ಷು��ನ ಉತ��� ಮತು� ಸೃ���ಾಯ� 

ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇ�� ಇನೂ� ಬ�ಹ�ನ ಸೃ���ೕ ಆರಂಭ�ಾ�ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಯನು� 
ಸೃ���ೆ ಪೂವ��ಂದ�ೇ ಇರುವ �ತ��ೇತ��ೆಂದು 
�ರೂ�ಸ�ಾಗು���ೆ. �ೆ��ೕಕ 30: ಮು�ೇ ಪ�ಲಯ�ಾ�ೇ� ನ ತ�ೆ�ೕತ�ಂ 
ಕ�ಾಚನ । �ಮುಕ�ಂ � ��ಾ�ಾ�ಂ ಯದ�ಮುಕ�ಂ ತ�ೋ �ದುಃ ॥ 
ಇ�� �ೇವಲ "ಪ�ಲಯ" ಎಂದು ಬಂ��ೆ; �ೈ���ಕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಕೃತ 
ಎಂದು ��ೇಷಣ ಇಲ�. ಆದ�ೆ ಸಂದಭ�ವನು� ಗಮ��ದ�ೆ ಎರಡು 
ಹಂತಗಳ�� ಅ�ೈ�ಸಬಹುದು.  (1) �ೈ���ಕ ಪ�ಳಯ: ಇದು ಅತ�ಂತ 
ಸಹಜ�ಾದ ಅಥ�. �ೈ���ಕ ಪ�ಳಯದ�� 

• ಬ�ಹ�ನ ಸೃ�� ಲಯ�ಾಗುತ��ೆ. 
• ಆದ�ೆ ಮಹ�ೋ�ಕ�ಂದ �ೕ�ನ �ೋಕಗಳ� 

ಉ�ಯುತ��ೆ. 
• �ವ�ೋಕವ� ಉ�ಯುತ��ೆ. 
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�ೕ�ಾ� "ಪ�ಳಯದ��ಯೂ �ಾ� �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�" ಎಂಬ �ಾಕ��ೆ� 
ಇದು �ೇರ�ಾ� �ೊಂದುತ��ೆ. (2) �ಾ�ಕೃತ ಪ�ಳಯ: �ವಪು�ಾಣದ 
ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಆರಂಭದ�� (4–13) �ೕವ� �ೋ�ದಂ�ೆ, 
ಮ�ಾಪ�ಳಯದ�� ಎಲ�ವ� ಲಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ಾದ �ೕ�ೆ�ೕ 
ಸ�ಾ�ವ, ಶ��, �ವ�ೋಕ ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಇ�� 
ಇ�ೊ�ಂದು ಸೂಕಷ್� ಅಥ�ವ� ಇ�ೆ. �ೌ�ಕ �ಾ� ಲಯ�ಾಗಬಹುದು. 
ಆದ�ೆ �ತ� �ವ�ೋಕಸ�ರೂಪ�ಾದ ಅ�ಮುಕ� �ಾ� 
ಲಯ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೆ ಭೂ�ೋಕದ��ರುವ �ಾ� ಒಂದು 
�ಾ�ಕಟ�. ಆದ�ೆ ಅದರ �ತ�ಸ�ರೂಪ�ಾದ �ವ�ೋಕ �ಾ�ಕೃತ 
ಪ�ಳಯಕೂ� ಅ�ೕತ. ಇ�ೇ �ಾರಣ�ಂದ ಅ�ೇಕ �ೈ�ಾಗಮಗಳ� �ಾ� 
= �ವ�ೋಕದ ಭೂ�ೋಕಪ���ಂಬ ಎಂದು �ವ�ಸುತ��ೆ. ಈ 
�ೆ��ೕಕದ�� ಬಂ�ರುವ�ದು "ಮ�ಾಪ�ಳಯದ��ಯೂ �ವ-ಶ��ಯರು ಆ 
�ೇತ�ವನು� ತ��ಸುವ��ಲ�; ಆದ��ಂದ ಅದನು� 'ಅ�ಮುಕ�' ಎಂದು 
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ." ಎಂಬ �ೕ�ಯ ಅಥ� �ೆಚು� ಸಮಗ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ 
ಅ�ಾ�ಯ�ೇ ಮ�ಾಪ�ಳಯದ ನಂತರದ ���ಯನು� ವ��ಸು���ೆ. ಈ 
�ರೂಪ�ೆ ನಮ� ಅಧ�ಯನ�ೆ� ಬಹಳ ಮಹತ�ದು�. 
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ಅದ�ಾ���ೕ ��ಾ�ಂಸರು ಅದನು� ‘ಅ�ಮುಕ�’20 ಎಂದು 

 
• �ಷು�ಪು�ಾಣದ�� ಪ�ಳ�ಾನಂತರ ಉ�ಯುವ�ದು 

ಪರಬ�ಹ�-�ಾ�ಾಯಣ. 
• �ವಪು�ಾಣದ�� ಪ�ಳ�ಾನಂತರ ಉ�ಯುವ�ದು ಸ�ಾ�ವ, 

ಶ�� ಮತು� �ವ�ೋಕ (ಅ�ಮುಕ�/�ಾ�). 
• �ೇ�ೕ�ಾಗವತದ�� ಪ�ಳ�ಾನಂತರ ಉ�ಯುವ�ದು 

ಮ�ಾ�ೇ� ಮತು� ಅವಳ ಪರಮ�ಾಮ. 

�ೕ�ಾ�, ಮೂರು ಪು�ಾಣಗಳ��ಯೂ ಒಂದು �ತ� ಪರಮ�ಾಮವ� 
ಪ�ಳಯಕೂ� ಅ�ೕತ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಮೂಲ ಕಲ��ೆ �ಾ�ಾನ��ಾ��ೆ; 
ಆದ�ೆ ಆ ಪರಮ�ಾಮವನು� ತಮ� ತಮ� ಆ�ಾಧ�ತತ��ದ 
�ೇಂದ��ಾ� �ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ನಮ� ತುಲ�ಾತ�ಕ ಅಧ�ಯನದ�� 
��ೇಷ�ಾ� ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಂಶ�ಾ��ೆ. 

20 ಅ�ಮುಕ� ಎಂಬ ಪದವ� � + ಮುಚ್  = �ಡು, ತ��ಸು) ಎಂಬ 
�ಾತು��ಂದ ಬಂ��ೆ. ಮುಕ� = �ಟ�ದು�, ತ���ದು�. �ಮುಕ� = 
ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ಡುಗ�ೆ�ೊಂಡದು� ಅಥ�ಾ �ಟ�ದು�. ಅ�ಮುಕ� = 
�ಡದದು�, ಎಂ�ಗೂ ತ��ಸದದು�, �ಾ�ಾಗಲೂ �ೊ�ೆಯ��ರುವ�ದು. 
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�ವಪು�ಾಣದ ಈ ಸಂದಭ�ದ�� ಈ ಪದ�ೆ� ಅತ�ಂತ ಮುಖ��ಾದ 
ಅಥ�ವನು� ಬ�ಹ��ೇ ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕದ�� �ೊಡು�ಾ��ೆ: ಮು�ೇ 
ಪ�ಲಯ�ಾ�ೇ� ನ ತ�ೆ�ೕತ�ಂ ಕ�ಾಚನ । �ಮುಕ�ಂ � ��ಾ�ಾ�ಂ 
ಯದ�ಮುಕ�ಂ ತ�ೋ �ದುಃ ॥ 30 ॥ ಇದರ �ೇರ ಅಥ�: "ಮು�ೇ! 
ಪ�ಳಯ�ಾಲದ��ಯೂ ಆ �ೇತ�ವ� �ವ-ಶ��ಯ�ಂದ ಎಂ�ಗೂ 
ತ��ಸಲ�ಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ�ೇ ಅದನು� 'ಅ�ಮುಕ�' ಎಂದು 
��ಾ�ಂಸರು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ." ಅಂದ�ೆ ಇ�� ಅ�ಮುಕ� ಎಂಬ �ೆಸ�ನ 
ವ��ತ���ಯ�ೆ�ೕ ಗ�ಂಥ�ೇ �ೕಡುತ��ೆ. ಈ ಅ�ಾ�ಯದ��: �ವ-ಶ��ಗಳ� 
ಸ�ಾ ಅ�� ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ಳಯದ��ಯೂ ಅದನು� �ಡುವ��ಲ�. 
ಆದ��ಂದ ಅದು ಅ�ಮುಕ� �ೇತ�. ಅಂದ�ೆ: �ವನು ಎಂ�ಗೂ ತ��ಸದ 
�ೇತ�. ಉಪ�ಷ��ನ��ಯೂ ಇ�ೇ �ೆಸರು. �ಾ�ಾಲ ಉಪ�ಷತ್ ನ�� 
ಕೂಡ �ಾ��ೆ ಅ�ಮುಕ� ಎಂಬ �ೆಸ��ೆ. ಅ�� ಪ��ೆ� ಬರುತ��ೆ: 
"ಅ�ಮುಕ� ಎ���ೆ?" ಉತ�ರ: ಅ�ೇ �ಾ�ಾಣ�. ಅ�� "ಅ�ಮುಕ�" 
ಎಂಬ ಪದ�ೆ� ಮ�ೊ�ಂದು �ಾ���ಕ ಅಥ�ವನೂ� �ೊಡು�ಾ��ೆ: �ವನು 
�ೕ�ಯನು� ಎಂ�ಗೂ �ಡುವ��ಲ�. �ೕ�ಗೂ ಬ�ಹ��ಾನ �ೊರಕುವ 
�ೇತ� ಅದು. ಮರಣ�ಾಲದ��ಯೂ �ವನು ಅ�� �ಾರ�ೋಪ�ೇಶವನು� 
�ೕಡು�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಉಪ�ಷ��ನ�� ಅ�ಮುಕ� ಎಂದ�ೆ: �ವನ 
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ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಎಲ��ಗೂ ಆನಂದವನು� �ೕಡುವ 
�ೇತ��ಾ�ದು�ದ�ಂದ, ಪು�ಾತನ �ಾಲದ�� ��ಾಕ�ಾ��ಾದ 
�ವನು ಅದ�ೆ� ‘ಆನಂದವನ’ ಎಂಬ �ೆಸ�ಟ�ನು. ಅನಂತರ ಅದು 
‘ಅ�ಮುಕ� �ೇತ�’ ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದಲೂ ಪ��ದ��ಾ�ತು. 

ಅ�ಾನಂದವ�ೇ ತ��ಂ��ವ�ೕ ರಮ�ಾಣ�ೕಃ । 

 
ಅನುಗ�ಹ ಎಂ�ಗೂ ಕ�ೆದು�ೋಗದ �ೇತ�. ಸೃ��–�ಾಲ–ಲಯದ 
��ೆ��ೆಯ�� ಈ �ೆಸರು ಬಹಳ ಅಥ�ಪೂಣ��ಾ��ೆ. ಈ 
ಅ�ಾ�ಯದ�� ಬ�ಹ�ನು �ೇಳ�ವ ಪ��ಾರ: ಸೃ���ೆ ಮುಂ�ೆ�ೕ ಆ 
�ೇತ���ೆ. ಸೃ��ಯ �ಾಲದ��ಯೂ ಇ�ೆ. ಪ�ಳಯದ��ಯೂ 
�ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ವ-ಶ��ಗಳ� ಅದನು� ಎಂ�ಗೂ �ಡುವ��ಲ�. 
ಆದ��ಂದ ಅ�ಮುಕ� ಎಂಬ �ೆಸರು �ೇವಲ �ೌ�ೋ�ಕ �ಾ��ೆ �ಾತ� 
ಸಂಬಂಧಪಟ�ದ�ಲ�; ಅದು ಸೃ��–���–ಲಯ ಎಂಬ ಮೂರೂ 
�ಾಲಗಳ��ಯೂ �ವ�ಾ��ಧ� ಎಂ�ಗೂ ಕಳಚದ �ತ��ೇತ� ಎಂಬ 
�ಾ���ಕ ಅಥ�ವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಅಥ�ವ� �ಾವ� �ಂ�ೆ 
ಗಮ��ದ "ಪ�ಳಯದ��ಯೂ �ಾಶ�ಾಗದ �ವ�ೋಕ" ಎಂಬ 
��ಾರ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. 
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ಇ�ೆ�ೕತ�ಭೂತು�ರ�ೇ� � ಸೃಜ�ಃ �ೋಽಪ�ಪರಃ �ಲ ।। 32 ।। 
ಯ��ನ�ಸ� ಮ�ಾ�ಾರ�ಾ�ಾಂ ಸ��ೆ�ೖರ�ಾ��ೌ । 
��ಾ�ಣ�ಾರಣಂ ಕುವ�ಃ �ೇವಲಂ �ಾ��ಾ��ೌ ।। 33 ।। 
ಸ ಏವ ಸವ�ಂ ಕುರು�ಾಂ ಸ ಏವ ಪ��ಾತು ಚ । 
ಸ ಏವ ಸಂವೃ�ೋತ�ಂ�ೇ ಮದನುಗ�ಹತಸ��ಾ ।। 34 ।। 
�ೇತಸ�ಮುದ��ಾಕುಂಚ� �ಂ�ಾಕ�ೊ�ೕಲ�ೋ�ತಮ್ । 
ಸತ��ರತ�ಂ ತ�ೕ�ಾ�ಹಂ ರ�ೋ�ದು�ಮವ��ತಮ್ ।। 35 ।। 
ಯಸ� ಪ��ಾ�ಾ���ಾ�ವಃ ಸುಖ�ಾನಂದ�ಾನ�ೇ । 
ಪ��ಪ�ಮ�ೋವೃ� �ೌ ಬ���ಂ�ಾತು�ೇ ಸುಖಮ್ ।। 36 ।। 
ಸಂಪ��ಾ��ೕ�� ಸ �ಭುಸ��ಾ ಶ�ಾ� ಪ�ೇಶ�ರಃ । 
ಸ�ೆ�ೕ �ಾ��ಾರ�ಾಂಚ�ೆ�ೕ ದಶ�ೕಂಽ�ೇ ಸು�ಾಸವಮ್ ।। 37 ।। 

ಸುರ�ೇ�! �ೕ�ೆ ಆ ಆನಂದವನದ�� �ವ-ಶ��ಯರು 
�ಹ�ಸು���ಾ�ಗ ಅವ��ೆ ಒಂದು ಸಂಕಲ�ವ�ಂ�ಾ�ತು: 
“�ಾ�ಬ�ರೂ ಈ �ಾ��ೇತ�ದ���ೕ ಸ�ಚ�ಂದ�ಾ� �ಹ�ಸು�ಾ�, 
ಪರ�ಾನಂದಸ�ರೂಪ�ಾದ �ೕಕಷ್�ಾಮವನು� 
ಧ���ೊಂ��ೋಣ. ಮುಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ರುವ ಸೃ��-���-
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ಲಯಗಳ ಈ ಮ�ಾ�ಾರವನು� �ೊರಲು ಮ�ೊ�ಬ�ನನು� 
ಸೃ���ೋಣ.21 ನನ� ಅನುಗ�ಹ�ಂದ ಅವ�ೇ ಸವ�ಸೃ��ಯನು� 

 
21 ನಮ� �ೕ�ರುವ ಈ ಮ�ಾ�ಾರವನು� �ೊರುವ ಇ�ೊ�ಬ�ನನು� 
ಸೃ���ೋಣ ಇ�� �ಾವ�ದು �ಾರ�ಾ�ರಬಹುದು? ಇಬ��ೇ 
ಇ�ಾ�ರಲ��ೇ? �ೇ�ೊಬ�ರು �ೇ�ೊಂದೂ ಇಲ�ವಲ�. ಈ ಪ��ೆ� ಬಹಳ 
ಸೂಕಷ್��ಾದದು�. ಇ�� "�ಾರ" ಎಂಬುದನು� ಆ ಸಮಯದ�� 
ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ೆಲಸ ಎಂದು ಅ�ೈ�ಸ�ಾರದು; ಮುಂ�ೆ 
ಉಂ�ಾಗ�ರುವ ಸೃ���ಾ��ಾರದ �ೊ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು 
ಅ�ೈ�ಸ�ೇಕು. �ೆ��ೕಕಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� �ೋ�ದ�ೆ: ಅ�ಾನಂದವ�ೇ 
ತ��ಂ��ವ�ೕ ರಮ�ಾಣ�ೕಃ । ಇ�ೆ�ೕತ�ಭೂತು�ರ�ೇ� � 
ಸೃಜ�ಃ �ೋಽಪ�ಪರಃ �ಲ ॥ 32 ॥ �ವ-ಶ��ಯ��ೆ ಒಂದು ಸಂಕಲ� 
ಉಂ�ಾ�ತು: "ಇ�ೊ�ಬ�ನನು� ಸೃ���ೋಣ." ಆ�ೕ�ೆ ತಕಷ್ಣ�ೇ 
�ಾರಣವನು� �ೇಳ�ತ��ೆ: ಯ��ನ�ಸ� ಮ�ಾ�ಾರ�ಾ�ಾಂ 
ಸ��ೆ�ೖರ�ಾ��ೌ । ��ಾ�ಣ�ಾರಣಂ ಕುವ�ಃ �ೇವಲಂ �ಾ��ಾ��ೌ 
॥ 33 ॥ ನಂತರ: ಸ ಏವ ಸವ�ಂ ಕುರು�ಾಂ ಸ ಏವ ಪ��ಾತು ಚ । ಸ 
ಏವ ಸಂವೃ�ೋತ�ಂ�ೇ ಮದನುಗ�ಹತಸ��ಾ ॥ 34 ॥ ಇದ�ಂದ 33�ೇ 
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�ೆ��ೕಕದ ಮ�ಾ�ಾರ ಎಂದ�ೆ ಏನು ಎಂಬುದು 34�ೇ �ೆ��ೕಕದ�ೆ�ೕ 
ಸ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ೇ: ಸೃ��, ���, ಸಂ�ಾರ - ಈ ಮೂರೂ 
�ಾಯ�ಗಳ�. ಅಂದ�ೆ ಇನೂ� ಸೃ���ೕ ಆ�ಲ�ವಲ�? �ೌದು. ಇದು 
ಸಂಕಲ� (ಇ�ೆ�). ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾವ� �ೕ�ೆ �ೇಳಬಹುದು: "ಮುಂ�ೆ 
�ೊಡ� ಸಂ�ೆ� ಆರಂ�ಸ�ೇ��ೆ; ಅದರ �ೊ�ೆ �ೊರುವ ಒಬ�ನನು� 
�ೇ��ೋಣ." ಆ ಸಮಯದ�� ಸಂ�ೆ��ೕ ಆರಂಭ�ಾ�ಲ�. ಆದರೂ 
"ಮುಂ�ೆ ಬರುವ �ೊ�ೆ"ಯನು� ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ. 
ಇ��ಯೂ ಅ�ೇ. "ಯ��ನ್ ಅಸ� ಮ�ಾ�ಾರಮ್" ಇದನು� ಪದಶಃ 
�ೋ�ದ�ೆ ಯ��ನ್ = �ಾರ �ೕ�ೆ ಅಸ� ಮ�ಾ�ಾರಮ್ = ಈ 
ಮ�ಾ�ಾರವನು� ಎಂದು ಬರುತ��ೆ. ಇ�� "ಅಸ�" ಎಂದ�ೆ ಮುಂ�ೆ 
ವ�ಕ��ಾಗ�ರುವ �ಶ��ಾ��ಾರ. ಅದ�ಾ�� ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕದ� �ೇ ಸ 
ಏವ ಸವ�ಂ ಕುರು�ಾಂ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಈ ಮೂರು �ೆ��ೕಕಗಳನು� 
ಒ���ೆ ಓ�ದ�ೆ �ವ-ಶ��ಯರ ಉ�ೆ�ೕಶದ ಅಥ� �ೕ�ಾಗುತ��ೆ: 
"�ಾ�ಬ�ರೂ ಈ ��ಾ�ನಂದಮಯ �ಾ�ಯ�� ಸ�ಚ�ಂದ�ಾ� 
�ಹ�ಸು���ೋಣ. ಸೃ��-���-ಲಯಗಳ �ಾಯ�ವನು� ನ�ೆಸಲು 
ಇ�ೊ�ಬ�ನನು� ಪ�ಕ��ೋಣ. ಅವನು ನಮ� ಅನುಗ�ಹ�ಂದ ಆ 
�ಾಯ�ಗಳನು� �ವ��ಸ�." 
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�ಾಡ�; ಅವ�ೇ ಅದನು� �ಾ�ಸ�; ಅಂತ�ದ�� ಅವ�ೇ 
ಅದನು� ಉಪಸಂಹ�ಸ�.” �ೕ�ೆ ಸಂಕಲ� �ಾ�ದ ಆ 
ಪರ�ೕಶ�ರನು, �ೕಚ�ೆಗಳ ಅ�ೆಗ�ಂದ ಕದಲು��ದ�, 
ಸತ���ೆಂಬ ರತ�ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ�, ತ�ೕಗುಣ�ೆಂಬ 
�ಸ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ದ�, ರ�ೋಗುಣ�ೆಂಬ ಹವಳದ 
ಬ��ಗ�ಂದ ಅಲಂಕ�ಸಲ�ಟ� ತನ� �ತ�ಸಮುದ�ವನು� 
ಏ�ಾಗ��ೊ��ದನು. “�ಾರ ಅನುಗ�ಹ�ಂದ �ಾವ� ಈ 
ಆನಂದವನದ�� ��ಾಳ�ಾ� ಸುಖ�ಾ� �ಹ�ಸಬಹು�ೋ, 
�ೊರ�ನ �ಾಯ�ಗಳ �ಂ�ೆ�ಲ��ೆ ಇರಬಹು�ೋ, 
ಅಂಥವನನು� ಸೃ���ೋಣ” ಎಂದು �ಶ���, ಆ 
ಪರ�ೕಶ�ರನು ತನ� ಶ���ಡ�ೆ �ೇ� ತನ� ಎಡ�ಾಗದ 
ಅಂಗದ�� ಅಮೃತಮಯ �ಾರವನು� ಪ�ಕಟ�ೊ��ದನು. 

ತತಃ ಪು�ಾ�ಾ��ಾ�ೕ�ೇಕ�ೆ�ೖ�ೋಕ�ಸುಂದರಃ । 
�ಾಂತಃ ಸತ��ಗು�ೋ���ೊ�ೕ �ಾಂ�ೕ�ಾ���ತ�ಾಗರಃ ।। 38 ।। 
ತ�ಾ ಚ ಕಷ್ಮ�ಾ ಯು�ೊ�ೕ ಮು�ೇಽಲ�ೊ�ೕಪ�ೕಽಭವತ್ । 
ಇಂದ��ೕಲದು��ಃ ��ೕ�ಾನು�ಂಡ�ೕ�ೋತ��ೕಕಷ್ಣಃ ।। 39 ।। 
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ಸುವಣ�ಕೃ�ಭೃ�ೆ��ೕಷ�ದುಕೂಲಯುಗ�ಾವೃತಃ । 
ಲಸತ�ಚಂಡ�ೋದ�ಂಡಯುಗ�ೋಹ�ಪ�ಾ�ತಃ ।। 40 ।। 
ತತಃ ಸ ಪುರುಷಶ�ಂಭುಂ ಪ�ಣಮ� ಪರ�ೕಶ�ರಮ್ । 
�ಾ�ಾ� ಕುರು �ೕ �ಾ��ನ�ದ ಕಮ�ಂ ಜ�ಾ�� ।। 41 ।। 
ತಚು���ಾ� ವಚನಂ �ಾ�ಹ ಶಂಕರಃ ಪ�ಹಸನ�ಭುಃ । 
ಪುರುಷಂ ತಂ ಮ�ೇ�ಾ�ೋ �ಾ�ಾ �ೕಘಗ�ೕರ�ಾ ।। 42 ।। 

ಆಗ ಅವನ ಎಡ�ಾಗ�ಂದ ಮೂರು �ೋಕಗಳ��ಯೂ 
�ಾ��ಲ�ದ �ೌಂದಯ�ವನು� �ೊಂ�ದ� ಒಬ� ಪುರುಷನು 
ಆ�ಭ���ದನು. ಅವನು �ಾಂತ�ಾ�ದ�ನು; ಸತ��ಗುಣವ� 
ಪ�ಬಲ�ಾ�ದ�ನು; ಅಳ�ೆ�ಲ�ದ �ಾಗರದಂ�ೆ 
ಗಂ�ೕರ�ಾ�ದ�ನು. ಮು�ೇ! ಅವನು ಅಪೂವ� ಕಷ್�ಾಗುಣ�ಂದ 
ಕೂ�ದ�ನು; ಅವ��ೆ �ಾ��ಾದವರು �ಾರೂ ಇರ�ಲ�. ಅವನ 
�ೇಹ�ಾಂ�ಯು ಇಂದ��ೕಲಮ�ಯಂ�ೆ �ೕಲವಣ�ದ�� 
�ೊ�ೆಯು��ತು�. ಅವನ ಕಣು�ಗಳ� ಅರ�ದ ಕಮಲಗಳಂ�ೆ 
ಸುಂದರ�ಾ�ದ�ವ�. �ನ�ದ ನೂಲುಗ�ಂದ �ೆಯ� �ೆ�ೕಷ� 
�ೇ�ೆ�ವಸ�ಗಳನು� ಧ��ದ�ನು. ಅವನ ಬ�ಷ��ಾದ ಉದ��ೆಯ 
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ಭುಜಗಳ� ಪ��ಾ�ಸು��ದ�ವ�. ಅವನು ಅಪ�ಾ�ತ�ಾ�ದ�ನು. 
ನಂತರ ಆ ಪುರುಷನು ಪರ�ೕಶ�ರ�ಾದ ಶಂಭು��ೆ ನಮಸ���, 
“�ಾ��ನ್! ನನ� �ೆಸರುಗ�ೇನು? ನನ� ಕತ�ವ��ೇನು? 
ದಯ�ಟು� ��ಸು” ಎಂದು �ೇ�ದನು. ಅವನ ಈ �ಾತನು� 
�ೇ�ದ ಮ�ೇಶ�ರನು �ೕಘಗಂ�ೕರ�ಾದ �ಾ�ಯ�� 
ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಆ ಪುರುಷ��ೆ ಉತ���ದನು. 

�ವ ಉ�ಾಚ । 
����� �ಾ�ಪಕ�ಾ�� �ೇ �ಾಮ �ಾ�ತಂ ಭ�ಷ�� । 
ಬಹೂನ��ಾ�� �ಾ�ಾ� ಭಕ��ೌಖ�ಕ�ಾ� � ।। 43 ।। 
ತಪಃ ಕುರು ದೃ�ೋ ಭೂ�ಾ� ಪರಮಂ �ಾಯ��ಾಧನಮ್ । 
ಇತು��ಾ�� �ಾ�ಸ�ಾ�ೇ�ಣ ದ�ೌ ಚ �ಗಮಂ ತತಃ ।। 44 ।। 
ತ�ೋಽಚು�ತಃ �ವಂ ನ�ಾ� ಚ�ಾರ �ಪುಲಂ ತಪಃ । 
ಅಂತ�ಾ�ನಂ ಗತಃ ಶ�ಾ� ಸ�ೋಕಃ ಪರ�ೕಶ�ರಃ ।। 45 ।। 

�ವನು �ೇ�ದನು: “�ನ� ಸವ��ಾ�ಪಕತ��ಂದ �ೕನು ‘�ಷು�’ 
ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾಗು�ೆ. ಭಕ���ೆ 
ಸುಖವನು�ಂಟು�ಾಡುವ ಇನೂ� ಅ�ೇಕ �ಾಮಗಳ� 
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�ನ�ರುತ��ೆ. ದೃಢ�ತ��ಾ� ಪರಮ �ಾಯ��ಾಧನ�ಾದ 
ತಪಸ�ನು� ಆಚ�ಸು.” �ೕ�ೆ �ೇ� �ವನು ತನ� 
��ಾ�ಸ�ಾಗ��ಂದ ಅವ��ೆ �ೇದಗಳನು� ಉಪ�ೇ��ದನು.22 

 
22 ಇ�� �ವನು ತನ� ��ಾ�ಸ�ಾಗ��ಂದ ಅವ��ೆ �ೇದಗಳನು� 
ಉಪ�ೇ��ದನು. ಎನು�ವ�ದಕೂ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಬ�ಹ�ನ �ಾಲು� 
ಮುಖಗ�ಂದ �ಾಲು� �ೇದಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾದವ� ಎನು�ವ�ದಕೂ� ಏನು 
ವ��ಾ�ಸ��ೆ? ಇ�ೆರಡೂ ಸೃ��ಯ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಹಂತಗಳ�/ಪ����ಗಳ 
ಕು�ತು �ೇಳ����ೆ�ೕ, ಅಥ�ಾ ಒಂದ�ೊ�ಂದು �ರುದ��ಾ��ೆ�ೕ? 
ಈ ಎರಡನೂ� �ೇ�ೆ ಪರಸ�ರ �ೊಂ���ೊಳ��ೇಕು?  ಈ ಎರಡು 
�ರೂಪ�ೆಗಳನು� ಪರಸ�ರ �ರುದ��ೆಂದು �ಾಣುವ ಅಗತ��ಲ�. 
ಸಂದಭ�ವನು� ಗಮ��ದ�ೆ, ಅವ� ಸೃ��ಯ ಎರಡು ��ನ� 
ಹಂತಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಎರಡು ��ನ� ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� �ವ�ಸು���ೆ 
ಎಂದು ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಈ ಅ�ಾ�ಯದ�� ಬ�ಹ�ನು 
�ಾರದ��ೆ ಮ�ಾಪ�ಳ�ಾನಂತರದ ���ಯನು� �ವ�ಸು���ಾ��ೆ. ಈ 
ಹಂತದ�� ಇನೂ� ಬ�ಹ�ನ ಸೃ���ೕ ಆರಂಭ�ಾ�ಲ�. ಕ�ಮ �ೕ��ೆ: 
ಪರಬ�ಹ� → ಸ�ಾ�ವ → ಶ�� → �ವ�ೋಕ (�ಾ�) → �ಷು��ನ 
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ಪ�ಕಟ�ೆ → �ವ�ಂದ �ಷು���ೆ �ೇ�ೋಪ�ೇಶ → �ಷು��ನ 
ತಪಸು� → ಮುಂ�ನ ಸೃ��. ಈ �ರೂಪ�ೆಯ�� �ೇದಗಳ� 
ಸೃ���ಾಯ� ಆರಂಭ�ಾಗುವ �ದ�ೇ ಇ�ೆ. �ವನು ತನ� 
��ಾ�ಸ�ಂದ �ಷು���ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಉಪ�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು 
�ೇದಗಳ� ಪರಮತತ���ಂದ ಉದ���ದವ� ಎಂಬ ಕಲ��ೆಯನು� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಅಂಶವ� "ಅಸ� ಮಹ�ೋ ಭೂತಸ� 
�ಃಶ��ತ�ೕತದ್..." (ಋ�ೆ�ೕದ, ಯಜು�ೇ�ದ, �ಾಮ�ೇದ, 
ಅಥವ��ೇದಗಳ� ಪರಮಭೂತನ ��ಾ�ಸ�ೇ) ಎಂದು �ೇಳ�ವ 
ಉಪ�ಷ��ನ �ಾಕ��ೊಂ��ೆ ಸಹ �ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ, ಪುಲಸ�ನು �ೕಷ���ೆ (ಪದ�ಪು�ಾಣ), ಪ�ಾಶರನು 
�ೖ�ೆ�ೕಯ��ೆ (�ಷು�ಪು�ಾಣ) ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ ಸಂ�ಾದಗಳ�� ಬ�ಹ�ನ 
�ಾಲು� ಮುಖಗ�ಂದ �ಾಲು� �ೇದಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾದವ� ಎಂದು 
�ವ�ಸು�ಾಗ ಸಂದಭ��ೇ �ೇ�ೆ. ಅ�� ಬ�ಹ�ನು ಈ�ಾಗ�ೇ 
ಪ�ಕಟ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಸೃ���ಾಯ�ವನು� ಆರಂ�ಸು���ಾ��ೆ. ಅ�� 
�ೇದಗಳ� ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ೋಕ�ೆ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ�ದು ಅಥ�ಾ 
ಸೃ���ಾಯ��ೆ� ಅವ��ೆ �ಾಧನ�ಾಗುವ�ದು ಮುಖ� �ಷಯ�ಾ��ೆ. 
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�ೕ�ಾ� ಈ ಎರಡು �ರೂಪ�ೆಗಳನು� ಈ �ೕ��ಾ� 
�ೊಂ�ಸಬಹುದು: 

• �ವನು �ಷು���ೆ �ೇದಗಳನು� ಉಪ�ೇ�ಸುವ�ದು – 
�ೇದಗಳ ಪರಮ ಮೂಲವನು� ಅಥ�ಾ ಸೃ���ೆ 
ಪೂವ�ದ���ೕ ಅವ�ಗಳ ಅ��ತ�ವನು� ಸೂ�ಸುವ ಹಂತ. 

• ಬ�ಹ�ನ ಮುಖಗ�ಂದ �ೇದಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ�ದು – 
ಸೃ��ಯ ಆರಂಭದ�� ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ೇದ�ಾನವ� 
ಪ�ಕಟ�ಾ� ಸೃ���ಾಯ��ೆ� ಪ�ವೃತ��ಾಗುವ ಹಂತ. 

�ೕ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ಈ ಎರಡೂ �ರೂಪ�ೆಗಳ� ಪರಸ�ರ 
��ೋ��ಾಗ�ೇ�ಾದ ಅಗತ��ಲ�. �ದಲ�ೆಯದು �ೇದಗಳ 
ಪರ�ೕತ��� ಅಥ�ಾ ಪರಮತತ���ೊಂ��ೆ ಅವ�ಗಳ ಸಂಬಂಧವನು� 
ಸೂ��ದ�ೆ, ಎರಡ�ೆಯದು ಸೃ��ಯ ಆರಂಭದ�� ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ 
ಅವ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ ಪ����ಯನು� �ವ�ಸುತ��ೆ. 

ಆ�ಾಗೂ�, ಈ �ೊಂ�ಾ��ೆ ಈ ಸಂ�ಾದಗಳ ಕ�ಮ ಮತು� 
ಸಂದಭ�ವನು� ಆಧ�� �ಾ�ರುವ �ಾ��ಾ�ನ ಎಂಬುದನು� 
ಗಮ�ಸ�ೇಕು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಎರಡು ಸ�ಳಗಳ��ಯೂ "ಇದು �ೇದಗಳ 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

160 
 

ಆಗ ಅಚು�ತನು �ವ��ೆ ನಮಸ��� ಮ�ಾತಪಸ�ನು� ಆಚ�ಸಲು 
ಆರಂ��ದನು. ನಂತರ ಪರ�ೕಶ�ರನು ತನ� ಶ���ಡ�ೆ, ತನ� 
�ವ�ೋಕವನೂ� �ಷು��ನ ದೃ���ಂದ ಅಪ�ಕಟ�ೊ��23 

 
ಮೂ�ೋತ���, ಇದು ಪ�ಕಟ�ೆ" ಎಂದು ಗ�ಂಥ�ಾರರು ಸ�ಷ��ಾ� 
�ೇಳ�ವ��ಲ�; ಆ ಅಥ�ವ� ಸಂ�ಾದದ ಪೂ�ಾ�ಪರವನು� 
ಪ�ಗ���ಾಗ ಸಹಜ�ಾ� �ೋಚ�ಸುತ��ೆ.  

23 �ೆ��ೕಕ 45ರ�� "ಸ�ೋಕಃ" ಎಂಬ ಒಂ�ೇ ಪದ�ಂದ "ತನ� 
�ೋಕವನೂ�" ಎಂಬ ಅಥ� ಬರುತ��ೆ. �ೆ��ೕಕ: ತ�ೋಽಚು�ತಃ �ವಂ 
ನ�ಾ� ಚ�ಾರ �ಪುಲಂ ತಪಃ । ಅಂತ�ಾ�ನಂ ಗತಃ ಶ�ಾ� ಸ�ೋಕಃ 
ಪರ�ೕಶ�ರಃ ॥ 45 ॥ ಇ�� ಪದ�ೆ�ೕದ: ಶ�ಾ� = ತನ� ಶ���ಡ�ೆ ಸ-
�ೋಕಃ = ತನ� �ೋಕ�ೊಡ�ೆ / ತನ� �ೋಕವನು� �ೇ���ೊಂಡು 
ಪರ�ೕಶ�ರಃ = ಪರ�ೕಶ�ರನು ಅಂತ�ಾ�ನಂ ಗತಃ = 
ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು. "�ೋಕ" ಎಂದ�ೆ �ಾವ�ದು? ಈ ಅ�ಾ�ಯದ 
ಪೂವ��ಾಗದ���ೕ ಬ�ಹ�ನು �ೇ��ಾ��ೆ: �ವ�ೋ�ಾ�ಧಂ �ೇತ�ಂ 
���ತಂ... (27) ಅಂದ�ೆ �ವ-ಶ��ಯರು �ವ�ೋಕ ಅಥ�ಾ �ಾ� / 
ಅ�ಮುಕ� / ಆನಂದವನವನು� ���� ಅ�� �ಹ�ಸು���ಾ��ೆ. 
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ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು.  

 
ಆದ��ಂದ ಇ�� ಸ�ೋಕಃ ಎಂದ�ೆ ಸಹಜ�ಾ� ಆ �ವ�ೋಕ�ೊಡ�ೆ 
ಎಂಬ ಅಥ��ೇ ಬರುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ: �ವನು ಶ�� �ವ�ೋಕ ಈ 
ಮೂರುವ� �ಷು��ನ ದೃ���ಂದ ಅಪ�ಕಟ�ಾದವ�. "�ೋಕವನೂ� 
�ೇ���ೊಂಡು" ಎಂದ�ೆ �ಾಶ�ಾ�ದ�ೇ? ಅಲ�. ಅಂತ�ಾ�ನ 
ಎಂದ�ೆ ಕಣ��ೆ�ಾಗುವ�ದು, ಅಪ�ಕಟ�ಾಗುವ�ದು, ದೃ���ೆ 
�ೋಚ�ಸ�ರುವ�ದು. ಆದ��ಂದ �ವ�ೋಕವ� �ಾಶ�ಾ�ತು 
ಎಂದು ಅಥ�ವಲ�. ಬದ�ಾ� �ಷು���ೆ �ೋಚರ�ಾಗದಂ�ೆ �ವನು 
ತನ� ಶ���ಡ�ೆ ತನ� �ವ�ೋಕಕೂ� ಅಪ�ಕಟ�ಾದನು. ಎಂಬು�ೇ 
ಸಂದಭ��ೆ� �ೊಂದುತ��ೆ. ಇದಕೂ� �ದಲು �ೆ��ೕಕ 30ರ�� ಬ�ಹ��ೇ 
�ೇ��ಾ��ೆ: ಪ�ಲಯ�ಾಲದ��ಯೂ ಆ �ೇತ�ವ� �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. 
�ೕ�ರು�ಾಗ ಇ�� "�ೋಕವನೂ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋದನು" ಅಥ�ಾ 
"�ೋಕ�ೇ ಇಲ��ಾ�ತು" ಎಂದು ಅ�ೈ�ಸುವ�ದು ಸ��ಾಗುವ��ಲ�. 
ಆದ��ಂದ ಅನು�ಾದವನು� �ೕ�ೆ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ: "ಆಗ ಅಚು�ತನು 
�ವ��ೆ ನಮಸ��� ಮ�ಾತಪಸ�ನು� ಆರಂ��ದನು. ನಂತರ 
ಪರ�ೕಶ�ರನು ತನ� ಶ���ಡ�ೆ, ತನ� �ವ�ೋಕವನೂ� �ಷು��ನ 
ದೃ���ಂದ ಅಪ�ಕಟ�ೊ�� ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು." 
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�ವ�ಂ �ಾ�ದಶ �ಾಹಸ�ಂ ವಷ�ಂ ತ�ಾ��� �ಾಚು�ತಃ । 
ನ �ಾ�ಪ �ಾ��ಲ�ತಂ ಸವ�ದಂ ಶಂಭುದಶ�ನಮ್ ।। 46 ।। 
ತತಃ ಸಂಶಯ�ಾಪನ���ಂ�ತಂ ಹೃ� �ಾದರಮ್ । 
ಮ�ಾದ� �ಂ ಪ�ಕತ�ವ��� �ಷು�ಃ �ವಂ ಸ�ರನ್ ।। 47 ।। 
ಏತ��ನ�ಂತ�ೇ �ಾ�ೕ ಸಮುತ��ಾ� ��ಾಚು��ಾ । 
ತಪಃ ಪುನಃ ಪ�ಕತ�ವ�ಂ ಸಂಶಯ�ಾ�ಪನುತ��ೕ ।। 48 ।। 
ತತ�ೆ�ೕನ ಚ ತಚು���ಾ� ತಪಸ�ಪ�ಂ ಸು�ಾರುಣಮ್ । 
ಬಹು�ಾಲಂ ತ�ಾ ಬ�ಹ��ಾ�ನ�ಾಗ�ಪ�ೇಣ � ।। 49 ।। 
ತತಸ� ಪುರು�ೋ �ಷು�ಃ ಪ�ಬು�ೊ�ೕ �ಾ�ನ�ಾಗ�ತಃ । 
ಸು��ೕ�ೋ �ಸ�ಯಂ �ಾ�ಪ�ಃ �ಂ ಯತ�ತ��ಮ�ೋ ಇ� ।। 50 ।। 

ಅಚು�ತನು ಹ�ೆ�ರಡು �ಾ�ರ �ವ�ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ತಪಸು� 
�ಾ�ದರೂ, �ಾನು ಬಯ�ದ ಶಂಭು�ನ ಸವ�ವರಪ�ದ 
ದಶ�ನವನು� ಪ�ೆಯ�ಲ�. ಆಗ �ಷು���ೆ 
ಸಂಶಯವ�ಂ�ಾ�ತು. “ಈಗ �ಾನು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು?” 
ಎಂದು ಹೃದಯದ�� �ಂ�ಸು�ಾ� ಆದರ�ಂದ �ವನನು� 
ಸ���ದನು. ಅಷ�ರ�� �ವ�ಂದ ಮಂಗಳಕರ�ಾದ ಒಂದು 
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�ಾ�ಯು �ೇ�ಬಂತು: “�ನ� ಸಂಶಯ ��ಾರ�ೆ�ೆ ಮ� �ೆ 
ತಪಸ�ನು� ಆಚ�ಸು.” ಅದನು� �ೇ�ದ �ಷು�ವ� ಮ�ೊ��� 
ಅತ�ಂತ ಕ�ಣ�ಾದ ತಪಸ�ನು� ಆರಂ��ದನು. 
ಪರಬ�ಹ��ಾ�ನದ�� �ರತ�ಾ� ಬಹು�ಾಲ ತಪಸ�ನು� 
ಆಚ��ದನು. ಅನಂತರ �ಾ�ನ�ಂದ �ೊರಬಂದ ಆ 
ಪುರುಷ�ಾದ �ಷು�ವ� ಪರಮಪ�ಸನ��ಾ� ಆಶ�ಯ��ಂದ, 
“ಅ�ೋ! ಇದು ಎಂತಹ ಪರಮತತ��!” ಎಂದು 
�ಸ�ಯ�ೊಂಡನು. 

ಪ�ಶ�ಮವತಸ�ಸ� ��ೊ�ೕಃ �ಾ�ಂ�ೇಭ� ಏವ ಚ । 
ಜಲ�ಾ�ಾ � ಸಂ�ಾ�ಾ ���ಾ��ವ�ಾಯ�ಾ ।। 51 ।। 
ಅ��ಾ�ಪ�ಂ ಚ ಸಕಲಂ ಶ�ನ�ಂ ಯತ�ನ��ಾಮು�ೇ । 
ಬ�ಹ�ರೂಪಂ ಜಲಮಭೂತ��ಶ��ಾ�ಾ�ಪ�ಾಶನಮ್ ।। 52 ।। 
ತ�ಾ �ಾ�ಂತಶ� ಪುರು�ೋ �ಷು�ಸ���ಂಜ�ೇ ಸ�ಯಮ್ । 
ಸು�ಾ�ಪ ಪರಮ ��ೕ�ೋ ಬಹು�ಾಲಂ ��ೕ�ತಃ ।। 53 ।। 
�ಾ�ಾಯ�ೇ� �ಾ�ಾ� ತಸ��ೕಚು���ಸಂಮತಮ್ । 
�ಾನ���ಂ�ತ��ಾ �ಾ��ೕ�ಾ�ಕೃತಂ ಪುರುಷಂ ��ಾ ।। 54 ।। 
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ತಪ���ಂದ ಆ�ಾಸ�ೊಂ�ದ� �ಷು��ನ �ೇಹ�ಂದ 
�ವ�ಾ�ಯ ಪ��ಾವ�ಂದ ��ಧ ಜಲ�ಾ�ೆಗಳ� 
ಹ�ಯ�ೊಡ�ದವ�. ಮ�ಾಮು�ೇ! ಅವ� ಶ�ನ��ಾ�ದ� ಸಮಸ� 
ಪ��ೇಶವನು� �ಾ���ದವ�. ಆ �ೕ�ೇ ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ�ಾ�, ಅದರ 
ಸ�ಶ��ಾತ��ಂದ�ೇ �ಾಪಗಳನು� �ಾಶ�ಾಡುವ 
ಪ�ತ�ಜಲ�ಾ�ತು. ಆಗ ತಪ���ಂದ ಆ�ಾಸ�ೊಂ�ದ� 
�ಷು�ವ� ಆ ಜಲದ���ೕ ಪರಮಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಬಹು�ಾಲ 
�ೕಗ��ೆ�ಯ�� ಶಯ��ದನು. ಆ ಸಮಯ�ಂದ�ೇ ಅವ��ೆ 
‘�ಾ�ಾಯಣ’ ಎಂಬ ಶು��ಸಮ�ತ �ಾಮವ� ಪ��ದ��ಾ�ತು.24 

 
24 54�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� �ಾ�ಾಯ�ೇ� �ಾ�ಾ� 
ತಸ��ೕಚು���ಸಂಮತಮ್ । ಎನು�ವ�ದು ಮತು� �ಷು�ಪು�ಾಣದ�� 
�ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ �ಷು�ವ� ಸೃ��ಯ ಮೂಲ, ಎಲ�ವ� 
ಅವ�ಂದ�ೇ ಉಂ�ಾದದು�, ಅವ�ೇ ತನ�ನು� ಸೃ���ದನು - ಸ ಏವ 
ಸೃಜ�ಃ ಸ ಚ ಸಗ�ಕ�ಾ� ಸ ಏವ �ಾತ��� ಚ �ಾಲ��ೇ ಚ । 
ಬ��ಾ�ದ�ವ�ಾ��ರ�ೇಷಮೂ��- ��ಷು�ವ���ೊ�ೕ ವರ�ೋ 
ವ�ೇಣ�ಃ ।। 69 ।। ಎಂಬ ಪ�ಾಶರನ �ಾ��ೆ �ರುದ�ವಲ�. ಆದ�ೆ 
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�ಾ�ಾಯಣನನು� �ಷು� ಎಂದು �ದಲು ಕ�ೆದವನು ಸ�ಾ�ವ 
ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಅದು �ರುದ��ಾದ �ಾತಲ�. ಇ�� ಬ�ಹ�ನು �ಾರದ��ೆ 
(�ವಪು�ಾಣ)ಮತು� ಪ�ಾಶರನು �ೖ�ೆ�ೕಯ��ೆ (�ಷು�ಪು�ಾಣ) 
ಒಂ�ೇ ಸೃ��ಕ�ಮವನು� �ವ�ಸು���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅವರ �ವರ�ೆಯ 
ಆರಂಭ�ಂದು ಒಂ�ೇ ಅಲ�. ಇ�� �ವಪು�ಾಣದ�� ಬ�ಹ�ನು 
ಮ�ಾಪ�ಳ�ಾನಂತರದ ಪರತತ��, ಸ�ಾ�ವ, ಶ�� ಮತು� �ಷು��ನ 
ಪ�ಕಟ�ೆ�ಂದ ತನ� �ವರ�ೆಯನು� ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�� 
�ಷು�ಪು�ಾಣದ�� ಪ�ಾಶರನು �ಷು��ನ ಪ�ಕಟ�ೆಯನು� ಈ�ಾಗ�ೇ 
ಅಂ�ೕಕ��, ಅ��ಂದ ಬ�ಹ�ನ ಉತ��� ಮತು� ಸೃ���ಾಯ�ವನು� 
�ವ�ಸಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ನು �ಷು���ೆ '�ಷು�' 
ಎಂಬ �ಾಮಕರಣ�ಾಗುವ�ದನು� �ೇಳ�ವ�ದಕೂ�, ಪ�ಾಶರನು 
�ಾ�ಾಯಣನನು� ಸೃ��ಯ ಆ��ಾರಣ�ೆಂದು ವ��ಸುವ�ದಕೂ� 
ಪರಸ�ರ ��ೋಧ �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಅವ� ಒಂ�ೇ ಸೃ��ಕ�ಮದ ��ನ� 
ಹಂತಗಳನು� �ವ�ಸುತ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� "�ಾ�ಾಯಣ" ಎಂಬ �ೆಸ�ನ 
�ಷಯದ�� �ವಪು�ಾಣದ��: ����� �ಾ�ಪಕ�ಾ��ೆ�ೕ �ಾಮ �ಾ�ತಂ 
ಭ�ಷ��. �ದಲು �ೆಸರು "�ಷು�". 
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ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ �ೇ�ೆ�ೆ ಆ ಆ�ಪುರುಷನನು� �ಟು� �ೇ�ೆ 
�ಾವ��ೇ �ಾ�ಕೃತ ಸೃ�� ಇನೂ� ಪ�ಕಟ�ಾ�ರ�ಲ�. 

ಏತ��ನ�ಂತ�ೇ �ಾ�ೇ ತ�ಾ���ಾ�ಸನ��ಾತ�ನಃ । 
ತತ��ಾರಂ ಶೃಣು �ಾ�ಜಞ್ ಗದ�ೋ �ೕ ಮ�ಾಮ�ೇ ।। 55 ।। 
ಪ�ಕೃ�ೇಶ� ಮ�ಾ�ಾ�ೕನ�ಹತಶ� ಗು�ಾಸ�ಯಃ । 
ಅಹಂ�ಾರಸ��ೋ �ಾತ����ೋ ಗುಣ�ೇದತಃ ।। 56 ।। 
ತ�ಾ��ಾ�ಶ� ತ�ೋ �ಾ�ಾಃ ಪಂಚಭೂ�ಾ� �ೈ ತತಃ । 

 

ನಂತರ �ಾ�ಾಯ�ೇ� �ಾ�ಾ� ತ�ಾ��ೕಚು���ಸಮ�ತಮ್ ಜಲದ 
�ೕ�ೆ ಶಯ��ದ ನಂತರ "�ಾ�ಾಯಣ" ಎಂಬ �ೆಸರು 
ಪ��ದ��ಾ�ತು. ಇದು �ಾಮ�ಾ���ಯ ಕ�ಮ. ಆದ�ೆ ಪ�ಾಶರನು ಸ 
ಏವ ಸೃಜ�ಃ ಸ ಚ ಸಗ�ಕ�ಾ�...ಎಂದು �ೇಳ��ಾಗ ಅವನು 
ಈ�ಾಗ�ೇ �ಾ�ಾಯಣ-�ಷು�ವನು� ಸೃ��ಕತ��ಾ� �ಾ��� ಅ��ಂದ 
ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ��ೆ. ಅವನ ಉ�ೆ�ೕಶ "�ಷು���ೆ '�ಷು�' ಎಂಬ 
�ೆಸರು �ಾ�ಾಗ ಬಂತು?" ಎಂದು �ವ�ಸುವ�ದಲ�. ಅವನ ಉ�ೆ�ೕಶ 
"ಸೃ���ಾಯ�ವನು� �ಾರು �ವ��ಸು�ಾ��ೆ?" ಎಂಬುದನು� 
�ವ�ಸುವ�ದು. 
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ತ�ೈವ �ಾ�ೕಂ���ಾ� �ಾನಕಮ�ಮ�ಾ� ಚ ।। 57 ।। 
ತ�ಾ���ಾ�� ಸಂ�ಾ�ನಮುಕ�ಂ �ೇ ಋ�ಸತ�ಮ । 
ಜ�ಾತ�ಕಂ ಚ ತತ�ವ�ಂ ಪ�ಕೃ�ೇಃ ಪುರುಷಂ ��ಾ ।। 58 ।। 
ತತ��ೈ�ೕಕೃತಂ ತತ��ಂ ಚತು��ಂಶ�ಸಂಖ�ಕಮ್ । 
��ೇಚ��ಾ ಗೃ�ೕ�ಾ� ಸ ಸು�ಾ�ಪ ಬ�ಹ�ರೂಪ�ೇ ।। 59 ।। 

ಮ�ಾಮ�ೇ! ಈ ಮ�ೆ� ಪ�ಕೃ��ಂದ ಮಹತ�ತ��ವ� 
ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. ಅನಂತರ ಸತ��, ರಜಸ್ ಮತು� ತಮಸ್ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಗುಣಗಳ� ತಮ� �ಾಯ�ಪ�ವೃ��ಯ�� ವ�ಕ��ಾದವ�. ಆ 
ಗುಣಗಳ �ೇದ�ಂದ �ಾ���ಕ, �ಾಜ�ಕ ಮತು� �ಾಮ�ಕ ಎಂಬ 
ಮೂರು �ಧದ ಅಹಂ�ಾರಗಳ� ಉಂ�ಾದವ�. ಅವ�ಗ�ಂದ 
ತ�ಾ��ೆ�ಗಳ�, ಅವ�ಗ�ಂದ ಪಂಚಭೂತಗಳ� �ಾಗೂ 
�ಾ�ೇಂ��ಯಗಳ� ಮತು� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾದವ�.25 

 
25 ಇ�� ಸ�ಾ�ವ�ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾದ �ಷು�ವ� �ೈತನ�ಪುರುಷ�ಾ� 
�ರೂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ಕೃ��ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾದ ಮಹತ್ �ದ�ಾದ 
ಇಪ��ಾ�ಲು� ತತ��ಗಳ� ಸೃ���ೆ ಉ�ಾ�ಾನ�ಾಗುವ ಜಡತತ��ಗ�ಾ� 
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ವ��ಸಲ����ೆ. �ವನ ಇ�ೆ��ಂದ �ಷು�ವ� ಆ ಜಡತತ��ಗಳನು� 
ತನ��� ಅಳವ���ೊಂಡು �ೕಗ��ೆ�ಯ�� ಶಯ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ��ಂದ 
ಮುಂ�ನ ಸೃ��ಪ���� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಬ�ಹ�ನು �ವ�ಸುವ 
ಕ�ಮ �ೕ��ೆ: 

1. �ಗು�ಣ ಪರಬ�ಹ�  
2. ಸ�ಾ�ವ (ಮೂ��ಸ�ರೂಪ)  
3. ಶ�� (ಪ�ಕೃ�/�ಾ�)  
4. �ವ-ಶ��ಗ�ಂದ �ಷು��ನ ಆ��ಾ�ವ  
5. �ಷು���ೆ �ೇ�ೋಪ�ೇಶ ಮತು� ತಪಸು�  
6. ಪ�ಕೃ��ಂದ ಮಹತ್ �ದ�ಾದ ಇಪ��ಾ�ಲು� ತತ��ಗಳ 

ಪ�ಕಟ�ೆ  
7. ಅವ� ಜಡ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಷು�ವ� ಅವ�ಗಳನು� ತನ��� 

ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದು  
8. �ೕಗ��ೆ�  
9. ಮುಂ�ೆ ಬ�ಹ�ನ ಆ��ಾ�ವ ಮತು� ಸೂ�ಲಸೃ�� 

"ಉ�ಾ�ಾನ�ಾರಣ" ಎಂಬ ಪದ: ಇ�� ಇ�ೊ�ಂದು ಸೂಕಷ್� ಅಂಶ��ೆ. 
ಉ�ಾ�ಾನ�ಾರಣ ಎಂದ�ೆ �ಾವ�ದ�ಂದ ವಸು� 
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ಋ�ಸತ�ಮ! �ೕ�ೆ ತತ��ಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ನ�ೆ ����ೆನು. 
ಆದ�ೆ ಪುರುಷನ �ಾ��ಧ��ಲ��ೆ ಪ�ಕೃ��ಂದ ಉದ���ದ 
ಇ�ೆಲ� ತತ��ಗಳ� ಜಡಸ�ರೂಪ�ೇ ಆ�ದ�ವ�. �ೕ�ೆ ಇಪ��ಾ�ಲು� 

 
��ಾ�ಣ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ಮ��ನ ಮ��ೆ�ೆ 
ಮಣು� ಉ�ಾ�ಾನ�ಾರಣ.  �ನ�ದ ಆಭರಣ�ೆ� �ನ� 
ಉ�ಾ�ಾನ�ಾರಣ.  ಈ ಅ�ಾ�ಯದ�� ಮಹತ್, ಅಹಂ�ಾರ, ತ�ಾ��ೆ�, 
ಪಂಚಭೂತಗಳ� ಮುಂ�ಾದವ� ಮುಂ�ನ �ಶ�ಸೃ���ೆ ವಸು�ರೂಪದ 
ಆ�ಾರ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಉ�ಾ�ಾನಭೂತ ಜಡತತ��ಗಳ� 
ಎಂದು ಕ�ೆಯಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ಷು�ವನು� ಇ�� ಉ�ಾ�ಾನ�ಾರಣ 
ಎಂದು ಅಲ�, �ೈತ�ಾ���ಾ�ತೃ ಅಥ�ಾ ಪುರುಷತತ�� ಎಂದು 
�ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಬ�ಹ��ೇ ಈ �ೆ��ೕಕದ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ: 
ಜ�ಾತ�ಕಂ ಚ ತತ�ವ�ಂ ಪ�ಕೃ�ೇಃ ಪುರುಷಂ ��ಾ । ಅಂದ�ೆ 
"ಪುರುಷನ �ಾ��ಧ��ಲ��ೆ ಪ�ಕೃ��ಂದ ಬಂದ ಇ�ೆಲ�ವ� 
ಜಡ�ಾ��ೆ." ಇ�ೇ ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಮುಖ� �ಾ���ಕ �ಾಕ�. �ೕ�ಾ� 
ಈ �ರೂಪ�ೆಯ ಪ��ಾರ: �ಷು� — �ೈತನ�ಸ�ರೂಪ ಪುರುಷ; 
ಜಡತತ��ಗ��ೆ ಅ��ಾ�ತೃ. ಪ�ಕೃ��ಂದ ಉದ���ದ ಇಪ��ಾ�ಲು� 
ತತ��ಗಳ� — �ಶ�ಸೃ���ೆ ಉ�ಾ�ಾನ�ಾಗುವ ಜಡತತ��ಗಳ�. 
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ತತ��ಗ�ೆಲ�ವ� ಏ�ೕಕೃತ�ಾ�ಾಗ, �ವನ ಇ�ೆ��ಂದ 
ಅವ�ಗಳನು� ತನ��� ಅಳವ���ೊಂಡ �ಷು�ವ� 
ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ�ಾದ ಆ ಜಲದ �ೕ�ೆ �ೕಗ��ೆ�ಯ�� 
ಶಯ��ದನು.”

ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 

�ಷೂ�ತ���ವಣ��ೋ �ಾಮ ಷ�ೊ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� �ಷೂ�ತ���ವಣ��ೆ 

ಎಂಬ ಆರ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 7: �ಷು�ಬ�ಹ���ಾದವಣ�ನಃ
ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಸು�ೆ�ೕ �ಾ�ಾಯ�ೇ �ೇ�ೇ �ಾ�ೌ ಪಂಕಜಮುತ�ಮಮ್ । 
ಆ�ಬ�ಭೂವ ಸಹ�ಾ ಬೃಹ�ೆ�ೖ ಶಂಕ�ೇಚ��ಾ ।। 1 ।। 
ಅನಂತಯ���ಾಯುಕ�ಂ ಕ���ಾರಸಮಪ�ಭಮ್ । 
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ಅನಂತ�ೕಜ�ಾ�ಾಮಮನಂ�ೋ�ಾ��ಯಸಂಯುತಮ್ ।। 2 ।। 
�ೋ�ಸೂಯ�ಪ��ೕ�ಾಶಂ ಸುಂದರಂ ತತ��ಸಂಯುತಮ್ । 
ಅತ�ದು�ತಂ ಮ�ಾರಮ�ಂ ದಶ��ೕಯಮನುತ�ಮಮ್ ।। 3 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “�ೇವ �ಾ�ಾಯಣನು �ೕಗ��ೆ�ಯ�� 
ಶಯ�ಸು���ಾ�ಗ, ಶಂಕರನ ಇ�ೆ��ಂದ ಅವನ �ಾ��ಂದ 
ಇದ���ದ�ಂ�ೆ ಒಂದು ಬೃಹ�ಾ�ದ, ಅತು�ತ�ಮ ಕಮಲವ� 
ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. ಅದ�ೆ� ಅನಂತ ಎಸಳ�ಗ�ದ�ವ�. ಅದರ 
�ಾಂ�ಯು ಕ���ಾರ ಪುಷ�1ದಂ�ತು�. ಅದು ಅನಂತ 
�ೕಜನಗಳಷು� ��ಾ�ರವ� ಅನಂತ �ೕಜನಗಳಷು� ಎತ�ರವ� 
�ೊಂ�ತು�. �ೋ� ಸೂಯ�ರಂ�ೆ ಪ��ಾ�ಸು��ದ�, 
ತತ��ಮಯ�ಾದ, ಅ� ಅದು�ತ, ಮ�ಾರಮ�ೕಯ ಮತು� 
ಅನುತ�ಮ ದಶ��ೕಯ ಕಮಲ�ಾ�ತು�.  

ಕೃ�ಾ� ಯತ�ಂ ಪೂವ�ವತ� ಶಂಕರಃ ಪರ�ೕಶ�ರಃ । 
ದ��ಾಂ�ಾ���ಾ�ಾ�ಂ �ೈ �ಾಂಬಶ�ಂಭುರ�ೕಜನತ್ ।। 4 ।। 

 
1 ಕ���ಾರ=�ೆಟ��ಾವ�ೆ. 
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ಸ �ಾ�ಾ�ೕ�ತಂ ಕೃ�ಾ� �ಾಂ ಮ�ೇ�ೆ�ೕ ದು�ತಂ ಮು�ೇ । 
ತ�ಾ��ಪಂಕ�ಾ�ಾ��ಾ�ವ�ಾ�ಾಸ �ೕಲ�ಾ ।। 5 ।। 
ಏಷ ಪ�ಾ�ತ��ೋ ಜ�ೇ ಪು�ೊ�ೕಽಹಂ �ೇಮಗಭ�ಕಃ । 
ಚತುಮು��ೋ ರಕ�ವಣ���ಪು�ಾ�ಂ�ತಮಸ�ಕಃ ।। 6 ।। 
ತ�ಾ��ಾ�ೕ�ತ�ಾ�ಹಂ �ಾ�ದಂ ಕಮಲ ��ಾ । 
ಸ��ೇಹಜನಕಂ �ಾತ �ತರಂ �ಾನದುಬ�ಲಃ ।। 7 ।। 
�ೋಽಹಂ �ಾ ಕುತ ಆ�ಾತಃ �ಂ �ಾಯ�ಂ ತು ಮ�ೕಯಕಮ್ । 
ಕಸ� ಪು�ೊ�ೕಽಹಮುತ�ನ�ಃ �ೇ�ೈವ ����ೋಽಧು�ಾ ।। 8 ।। 

ನಂತರ ಅಂ��ೆ�ಡ�ೆ ಇರುವ ಪರ�ೕಶ�ರ ಶಂಭುವ�, �ಂ�ೆ 
�ಷು�ವನು� ಪ�ಕ��ದಂ�ೆ�ೕ, ತನ� ಬಲ�ಾಗ�ಂದ ನನ�ನು� 
ಪ�ಕ��ದನು. ಮು�ೇ! ಮ�ೇಶ�ರನು ತನ� �ಾ��ಂದ ನನ�ನು� 
�ೕ�ತನ�ಾ�� �ಾ�, �ೕ�ೆ�ಂದ ಆ �ಷು��ನ 
�ಾ�ಕಮಲ�ಂದ�ೇ �ಾನು ಪ�ಕಟ�ಾದಂ�ೆ �ಾ�ದನು. 
ಮಗೂ! �ೕ�ೆ �ಾನು ಆ ಪದ��ಂದ �ರಣ�ಗಭ��ಾ�, 
ಚತುಮು�ಖ�ಾ�, ರಕ�ವಣ��ಾ� ಮತು� ��ಪುಂ�ಾ�ಂ�ತ 
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ಮಸ�ಕ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾ�ೆನು.2 ಅವನ �ಾ��ಂದ 
 

2 �ೆ��ೕಕವನು� �ೋ�: ಏಷ ಪ�ಾ�ತ��ೋ ಜ�ೇ ಪು�ೊ�ೕಽಹಂ 
�ೇಮಗಭ�ಕಃ । ಚತುಮು��ೋ ರಕ�ವಣ���ಪುಂ�ಾ�ಂ�ತಮಸ�ಕಃ ॥ 
ಇ�� �ಾಲು� ��ೇಷಣಗ��ೆ: �ೇಮಗಭ�ಕಃ, ಚತುಮು�ಖಃ, 
ರಕ�ವಣ�ಃ, ��ಪುಂ�ಾ�ಂ�ತಮಸ�ಕಃ. ಇವ� �ೇವಲ �ೇಹವಣ��ೆಯಲ�; 
ಪ���ಂದಕೂ� �ಾ���ಕ ಸೂಚ�ೆ��ೆ. (1) ಚತುಮು�ಖಃ: ಇದ�ಂದ 
ಬ�ಹ�ನು ನಂತರ �ಾಲು� ಮುಖಗಳನು� ಪ�ೆದನು ಎಂಬುದಲ�; 
ಆ�ಭ���ದ ಕಷ್ಣದ���ೕ ಚತುಮು�ಖ�ಾ�ದ�ನು ಎಂಬುದನು� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಮುಂ�ನ ಪ�ಸಂಗಕೂ� �ೊಂದುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ 
�ೇದಗಳನು� ಗ��ಸುವ, �ಾಲು� �ಕು�ಗಳ��ಯೂ �ೋಡುವ, 
ಸೃ���ಾಯ�ವನು� �ವ��ಸುವ �ಾಮಥ��ವನು� ಅವನು 
�ದ��ಂದ�ೇ �ೊಂ��ಾ��ೆ. (2) ರಕ�ವಣ�ಃ: ಇದು �ೇವಲ 
�ೇಹದ ಬಣ�ವಲ�. ಪು�ಾಣಗಳ�� ರ�ೋಗುಣದ ಅ��ಾ�ತೃ ಬ�ಹ�ನು. 
ಆದ��ಂದ ರಕ�ವಣ�ನು ಎಂಬುದು ರ�ೋಗುಣಪ��ಾನ ಸೃ��ಶ��ಯ 
ಅ�ವ��� ಎಂಬುದನೂ� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಬ�ಹ�ನು ರ�ೋಗುಣದ 
�ಾಯ�ರೂಪ. (3) ��ಪುಂ�ಾ�ಂ�ತಮಸ�ಕಃ: ಇದು ಬಹಳ ಮಹತ�ದ 
ಪದ. ಇ�� ಬ�ಹ�ನು ��ಪುಂಡ��ಾ��ಾ��ೕ ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 
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�ೕ�ತ�ಾ�, �ಾನ�ೕನ�ಾದ �ಾನು, ಈ ಕಮಲವನು� �ಟ��ೆ 

 
ಇದರ ಮೂಲಕ ಬ�ಹ�ನು ತನ� ಮೂಲವನು� ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� 
4�ೇ �ೆ��ೕಕ�ೇ �ಾಕ್ಷ್. ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ನು �ವ�ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾದವನು 
ಎಂಬುದನು� ಸೂ�ಸುವ ಲಕಷ್ಣ�ಾ� ��ಪುಂಡ�ವನು� ಧ��ರುವವ�ಾ� 
ವ��ಸಲ����ಾ��ೆ. ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕದ���ೕ ಅವನು �ೇಳ��ಾ��ೆ: 
ತ�ಾ��ಾ�ೕ�ತ�ಾ�ಹಂ... ಸ��ೇಹಜನಕಂ... �ಾ�ದಮ್ । ಅಂದ�ೆ, 
"ನನ�ನು� ಉಂಟು�ಾ�ದ ತಂ�ೆ �ಾ�ೆಂಬುದ�ೆ�ೕ ಮ�ೆತು��ೆ�." 
ಎಂಬುದು. �ೕ�ಾ� ��ಪುಂಡ�ವ� ಅವನ �ಜ�ಾದ ಮೂಲವನು� 
ಓದುಗ��ೆ ಮುಂ�ತ�ಾ� ಸೂ�ಸುತ��ೆ; ಆದ�ೆ ಬ�ಹ���ೆ �ಾತ� 
ಅದು ಆಗ ಇನೂ� ���ಲ�. �ೕ�ೆ ಇ�� ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು: 
ಆ�ಭ���ದ ಕಷ್ಣದ���ೕ ಬ�ಹ�ನು ಚತುಮು�ಖ�ಾ�ದ�ನು. ಅವನ 
ರಕ�ವಣ�ವ� ಅವನು ರ�ೋಗುಣಪ��ಾನ ಸೃ��ಶ��ಯ 
ಅ�ವ����ಾ�ರುವ�ದನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಅವನ ಮಸ�ಕದ��ದ� 
��ಪುಂಡ�ವ� ಅವನ ಮೂಲವ� ಸ�ಾ�ವ�ೆಂಬುದನು� 
ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ವ�ಾ��ಂದ 
�ೕ�ತ�ಾ�ದ� ಬ�ಹ���ೆ ಆ ಸಮಯದ�� ತನ� ಜನಕನು �ಾ�ೆಂಬ 
ಅ�ವ� ಇರ�ಲ�.  
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ನನ�ನು� ಜನ��ೊಟ� ತಂ�ೆ �ಾ�ೆಂಬುದನು� ��ಯ�ಲ�. “�ಾನು 
�ಾರು? ಎ��ಂದ ಬಂ�ೆ? ನನ� �ಾಯ��ೇನು? �ಾನು �ಾರ 
ಮಗ�ಾ� ಹು���ೆ�ೕ�ೆ? ನನ�ನು� �ಾರು ಸೃ����ಾ��ೆ?” 3 

 
3 ಈ ಪ��ೆ�ಗ�ೇ ಮನುಷ�ನ ಆ�ಾ�ತ� ��ಾರಗಳ�� ಬರುತ��ೆ 
ಎನು�ವ�ದು ಗಮ�ಾಹ�. ಇದು ಈ ಪ�ಸಂಗದ ಅತ�ಂತ ಗಹನ�ಾದ 
ಅಂಶಗಳ�� ಒಂದು. �ೆ��ೕಕ 8ರ�� ಬ�ಹ�ನು �ೇಳ�ವ ಪ��ೆ�ಗಳ�: 
�ೋऽಹಂ? — �ಾನು �ಾರು? ಕುತ ಆ�ಾತಃ? — �ಾನು ಎ��ಂದ 
ಬಂ�ೆ? �ಂ �ಾಯ�ಂ ತು ಮ�ೕಯಕಮ್? — ನನ� �ಾಯ��ೇನು? ಕಸ� 
ಪು�ೊ�ೕऽಹಮುತ�ನ�ಃ? — �ಾನು �ಾ�ಂದ ಉದ����ೆನು? �ೇ�ೈವ 
����ೋऽಧು�ಾ? — ನನ�ನು� �ಾರು ಸೃ����ಾ��ೆ? ಇವ� ಬ�ಹ�ನ 
ಪ��ೆ�ಗ�ಾ�ದ�ರೂ, �ಾಸ�ವ�ಾ� ಪ���ಬ� ��ಾಸು�ನ 
ಪ��ೆ�ಗ�ಾ��ೆ. ಇವ�ಗಳನು� ಸ�ಲ� �ಂಗ��ದ�ೆ: 
ಬ�ಹ�ನ ಪ��ೆ� ಆ�ಾ���ಕ ಅಥ� 
�ೋऽಹಂ? �ಾನು �ಾರು? (ಆತ�ಸ�ರೂಪ) 
ಕುತ ಆ�ಾತಃ? ನನ� ಮೂಲ�ೇನು? (ಜಗ��ನ ಮತು� 

�ೕವದ ಮೂಲ) 
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�ಂ �ಾಯ�ಂ 
ಮ�ೕಯಕಮ್? 

ನನ� �ೕವನದ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೇನು? 
(ಸ�ಧಮ�, ಪುರು�ಾಥ�) 

ಕಸ� ಪುತ�ಃ? �ಾನು �ಾ��ೆ �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ? 
(ಪರಮ�ಾರಣದ ಹುಡು�ಾಟ) 

�ೇನ ���ತಃ? ನನ�ನು� �ಾರು ಉಂಟು�ಾ�ದರು? 
(��ತ��ಾರಣದ ��ಾರ) 

ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, ಈ ಪ��ೆ�ಗಳ ಉತ�ರವನು� ಬ�ಹ�ನು 
�ೊರ�ನ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ�ಂದ ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. 
ಅದ�ಾ���ೕ �ದಲು ಕಮಲದ ಬುಡವನು� ಹುಡುಕಲು �ೆಳ�ೆ� 
�ೋಗು�ಾ��ೆ; ನಂತರ ಕಮಲದ ತು�ಯನು� ಹುಡುಕಲು �ೕಲ�ೆ� 
�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಎರಡೂ �ಫಲ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ೕ�ೆ �ಾತ� 
ಅವ��ೆ "ತಪ" ಎಂಬ �ವ��ಾ� �ೇ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಈ 
�ರೂಪ�ೆಯ�� ಒಂದು ಆಳ�ಾದ ಕ�ಮ��ೆ: ಪ��ೆ� ಉದಯ�ಾಗುತ��ೆ. 
�ಾಹ� ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಅದು �ಫಲ�ಾಗುತ��ೆ. ತಪಸು� ಮತು� 
ಅಂತಮು�ಖ�ೆ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ನಂತರ�ೇ ದಶ�ನ ಮತು� �ಾನ 
�ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ಇದು ಉಪ�ಷತು�ಗಳ ��ಾನಕೂ� ಬಹಳ 
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ಹ��ರ�ಾ��ೆ. ಆತ���ಾ�ೆ "�ಾನು �ಾರು?" ಎಂಬ ಪ��ೆ��ಂದ�ೇ 
ಆರಂಭ�ಾ�, �ಾಹ�ವಸು�ಗಳ�� ಉತ�ರ �ಗ�ೆ, ಅಂತಮು�ಖ 
�ಾಧ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಪರತತ��ದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ೆ� �ಾ��ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 
ಆದ��ಂದ ಈ �ೆ��ೕಕವನು� ಕು�ತು ಒಂದು ಸಂ�ಪ� ಗಮ��ೆಯನು� 
�ೇಳಬಹುದು: ಬ�ಹ�ನು ಕಮಲ�ಂದ ಆ�ಭ���ದ ತಕಷ್ಣ �ೇಳ�ವ 
ಪ��ೆ�ಗಳ�—"�ಾನು �ಾರು? ಎ��ಂದ ಬಂ�ೆ? ನನ� �ಾಯ��ೇನು? 
ನನ�ನು� �ಾರು ಸೃ���ದರು?"—ಇವ� �ೇವಲ ಬ�ಹ�ನ �ೈಯ��ಕ 
ಸಂ�ೇಹಗಳಲ�. ಅವ� ಪ���ಬ� ಆ�ಾ���ಕ ��ಾಸು�ನ 
ಮೂಲಭೂತ ಪ��ೆ�ಗ�ಾ��ೆ. ಈ ಅ�ಾ�ಯದ�� ಬ�ಹ�ನ �ಾಹ� 
ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ �ಫಲ�ಾ�, ನಂತರ ತಪ��ನ ಮೂಲಕ ಸತ�ದ ಕ�ೆ�ೆ 
�ಾಗುವ�ದು, ಆತ���ಾ�ೆ�ಂದ ಬ�ಹ��ಾನ�ೆ� �ಾಗುವ ಆ�ಾ���ಕ 
�ಾಗ�ವನು� ರೂಪಕ�ಾ� �ರೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಈ ಪ�ಸಂಗದ�� ಬ�ಹ�ನು �ದಲ ��ಾಸು�ನ ಪ�����ಾ� 
�ಾ���ೊಳ���ಾ��ೆ. "�ಾನು �ಾರು? ಎ��ಂದ ಬಂ�ೆ? ನನ� 
ಕತ�ವ��ೇನು?" ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಅವನ�� �ಟ��ದಲು 
ಉದ�ಸುತ��ೆ. ಈ ದೃ���ಂದ ಬ�ಹ�ನು �ೕವನ ಆ�ಾ���ಕ 
ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಪ��ೕಕ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಷು�ವ� ನಂತರ �ವ�ಾ��ಂದ 
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ಎಂದು ಸಂಶಯದ�� ಮುಳ���ೆನು.  

ಇ� ಸಂಶಯ�ಾಪನ�ಂ ಬು���ಾ�ಂ ಸಮಪದ�ತ । 
�ಮಥ�ಂ �ೕಹ�ಾ�ಾ� ತ�ಾ��ನಂ ಸುಕರಂ ಖಲು ।। 9 ।। 
ಏತತ�ಮಲಪುಷ�ಸ� ಪ�ಾ��ೋಹಸ�ಲಂ ಹ�ಧಃ । 
ಮತ��ಾ� ಚ ಸ �ೈ ತತ� ಭ�ಷ�� ನ ಸಂಶಯಃ ।। 10 ।। 
ಇ� ಬು��ಂ ಸ�ಾ�ಾ�ಯ ಕಮ�ಾದವ�ೋಹಯನ್ । 
�ಾ�ೇ �ಾ�ೇ ಗತಸ�ತ� ವ�ಾ��ಾಂ ಶತಕಂ ಮು�ೇ ।। 11 ।। 
ನ ಲಬ�ಂ ತು ಮ�ಾ ತತ� ಕಮಲ�ಾ�ನಮುತ�ಮಮ್ । 
ಸಂಶಯಂ ಚ ಪುನಃ �ಾ�ಪ�ಃ ಕಮ�ೇ ಗಂತುಮುತು�ಕಃ ।। 12 ।। 
ಆರು�ೋ�ಾಥ ಕಮಲಂ �ಾಲ�ಾ�ೇ�ಣ �ೈ ಮು�ೇ । 
ಕುಡ�ಲಂ ಕಮಲ�ಾ�ಥ ಲಬ��ಾನ� ��ೕ��ಾಃ ।। 13 ।। 

 
�ೕ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ; ಆದ�ೆ ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಆರಂಭದ�� ಅವನು 
ಬ�ಹ�ನಂ�ೆ ಆತ���ಾ�ೆ�ಂದ ಆರಂ�ಸುವವ�ಾ� 
���ತ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಈ �ರೂಪ�ೆಯ�� ಬ�ಹ��ೇ �ೕವನ 
��ಾ�ೆಯನು� �ದ�ಾ� ಪ����ಸುವ �ಾತ��ಾ� 
�ಾ���ೊಳ���ಾ��ೆ. 
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�ಾಲ�ಾ�ೇ�ಣ ಭ�ಮ�ೋ ಗತಂ ವಷ�ಶತಂ ಪುನಃ । 
ಕಷ್ಣ�ಾತ�ಂ ತ�ಾ ತತ� ತತ��ಷ����ೕ�ತಃ ।। 14 ।। 

�ೕ�ೆ ಸಂಶಯಗ�ಸ��ಾ��ಾ�ಗ ನನ�ೆ ಒಂದು �ೕಚ�ೆ 
�ೊ�ೆ�ತು: “�ಾನು ಏ�ೆ �ೕ�ೆ �ೕಹ�ೊ�ಳ�ಾಗು���ೆ�ೕ�ೆ? 
ಅದರ ಸತ�ವನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಕಷ��ೇನಲ�. ಈ ಕಮಲದ 
ಎಸಳ�ಗಳ �ೆಳ�ಾಗದ���ೕ ನನ�ನು� ಸೃ���ದವನು ಇ�ೆ�ೕ 
ಇರು�ಾ��ೆ; ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ಲ�.” �ೕ�ೆ �ಶ��� �ಾನು 
ಕಮಲ�ಂದ �ೆಳ�ೆ� ಇ�ದು ಅದರ �ಾಳದ �ಾಗ�ದ�� 
ಪ��ೇ���ೆನು. ಮು�ೇ! ನೂರು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಆ �ಾಳ�ೊಳ�ೆ 
ಸಂಚ��ದರೂ ಆ ಕಮಲದ ಮೂಲ�ಾ�ನವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ಲ�. 
ಮ� �ೆ ಸಂಶಯ�ೊಂಡು, ಕಮಲದ �ೕ�ಾ�ಗವನು� �ಾಣ�ೇ�ೆಂದು 
ಉತು�ಕ�ಾ�ೆನು. �ಾಳದ �ಾಗ�ದ���ೕ �ೕಲ�ೆ� ಏ��ೆನು. 
ಆದ�ೆ �ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ�ದ� �ಾನು ಕಮಲದ 
�ಗ�ನೂ� ತಲುಪ�ಲ�. �ೕ�ೆ ಆ �ಾಳ�ೊಳ�ೆ ಮ�ೊ��� ನೂರು 
ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಸಂಚ���ೆನು. �ೊ�ೆ�ೆ, �ೕ�ತ�ಾ� ಒಂದು 
ಕಷ್ಣ ಅ���ೕ �ಂತು�ೊಂ�ೆನು. 
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ತ�ಾ �ಾ�ೕ ಸಮುತ��ಾ� ತ�ೇ� ಪರ�ಾ ಶು�ಾ । 
��ೇಚ��ಾಪ�ಾ ��ೕ��ೕ �ೕಹ�ಧ�ಂ��ೕ ಮು�ೇ ।। 15 ।। 
ತಚು���ಾ� ��ೕಮವಚನಂ �ಾ�ದ�ಾಬ�ಂ ಪ�ಯತ�ತಃ । 
ಪುನಸ�ಪ�ಂ ತ�ೕ �ೂೕರಂ ದ�ಷು�ಂ ಸ�ಜನಕಂ ತ�ಾ ।। 16 ।। 
ತ�ಾ � ಭಗ�ಾ��ಷು�ಶ�ತು�ಾ�ಹುಸು��ೋಚನಃ । 
ಮ��ೕ�ಾನುಗ�ಹಂ ಕತು�ಂ ದು�ತ�ಾ�ಬ�ಭೂವ ಹ ।। 17 ।। 
ಶಂಖಚ�ಾ�ಯುಧಕ�ೋ ಗ�ಾಪದ�ಧರಃ ಪರಃ । 
ಘನ�ಾ�ಮಲಸ�ಾ�ಂಗಃ �ೕ�ಾಂಬರಧರಃ ಪರಃ ।। 18 ।। 
ಮುಕು�ಾ�ಮ�ಾಭೂಷಃ ಪ�ಸನ�ಮುಖಪಂಕಜಃ । 
�ೋ�ಕಂದಪ�ಸಂ�ಾಶಸ�ಂದೃ�ೊ�ೕ �ೕ��ೇನ ಸಃ ।। 19 ।। 
ತದ���ಾ�� ಸುಂದರಂ ರೂಪಂ �ಸ�ಯಂ ಪರಮಂ ಗತಃ । 
�ಾ�ಾಭಂ �ಾಂಚ�ಾಭಂ ಚ ಸ�ಾ��ಾ�ನಂ ಚತುಭು�ಜಮ್ ।। 20 ।। 
ತ�ಾಭೂತಮಹಂ ದೃ�ಾ�� ಸದಸನ�ಯ�ಾತ��ಾ । 
�ಾ�ಾಯಣಂ ಮ�ಾ�ಾಹುಂ ಹ���ೋ ಹ�ಭವಂ ತ�ಾ ।। 21 ।। 
�ಾಯ�ಾ �ೕ�ತಶ�ಂ�ೋಸ��ಾ �ೕ�ಾತ�ನಃ ಪ��ೋಃ । 
ಅ��ಾಯ ಸ�ಜನಕಂ ತಮ�ೕಚಂ ಪ�ಹ��ತಃ ।। 22 ।। 
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ಆಗ �ವನ ಇ�ೆ��ಂದ, �ೕಹವನು� ��ಾ�ಸುವ4 ಪರಮ5 
ಶುಭಕರ�ಾದ ‘ತಪ!’ ಎಂಬ �ವ��ಾ�ಯು6 ಆ�ಾಶ�ಂದ 
�ೇ�ಬಂತು.7 ಮು�ೇ! ಆ ಆ�ಾಶ�ಾ�ಯನು� �ೇ�, ನನ� 

 
4 �ೕಹ�ಧ�ಂ��ೕ=”�ಾ�ಾ�ರು? �ಾನು ಎ��ಂದ ಬಂ�ೆ? ನನ� 
ಉ�ೆ�ೕಶ ಏನು? �ಾನು ಏ�ೆ �ಾ�ಂದ ���ತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ?” ಎಂಬ 
ಸಂಶಯಗಳನು� ದೂರ�ಾಡುವಂಥಹ  ಸತ��ಾ� - ಆ�ೇಶ. 
ಅ�ಾನವನು� �ಾಶ�ಾಡುವವಳ�. 

5 ಅತು�ನ�ತ�ಾದ = ಅಂದ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವವನು ಬ�ಹ���ಂತಲೂ 
ಎ�ೊ�ೕ ಎತ�ರ�ಾ�ದ�ನು. ಬಹಳ �ೕ�ಂದ �ೇ�ಬರು��ದ� ಧ�� – 
ಗುಡು�ನಂಥಹ ಧ��. 
6 �ಾ�=ಆ�ಾಶ�ಾ�, �ವ�ಶಬ�. 

7 15�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� ಬಹಳ ಸೂಕಷ್��ಾದ ತತ��ವನು� �ೇ��ೆ. (1) �ಾ� 
ಎಂದ�ೇನು? ಇದು �ಾ�ಾನ� �ಾತಲ�. ಆ�ಾಶ�ಾ�/ ಆ�ೇಶ 
ರೂಪದ �ವ� ಉಪ�ೇಶ. (2) “ತಪ!” ಎಂಬ ಒಂ�ೇ ಶಬ�. ಸೃ��ಯ 
�ಾ�ರಂಭದ�� ಬ�ಹ���ೆ �ೊರ�ದ �ಟ� �ದಲ ಉಪ�ೇಶ. �ಾನ, 
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ಅ��ಾರ, ಸೃ��ಶ�� ಎಲ�ಕೂ� ಮೂಲ�ಾ� ತಪ�ೆ�ೕ �ಾರಣ ಎಂಬ 
ಸೂಚ�ೆ. (3) ��ೇಚ��ಾ=ಈ �ಾ�ಯು ಸ�ಯಂಭು�ಾ� ಅಲ�. �ವನ 
ಸಂಕಲ��ಂದ�ೇ ಉಂ�ಾದದು�. �ವ�ೇ ಪರಮ �ೆ�ೕರಕ ಎಂಬ �ೈವ 
�ಾತ�ಯ�. (4) �ೕಹ�ಧ�ಂ��ೕ=ತಪಸು� ಅಹಂ�ಾರ-ಅ�ಾನಗಳನು� 
�ಾಶಪ�ಸುತ��ೆ. “�ಾನು �ಾರು? ನನ� ಕತ�ವ��ೇನು?” ಎಂಬ 
�ೊಂದಲಗ�ಂದ �ೊರಬರುವ�ದು. ಸಂ�ೇಪದ�� ಈ �ೆ��ೕಕದ 
�ಾರ�ೆಂದ�ೆ �ವನ ಇ�ೆ��ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾದ “ತಪಸು� �ಾಡು” ಎಂಬ 
�ವ� �ಾ��ೕ ಬ�ಹ�ನ ಅ�ಾನವನು� �ಾಶ�ಾ� ಸೃ���ಾಯ��ೆ� 
ಅವನನು� ಅಹ��ಾ��ದುದು. 

��ೕಮ�ಾ�ಗವತಮ�ಾಪು�ಾಣದ, 2�ೇ ಸ�ಂಧ, ಅ�ಾ�ಯ 9 (�ೆ��ೕಕ 
6-7) ಗಳ�� “ತ�ೕ �ೕ ಹೃದಯಂ �ಾ�ಾತ್ ��ಾ��ಾ� ತಮ�ಾ 
ಸೃಜಃ । ಮತು� ತಪಃ । ತಪಃ । ಎಂಬ ಪ��ದ��ಾಕ�ಗ��ೆ. ಅ�� ಬ�ಹ�ನು 
ಕಮಲ�ಂದ ಉದ���ದ ನಂತರ �ಾಲು� �ಕು�ಗಳನೂ� �ೋ�, 
�ಾರಣ ��ಯ�ೇ ತಪ��ನ�� �ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ಆ ತಪ��ನ ಫಲ�ಾ� 
ಅವ��ೆ �ಾ�ಾಯಣನ ದಶ�ನ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವ�ಂದ ಸೃ��ರಹಸ�ದ 
“ತಪ!” ಎಂಬ �ಾನವ� �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. �ಾಗವತದ�� �ೆ�ೕರಕ 
�ಾ�ಾಯಣ. ಉಪ�ೇಶ – ತಪ�ೆ�ೕ ಸೃ���ೆ �ಾಗ�. 
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�ಷಯ �ವಪು�ಾಣ �ಾಗವತ ಪು�ಾಣ 
ಬ�ಹ�ನ ��� �ಾ�ಾ�ೕ�ತ ಅ�ಾ�ಾವ�ೆ� 
ಉಪ�ೇಶದ 
ರೂಪ 

ಆ�ಾಶ�ಾ� ಅಂತ��ವ� �ಾ� 

ಉಪ�ೇಶದ 
ಶಬ� 

ತಪಃ ತಪಃ / ತಪಃ ತಪಃ 

�ೆ�ೕರಕ ಶ�� ��ೇಚ��ಾ �ಾ�ಾಯ�ೇಚ��ಾ 

ಫಲ 
�ೕಹ�ಾಶ + 
ಸೃ���ೕಗ��ೆ 

ದಶ�ನ + 
ಸೃ���ಾನ 

ತಪಸು� ಎಂದ�ೇನು? ಇದರ �ಾತು ತಪ್=���ಾಗು, ದ�ಸು, 
ಶುದ��ೊ�ಸು. ಆದ��ಂದ ತಪಸು�=ಅಂತರಂಗದ ಅಶು��ಗಳನು� ದ�� 
ಶುದ��ೊ�ಸುವ �ಾಧ�ೆ. ಪು�ಾಣ-ಉಪ�ಷತು�ಗಳ�� 
ತಪಸು�=ಇಂ��ಯ �ಗ�ಹ + ಮ�ೋ�ಯಮ + �ತ�ಶು��. ಇದು �ೇವಲ 
�ೇಹಕಷ�ವಲ�. �ಾಗವತದ�� “ತ�ೕ �ೕ ಹೃದಯಂ” – ತಪ�ೆ�ೕ 
ಪರ�ಾತ�ನ ಹೃದಯ ಎಂದು ಬಂ��ೆ.  

ಭಗವ��ೕ�ೆಯ 17�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ� ತಪಸ�ನು� ಮೂರು �ಧಗ�ಾ� 
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ಜನಕನನು� �ಾಣ�ೇ�ೆಂಬ ಆಶಯ�ಂದ �ಾನು ಪುನಃ ಹ�ೆ�ರಡು 
ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಮ�ಾ�ೂೕರ ತಪಸ�ನು� ಆಚ���ೆನು.8 ಆಗ 

 
ವ�ೕ�ಕ�ಸುತ��ೆ: (1) �ಾ�ಕ ತಪಸು� (�ೇಹ ಶು��) – �ೇವ, 
�ಾ�ಹ�ಣ, ಗುರು�ೇ�ೆ; �ೌಚ, ಆಜ�ವ; ಮತು� ಅ�ಂ�ೆ, ಬ�ಹ�ಚಯ� 
(2) �ಾ�ಕ ತಪಸು� (�ಾತು) – ಸತ�, �ತ�ಾದ, ಮೃದು�ಾದ 
ವಚನ, �ಾ��ಾ�ಯ (3) �ಾನ�ಕ ತಪಸು� (ಮನಸು�) – �ಾಂ�, �ೌನ, 
ಆತ��ಗ�ಹ, ಏ�ಾಗ��ೆ. ಇದು �ಾತ�ೆಯಲ�. ಸಂ�ಾ�ರ. 
8 ಸರಳ ಅಥ�: ಆ�ಾಶ�ಂದ ಬಂದ �ಾಕ�ವನು� �ೇ�ದ ನಂತರ ತನ� 
ಜನಕನನು� (ಪರಮ �ಾರಣನನು�) �ೋಡ�ೇ�ೆಂಬ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ 
ಬ�ಹ�ನು ಹ�ೆ�ರಡು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಅತ�ಂತ ಪ�ಯತ�ದ �ೕಕರ 
ತಪಸ�ನು� �ಾ�ದನು. �ಾತ�ಯ�: (1) �ಾ�ದ�ಾಬ�ಂ: “ಹ�ೆ�ರಡು 
ವಷ�” = ಪೂಣ��ೆ, ���ಯ ಸಂ�ೇತ ಮತು� ತಪಸು� ಕಷ್�ಕವಲ�. 
�ರಂತರ �ಾಧ�ೆ. (2) �ೂೕರ ತಪಃ - �ೇಹ�ೕ�ೆ ಅಥ�ವಲ�. 
ಅಹಂ�ಾರ-ಅ�ಾನವನು� ಸುಡುವ�ದು ಎಂಬ �ೕವ��ೆ. (3) ಸ�ಜನಕಂ 
ದ�ಷು�ಂ – ಬ�ಹ�ನು ತನ��ೆ�ೕ ಕ�ಾ� ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ಲ�. ತನ� 
�ೕ�ರುವ ಪರಮ �ಾರಣವನು� ��ಯ�ೇ�ೆಂಬ ��ಾ�ೆ. 
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ನನ� �ೕ�ೆ ಅನುಗ�ಹ �ಾಡಲು ಚತುಭು�ಜ, ಸುಂದರ 
�ೇತ�ಗಳ�ಳ� ಭಗ�ಾನ್ �ಷು�ವ� �ೕಘ��ಾ� ಆ�ಭ���ದನು. 
ಅವನ �ೈಗಳ�� ಶಂಖ, ಚಕ�, ಗ�ೆ ಮತು� ಪದ�ಗ�ದ�ವ�. ಅವನ 
ಸ�ಾ�ಂಗವ� ಮ�ೆ�ೕಡದಂ�ೆ �ಾ�ಮಲ�ಾ�ತು�. ಅವನು 
�ೕ�ಾಂಬರ�ಾ��ಾ�ದ�ನು. ಮುಕುಟ �ದ�ಾದ 
ಮ�ಾಭೂಷಣಗ�ಂದ ಅಲಂಕೃತ�ಾ�ದ�ನು. ಅವನ 
ಮುಖಕಮಲವ� ಪ�ಸನ��ಾ�ತು�. �ೋ� ಮನ�ಥರ 
�ೌಂದಯ�ವನೂ� �ೕ�ದ ಆ ರೂಪವ�, �ವನ �ಾ��ಂದ 
�ೕ�ತ�ಾ�ದ� ನನ�ೆ �ಾ��ತು. ಆ ಸುಂದರ ರೂಪವನು� 
ಕಂಡು �ಾನು ಪರಮ �ಸ�ಯ�ೊಂ�ೆನು. �ಾಲ�ೕಘದಂ�ೆ 
�ಾ�ಮಲವ�, �ನ�ದಂ�ೆ ಪ��ಾಶ�ಾನವ� ಆ�ದ�, 
ಸ�ಾ�ತ��ಾದ ಆ ಚತುಭು�ಜ ಮ�ಾ�ಾಹು �ಾ�ಾಯಣನನು� 
�ೋ� �ಾನು ಅ�ಾರ ಹಷ�ವನು� �ೊಂ��ೆನು. ಆದ�ೆ 
�ೕ�ಾಮಯ�ಾದ ಪ�ಭು ಶಂಭು�ನ �ಾ��ಂದ 
�ೕ�ತ�ಾ�ದ� �ಾನು, ಅವ�ೇ ನನ� ಜನಕ�ೆಂಬುದನು� 
ಅ�ಯ�ೆ, ಹಷ��ಂದ ಅವ��ೆ �ೇ��ೆನು.”” 
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ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಕಸ��ಂ ವ�ೇ� ಹ� �ೇನ ಸಮು�ಾ�ಪ� ಸ�ಾತನಮ್ । 
ತ�ಾ ಹಸ�ಪ��ಾ�ೇಣ �ೕ�ೆ�ೕಣ ಸುದೃ�ೇನ ತು ।। 23 ।। 
ಪ�ಬು�ೊ��ೕ�ಾ�ಯ ಶಯ�ಾತ��ಾ�ೕನಃ ಕಷ್ಣಂ ವ�ೕ । 
ದದಶ� ��ಾ����ನ��ೕರ�ಾಮಲ�ೋಚನಃ ।। 24 ।। 
�ಾಮತ� ಸಂ��ತಂ �ಾ�ಾ�ಾ���ೋ ಭಗ�ಾನ��ಃ । 
ಆಹ �ೋ�ಾ�ಯ ಬ��ಾ�ಣಂ ಹಸ�ಾ�ಂ ಮಧುರಂ ಸಕೃತ್ ।। 25 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: ““�ೕನು �ಾರು? �ೇಳ�!” ಎಂದು ಆ 
ಸ�ಾತನನನು� �ೈ�ಂದ ತ�� ಎ����ೆನು. ನನ� ಆ �ೕವ��ಾದ, 
ಬಲ�ಾದ ಸ�ಶ��ಂದ ಅವನು ಎ�ೆ�ತು�, ಶಯನ�ಂದ �ೕ�ೆದು�, 
ಕಷ್ಣ�ಾಲ ಕು�ತು�ೊಂಡನು. ��ೆ��ಂದ ಇನೂ� �ೇವ�ೊಂ�ದ� 
ಕಮಲದಂ�ೆ �ಮ�ಲ�ಾದ ಕಣು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು ಅ��ದ� ನನ�ನು� 
�ೋ�ದನು. ನಂತರ ಭಗ�ಾನ್ ಹ�ಯು ನನ�ನು� �ೋ�, 
�ೌಮ��ಾ� ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ�, ಮಧುರಸ�ರದ�� �ೇ�ದನು: 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
�ಾ�ಗತಂ �ಾ�ಗತಂ ವತ� ��ಾಮಹ ಮ�ಾದು��ೇ । 
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�ಭ��ೕ ಭವ �ಾ�ೆ�ೕಽಹಂ ಸ�ಾ��ಾ��ಾನ� ಸಂಶಯಃ ।। 26 ।। 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ವತ�! �ಾ�ಗತ! �ಾ�ಗತ! 
ಮ�ಾದು��ಯುಳ� ��ಾಮಹ�ೇ! �ಭ�ಯ�ಾಗು. �ನ�ೆ 
�ೇ�ಾದ ಎಲ� ವರಗಳನೂ� �ಾನು �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದರ�� 
ಸಂಶಯ�ಲ�.”  

ತಸ� ತದ�ಚನಂ ಶು��ಾ� ��ತಪೂವ�ಂ ಸುರಷ�ಭಃ । 
ರಜ�ಾ ಬದ��ೈರಶ� ತಮ�ೕಚಂ ಜ�ಾದ�ನಮ್ ।। 27 ।। 

ಅವನ ಆ �ಾತನು� �ೇ�, ಸುರಷ�ಭ�ಾದ �ಾನು 
ರ�ೋಗುಣ�ಂದ ಉಂ�ಾದ �ೈರ�ಾವ�ೆ� ಒಳ�ಾ�, 
ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಜ�ಾದ�ನ��ೆ �ೇ��ೆನು. 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
�ಾಷ�ೇ ವತ� ವ�ೆ�ೕ� ಸವ�ಸಂ�ಾರ�ಾರಣಮ್ । 
�ಾ��ಾ���ತಂ ಕೃ�ಾ� ಗುರು��ಷ���ಾನಘ ।। 28 ।। 
ಕ�ಾ�ರಂ ಜಗ�ಾಂ �ಾ�ಾತ�ಕೃ�ೇಶ� ಪ�ವತ�ಕಮ್ । 
ಸ�ಾತನಮಜಂ �ಷು�ಂ ��ಂ�ಂ �ಷು�ಸಂಭವಮ್ ।। 29 ।। 
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��ಾ��ಾ�ನಂ ��ಾ�ಾರಂ �ಾ�ಾರಂ ಪಂಕ�ೇಕಷ್ಣಮ್ । 
�ಮಥ�ಂ �ಾಷ�ೇ �ೕ�ಾದ�ಕು�ಮಹ�� ಸತ�ರಮ್ ।। 30 ।। 
�ೇ�ೋ �ಾಂ ವ�� �ಯ�ಾತ��ಯಂಭುವಮಜಂ �ಭುಮ್ । 
��ಾಮಹಂ ಸ��ಾಜಂ ಚ ಪರ�ೕ��ನಮುತ�ಮಮ್ ।। 31 ।। 
ಇ�ಾ�ಕಣ�� ಹ��ಾ�ಕ�ಂ ಮಮ ಕು��ೊ�ೕ ರ�ಾಪ�ಃ । 
�ೋಽ� �ಾ�ಾಹ �ಾ�ೇ �ಾ�ಂ ಕ�ಾ�ರ�� �ೋಕತಃ ।। 32 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಅನಘ! ಸವ�ಸಂ�ಾರ�ೆ� �ಾರಣ�ಾದ 
ನನ�ನು�, ಗುರುವ� �ಷ�ನನು� ಕ�ೆಯುವಂ�ೆ, ‘ವತ�! ವತ�!’ ಎಂದು 
ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಏ�ೆ ಸಂ�ೋ�ಸು��ರು�ೆ? �ಾನು �ಾ�ಾತ್ 
ಜಗ��ನ ಸೃ��ಕತ�ನು; ಪ�ಕೃ�ಯನು� 
�ಾಯ�ಪ�ವೃ���ೊ�ಸುವವನೂ ಆ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು ಸ�ಾತನನು, 
ಅಜನು, �ಶ��ಾ��ಯು, ��ಂ�ಯು, �ಷು���ಂದ 
ಪ�ಕಟ�ಾದವನೂ ಆ��ೆ�ೕ�ೆ. ��ಾ�ತ�ನೂ, ��ಾತನೂ, 
�ಾತನೂ, ಕಮಲನಯನನೂ ಆದ ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ೕನು 
�ೕಹ�ಂದ �ೕ�ೆ ಏ�ೆ �ಾತ�ಾಡು��ರು�ೆ? ಕೂಡ�ೇ 
ಉತ��ಸು. �ೇದವ� ನನ�ನು� �ಯಮಪೂವ�ಕ�ಾ� 
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ಸ�ಯಂಭೂ9, ಅಜ10, �ಭು11, ��ಾಮಹ, ಸ��ಾಟ್12 ಮತು� 
ಪರ�ೕ��13 ಎಂದು �ೕ��ಸುತ��ೆ.” ನನ� ಈ �ಾತನು� �ೇ� 
ರ�ಾಪ� ಹ�ಯು �ೊ�ೕಧ�ೊಂಡು ನನ�ೆ �ೇ�ದನು. 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
ಕತು�ಂ ಧತು�ಂ ಭ�ಾನಂ�ಾದವ�ೕ�ೋ� ಮ�ಾವ��ಾತ್ । 
�ಸ��ೋಽ� ಜಗ�ಾ�ಥ �ಾ�ಾಯಣಮ�ಾಮಯಮ್ ।। 33 ।। 
ಪುರುಷಂ ಪರ�ಾ�ಾ�ನಂ ಪುರುಹೂತಂ ಪುರುಷು�ತಮ್ । 
�ಷು�ಮಚು�ತ�ೕ�ಾನಂ �ಶ�ಸ� ಪ�ಭ�ೕದ�ವಮ್ ।। 34 ।। 

 
9 ಸ�ಯಂಭು=�ಾ�ಾ��ೕ ಎಂದ�ೆ �ೇ�ೊಂದು �ಾರಣ�ಲ��ೇ 
ಹು��ದವನು. 

10 ಅಜ=ಹು��ಲ�ದವನು. 

11 �ಭು=ಎಲ�ಕ�ೆ ಇರುವವನು. 
12 ಸ��ಾಟ್=ಸ�ಯಂ ಪ��ಾಶ. 

13 ಪರ�ೕ��ೕ=�ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಾ�ನದ��ರುವವನು. 
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�ಾ�ಾಯಣಂ ಮ�ಾ�ಾಹುಂ ಸವ��ಾ�ಪಕ�ೕಶ�ರಮ್ । 
ಮ�ಾ��ಪದ�ತಸ��ಂ � ಪ�ಸೂ�ೋ �ಾತ� ಸಂಶಯಃ ।। 35 ।। 
ತ�ಾಪ�ಾ�ೋ �ಾಸ�ತ� ತ�� �ಾ�ಾಕೃತಂ ಮಮ । 
ಶೃಣು ಸತ�ಂ ಚತುವ�ಕ� ಸವ��ೇ�ೇಶ��ೋ ಹ�ಹಮ್ ।। 36 ।। 
ಕ�ಾ� ಹ�ಾ� ಚ ಭ�ಾ� ಚ ನ ಮ�ಾ�� ಸ�ೕ �ಭುಃ । 
ಅಹ�ೕವ ಪರಂ ಬ�ಹ� ಪರಂ ತತ��ಂ ��ಾಮಹ ।। 37 ।। 
ಅಹ�ೕವ ಪರಂ �ೊ�ೕ�ಃ ಪರ�ಾ�ಾ�ತ�ಹಂ �ಭುಃ । 
ಅದ� ದೃಷ�ಂ ಶು�ತಂ ಸವ�ಂ ಜಗತ���ನ��ಾಚರಮ್ ।। 38 ।। 
ತತ����� ಚತುವ�ಕ� ಸವ�ಂ ಮನ�ಯ�ತ�ಥ । 
ಮ�ಾ ಸೃಷ�ಂ ಪು�ಾವ�ಕ�ಂ ಚತು��ಂಶ�ತತ��ಕಮ್ ।। 39 ।। 
�ತ�ಂ �ೇಷ�ಣ�ೕ ಬ�ಾ�ಸ��ಷ��ೊ�ೕಧಭ�ಾದಯಃ । 
ಪ��ಾ�ಾಶ� ಭ�ಾನಂ�ಾನ��ೇ�ಾ�ೕಹ �ೕಲ�ಾ ।। 40 ।। 
ಸೃ�ಾ� ಬು��ಮ��ಾ ತ�ಾ�ಮಹಂ�ಾರ���ಾ ತತಃ । 
ತ�ಾ�ತ�ಂ ಪಂಕಜಂ ತ�ಾ�ನ��ೋ�ೇ�ೇಂ���ಾ� ಚ ।। 41 ।। 
ಆ�ಾ�ಾ�ೕ� ಭೂ�ಾ� �ೌ��ಾ� ಚ �ೕಲ�ಾ । 
ಇ� ಬು�ಾ�� ಪ��ಾ�ಾಥ ಶರಣಂ ವ�ಜ �ೕ ��ೇ ।। 42 ।। 
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ಅಹಂ �ಾ�ಂ ಸವ�ದುಃ�ೇ�ೊ�ೕ ರ��ಾ�� ನ ಸಂಶಯಃ । 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ಸೃ�� ಮತು� �ಾಲ�ೆಯ �ಾಯ�ವನು� 
ನ�ೆಸಲು �ೕನು ನನ� ಅವ�ಯ ಅಂಗ�ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾ�ರು�ೆ. 
ಜಗ�ಾ�ಥ�ೇ! ಅ�ಾಮಯ�ಾದ �ಾ�ಾಯಣನನು� �ೕನು 
ಮ�ೆತು���ರು�ೆ. ಅವ�ೇ ಪುರುಷನು, ಪರ�ಾತ�ನು, 
ಪುರುಹೂತನು, ಪುರುಷು�ತನು, �ಷು�ವ�, ಅಚು�ತನು, ಈ�ಾನನು 
ಮತು� �ಶ�ದ ಉದ�ವ�ೆ� �ಾರಣ�ಾದ ಮೂಲತತ��ನು. 
ಮ�ಾ�ಾಹುವ�, ಸವ��ಾ�ಪಕನೂ, ಈಶ�ರನೂ ಆದ ನನ� 
�ಾ�ಕಮಲ�ಂದ�ೇ �ೕನು ಜ��ರು�ೆ; ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ಲ�. 
ಚತುಮು�ಖ�ೇ! ಇ�� �ನ� ಅಪ�ಾಧ�ೇನೂ ಇಲ�. ನನ� 
�ಾ��ೕ �ನ��� ಈ �ೕಹವನು� ಉಂಟು�ಾ��ೆ. ಸತ�ವನು� 
�ೇಳ�. �ಾ�ೇ ಸವ��ೇ�ೇಶ�ರನು. ನನ� ಸಮ�ಾದ ಕತ�ನೂ 
ಇಲ�, ಭತ�ನೂ ಇಲ�, ಹತ�ನೂ ಇಲ�. ��ಾಮಹ�ೇ! �ಾ�ೇ 
ಪರಬ�ಹ�ನು. �ಾ�ೇ ಪರಮತತ��ನು. �ಾ�ೇ ಪರಂ�ೊ�ೕ�ಯು. 
�ಾ�ೇ ಪರ�ಾತ�ನು, �ಭುವ� ಆ��ೆ�ೕ�ೆ. ಚತುಮು�ಖ�ೇ! ಈ 
ಚ�ಾಚರ ಜಗ��ನ�� ಇಂದು �ೕನು �ೋ�ರುವ�ದೂ, 
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�ೇ�ರುವ�ದೂ ಆದ ಎಲ�ವ� ನನ�ಮಯ�ಾ��ೆ ಎಂದು 
��ದು�ೋ. �ಂ�ೆ �ಾ�ೇ ಇಪ�ತ��ಾಲು� ತತ��ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ 
ಆ ಅವ�ಕ�ವನು� ಪ�ಕ���ೆನು. ಆ ತತ��ಗಳ�� �ತ�ವ� �ೕ�ಗಳ� 
ಸೃ��, �ೊ�ೕಧ, ಭಯ �ದ�ಾದ ಬಂಧನಗ��ೆ 
ಒಳ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವ�ಗಳ ಪ��ಾವ�ಂದ�ೇ �ೕನೂ ಮತು� 
ಇತರ ಅ�ೇಕ ರೂಪಗಳ� �ೕ�ೆ�ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ 
ಬು��ಯನು� ಸೃ����ೆನು. ಅದ�ಂದ ಮೂರು �ಧದ 
ಅಹಂ�ಾರಗಳ� ಉಂ�ಾದವ�. ಅವ�ಗ�ಂದ ತ�ಾ��ೆ�ಗಳ�, 
ಪಂಚಭೂತಗಳ�, ಮನಸು�, �ಾ�ೇಂ��ಯಗಳ�, 
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� �ಾಗೂ �ೌ�ಕ ಪ�ಾಥ�ಗ�ೆಲ�ವ� 
�ೕ�ೆ�ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾದವ�. ಪ��ಾ�ಾಥ�ೇ! ��ೇ! ಇದನು� 
��ದು ನನ�ೆ ಶರ�ಾಗು. �ಾನು �ನ�ನು� ಎಲ� ದುಃಖಗ�ಂದಲೂ 
ರ�ಸು� �ೇ�ೆ; ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ಲ�.”14” 

 
14 ಈ ಸಂ�ಾದದ ಅತ�ಂತ ಆಸ��ಕರ ಅಂಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ: 
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ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಇ� ಶು��ಾ� ವಚಸ�ಸ� ಬ��ಾ� �ೊ�ೕಧಸಮ��ತಃ । 
�ೋ �ಾ ತ��� ಸಂಭ�ಾ���ಬು�ವಂ �ಾ�ಾ��ೕ�ತಃ ।। 43 ।। 
�ಮಥ�ಂ �ಾಷ�ೇ ಭೂ� ಬಹ�ನಥ�ಕರಂ ವಚಃ । 
�ೇಶ�ರಸ��ಂ ಪರಂ ಬ�ಹ� ಕ��ತ��ಾ� ಭ�ೇತ�ವ ।। 44 ।। 
�ಾಯ�ಾ �ೕ�ತ�ಾ�ಹಂ ಯುದ�ಂ ಚ�ೆ�ೕ ಸು�ಾರುಣಮ್ । 

 
• ಬ�ಹ�ನು ತನ�ನು� ಪರಮ�ೆಂದು �ಾ�ೕತುಪ�ಸಲು 

�ೇದಪ��ಾಣವನು� ಉ� �ೇ�ಸು�ಾ��ೆ.  
• �ಷು�ವ� ತನ�ನು� ಪರಮ�ೆಂದು �ಾ�ೕತುಪ�ಸಲು 

ಸೃ��ತತ��ವನು� ಉ� �ೇ�ಸು�ಾ��ೆ.  

ಆದ�ೆ ಓದುಗ��ೆ �ದ�ೇ ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ರುವ�ದು �ೊ���ೆ: 
ಇಬ�ರೂ �ವ�ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಈ 
��ಾದವನು� ಗ�ಂಥವ� ಬ�ಹ�-�ಷು�ಗಳ �ಜಸ�ರೂಪದ ��ಾದ�ಾ� 
ಅಲ�, �ವ�ಾ��ಂದ ಉಂ�ಾದ ಅಹಂ�ಾರದ �ೕ�ೆ�ಾ� 
�ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಮುಂ�ನ �ಂ�ೋದ�ವ ಪ�ಸಂಗ�ೆ� 
��ೆ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಹ��ಾ �ೇನ �ೈ �ಾಧ�ಂ ಶಂಕರಸ� ಮ�ಾಪ��ೋಃ ।। 45 ।। 
ಏವಂ ಮಮ ಹ�ೇ�ಾ��ೕತ�ಂಗ�ೋ �ೋಮಹಷ�ಣಃ । 
ಪ�ಲ�ಾಣ�ವಮ�ೆ�ೕ ತು ರಜ�ಾ ಬದ��ೈರ�ೕಃ ।। 46 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಅವನ ಆ �ಾತನು� �ೇ� �ೊ�ೕಧ�ಂದ 
ತುಂ�ದ �ಾನು, �ವ�ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ�, “�ೕ�ಾರು?” 
ಎಂದು ಅವನನು� ಗದ�ಸು�ಾ� �ೇ��ೆನು: “ಏ�ೆ ಇಷು� 
ಅನಥ�ಕರ�ಾದ �ಾತುಗಳನು� ಆಡು��ರು�ೆ? �ೕ�ೇನು 
ಈಶ�ರ�ಾ? ಪರಬ�ಹ��ಾ? �ನ�ನೂ� ಸೃ���ದ ಕತೃ� �ಾ�ೋ 
ಇರ�ೇಕಲ��ೇ?” �ೕ�ೆ �ವನ �ಾ��ಂದ �ೕ�ತ�ಾ� 
�ಾನು ಹ��ಡ�ೆ ಅತ�ಂತ ಭಯಂಕರ�ಾದ ಯುದ�ವನು� 
�ಾ��ೆನು. �ೕ�ೆ ಪ�ಳಯಸಮುದ�ದ ಮಧ�ದ�� 
ರ�ೋಗುಣ�ಂದ �ೈರ�ಾವ�ೆ� ಒಳ�ಾ�ದ� ನನ� ಮತು� ಹ�ಯ 
ನಡು�ೆ �ೋ�ಾಂಚನವನು�ಂಟು�ಾಡುವ �ೕಕರ ಸಂ�ಾ�ಮ 
ನ�ೆ�ತು. 

ಏತ��ನ�ಂತ�ೇ �ಂಗಮಭವ�ಾ�ವ�ೕಃ ಪುರಃ । 
��ಾದಶಮ�ಾಥ�ಂ � ಪ��ೋ�ಾಥ�ಂ ತ�ಾವ�ೕಃ ।। 47 ।। 
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�ಾ��ಾ�ಾಸಹ�ಾ�ಢ�ಂ �ಾ�ಾನಲಶ�ೋಪಮಮ್ । 
ಕಷ್ಯವೃ����ಮು�ಕ��ಾ�ಮ�ಾ�ಂತವ��ತಮ್ ।। 48 ।। 
ಅ�ೌಪಮ�ಮ��ೇ�ಶ�ಮವ�ಕ�ಂ �ಶ�ಸಂಭವಮ್ । 
ತಸ� �ಾ��ಾಸಹ�ೆ�ೕಣ �ೕ��ೋ ಭಗ�ಾನ��ಃ ।। 49 ।। 
�ೕ�ತಂ �ಾಹ �ಾಮತ� �ಮಥ�ಂ ಸ�ದ���ೇಽಧು�ಾ । 
ಆಗತಸು� ತೃ�ೕ�ೕಽತ� �ಷ��ಾಂ ಯುದ��ಾವ�ೕಃ ।। 50 ।। 
ಕುತ ಏ�ಾತ� ಸಂಭೂತಃ ಪ�ೕ�ಾ�ೕಽ��ಸಂಭವಮ್ । 
ಅ�ೋ ಗ��ಾ�ಮ�ನಲಸ�ಂಭ�ಾ�ನುಪಮಸ� ಚ ।। 51 ।। 
ಪ�ೕ�ಾಥ�ಂ ಪ��ಾ�ಾಥ ತಸ� �ೈ �ಾಯು�ೇಗತಃ । 
ಭ�ಾನೂದ���ಂ ಪ�ಯ�ೆ�ೕನ ಗಂತುಮಹ�� ಸತ�ರಮ್ ।। 52 ।। 

ಅಷ�ರ�� ನ��ಬ�ರ ��ಾದವನು� ಶಮನ�ೊ�ಸುವ�ದಕೂ�, 
ನ��ಬ��ಗೂ ಯ�ಾಥ��ಾನವನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ�ದಕೂ� 
ನಮ� ಎದು��ೆ ಒಂದು �ಂಗವ� ಆ�ಭ���ತು.15 ಅದು 

 
15 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಬ�ಹ�ನು ಸ�ಷ��ಾ� ಒಂದು ಮಹತ�ದ 
�ಷಯವನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ: ��ಾದಶಮ�ಾಥ�ಂ � ಪ��ೋ�ಾಥ�ಂ 
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ಸಹ�ಾ�ರು �ಾ��ಾ�ಾ�ೆಗ�ಂದ ಕೂ�ದು�, ನೂ�ಾರು 
ಪ�ಳ�ಾ��ಗ��ೆ ಸ�ಾನ�ಾ�ತು�. ಅದ�ೆ� ಕಷ್ಯವ� ಇರ�ಲ�, 
ವೃ��ಯೂ ಇರ�ಲ�; ಆ�ಯೂ, ಮಧ�ವ�, ಅಂತ�ವ� ಇರ�ಲ�. 
ಅದ�ೆ� ಉಪ��ೕ ಇರ�ಲ�; ಅದನು� �ಖರ�ಾ� 
���ಷ�ಪ�ಸ�ಾಗು��ರ�ಲ�; ಅದು ಅವ�ಕ��ಾ�ದು�, ಸಮಸ� 

 
ತ�ಾವ�ೕಃ ಅಂದ�ೆ �ಂಗವ� �ೇವಲ "ಅದು�ತ �ವ�ರೂಪ"�ಾ� 
ಪ�ಕಟ�ಾಗ�ಲ�. ಅದರ ಪ�ಕಟ�ೆ�ೆ ಎರಡು ಉ�ೆ�ೕಶಗ�ದ�ವ�: 

1. ��ಾದಶಮನ — ಬ�ಹ� ಮತು� �ಷು��ನ ಅಹಂ�ಾರಜ�ತ 
��ಾದವನು� ���ಸುವ�ದು.  

2. ಪ��ೋಧ — ಇಬ��ಗೂ ತಮ� �ಜ�ಾ�ನವನು� 
ಅ�ವ��ೊ�ಸುವ�ದು.  

�ೕ�ಾ� ಇ�� �ಂ�ೋದ�ವವ� �ೇವಲ ಒಂದು ದೃಶ�ಪ��ೕಕವಲ�; 
ಅದು ಅಹಂ�ಾರವನು� ��ಾ�� ಪರತತ��ವನು� �ೋ�ಸುವ 
�ಾನಪ��ಾಶ�ಾ� �ರೂ�ತ�ಾ��ೆ. ಇದು ಮುಂ�ನ ಅ�ಾ�ಯಗಳ�� 
ಬ�ಹ� ಮತು� �ಷು� ತಮ� ��ಯನು� ಅ�ಯುವ ಪ�ಸಂಗ�ೆ� 
ಮೂಲಭೂ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 
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�ಶ�ದ ಉದ�ವ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ�ತು�. ಅದರ ಸಹ�ಾ�ರು 
�ಾ��ೆಗಳನು� ಕಂಡು ಭಗ�ಾನ್ ಹ�ಯೂ �ೕ�ತ�ಾದನು. 
ಅವನು ತನ�ಂ�ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾ�ದ� ನನ�ೆ �ೇ�ದನು: 
“ಈಗಲೂ ಏ�ೆ ನ�ೊ�ಡ�ೆ ಸ���ಸು��ರು�ೆ? ಇ�� 
ಮೂರ�ೆಯವನು ಪ�ಕಟ�ಾ��ಾ��ೆ. ನ��ಬ�ರ ಯುದ�ವನು� 
ಇ���ೇ ����ೋಣ. ಈ ಅ��ಮಯ ಸ�ಂಭವ� ಎ��ಂದ 
ಉದ���ತು ಎಂಬುದನು� ಪ�ೕ��ೋಣ. ಪ��ಾ�ಾಥ�ೇ! �ಾನು 
ಈ ಅಪ��ಮ ಅ��ಸ�ಂಭದ �ೆಳ�ಾಗವನು� ಪ�ೕ�ಸಲು 
�ೋಗು� �ೇ�ೆ. �ೕನು �ೕಘ��ಾ� �ಾಯು�ೇಗ�ಂದ ಅದರ 
�ೕ�ಾ�ಗವನು� ಹುಡುಕಲು �ೋಗು.”” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಏವಂ �ಾ�ಹೃತ� ��ಾ��ಾ� ಸ�ರೂಪಮಕ�ೋತ��ಾ । 
�ಾ�ಾಹಮಹ�ಾ�ಶು ಹಂಸತ�ಂ �ಾ�ಪ��ಾನು��ೇ ।। 53 ।। 
ತ�ಾ ಪ�ಭೃ� �ಾ�ಾಹುಹ�ಂಸಹಂ�ೋ ��ಾ�� । 
ಹಂಸಹಂ�ೇ� �ೕ ಬೂ��ಾತ� ಹಂ�ೋಽಥ ಭ�ಷ�� ।। 54 ।। 
ಸು�ೆ�ೕ�ೋ ಹ�ನಲಪ��ೊ�ೕ �ಶ�ತಃ ಪಕಷ್ಸಂಯುತಃ । 
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ಮ�ೋಽ�ಲಜ�ೕ ಭೂ�ಾ� ಗ�ೊ�ೕದ���ಂ �ೋದ���ತಃ ಪು�ಾ ।। 55 ।। 

�ಾ�ಾಯ�ೋಽ� ��ಾ��ಾ� ಸು�ೆ�ೕ�ೋ ಹ�ಭವತ��ಾ । 
ದಶ �ೕಜನ���ೕಣ�ಂ ಶತ�ೕಜನ�ಾಯತಮ್ ।। 56 ।। 
�ೕರುಪವ�ತವ�ಾ��ಣಂ �ೌರ�ೕ�ೋಗ�ದಂ��ಣಮ್ । 
�ಾ�ಾ�ತ�ಸ�ಾ�ಾಸಂ �ೕಘ��ೂೕಣಂ ಮ�ಾಸ�ನಮ್ ।। 57 ।। 
ಹ�ಸ��ಾದಂ ���ಾ�ಂಗಂ �ೈತ�ಂ ದೃಢಮ�ೌಪಮಮ್ । 
�ಾ�ಾ�ಾ�ಾರ�ಾ�ಾ�ಯ ಗತ�ಾಂಸ�ದ�ೌ ಜ�ಾತ್ ।। 58 ।। 
ಏವಂ ವಷ�ಸಹಸ�ಂ ಚ ಚರ��ಷು�ರ�ೋ ಗತಃ । 
ತ�ಾಪ�ಭೃ� �ೋ�ೇಷು �ೆ�ೕತ�ಾ�ಾಹಸಂಜಞ್ಕಃ ।। 59 ।। 
ಕ�ೊ�ೕ ಬಭೂವ �ೇವ�ೇ� ನ�ಾ�ಾಂ �ಾಲಸಂಜಞ್ಕಃ । 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಮು�ೇ! �ೕ�ೆ �ೇ� ��ಾ�ತ��ಾದ 
�ಷು�ವ� ಕೂಡ�ೇ ವ�ಾಹರೂಪವನು� ಧ��ದನು; �ಾನೂ 
ಹಂಸರೂಪವನು� ಪ�ೆ�ೆನು. ಅಂ��ಂದ�ೇ �ೋಕದ�� ನನ�ನು� 
ಹಂಸ, ಹಂಸ, ��ಾಟ್ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ‘ಹಂಸ! ಹಂಸ!’ 
ಎಂದು ಜ�ಸುವವನು ಹಂಸಸ�ರೂಪವನು� 
(ಪರಮಹಂಸಪದವನು�) �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಆಗ �ಾನು 
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ಶುಭ�ವಣ��ಾ�, ಅ��ಯಂ�ೆ ಪ�ಜ��ಸುವ ��ಾಲ�ಾದ 
�ೆ�ೆ�ಗಳನು� �ೊಂ�, ಮನಸು� ಮತು� �ಾ�ಯ �ೇಗದಂ�ೆ 
�ೕಲು�ಖ�ಾ� �ಾ��ೆನು. ��ಾ�ತ��ಾದ �ಾ�ಾಯಣನೂ ಆಗ 
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ಶುಭ�ವಣ��ಾದನು. ಹತು� �ೕಜನಗಳ ಅಗಲ, ನೂರು 
�ೕಜನಗಳ ಉದ�, �ೕರುಪವ�ತದಷು� ಬೃಹತ್ �ೇಹ, 
�ೕ�ವ� ಭಯಂಕರವ� ಆದ ದಂತಗಳ�, �ಾ�ಾ��-
ಸೂಯ�ನಂ�ೆ�ೕ ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ �ಾಂ�, ಉದ��ಾದ 
ಮೂ�, �ೂೕರ�ಾದ ಘಜ��ೆ, �ಡ��ಾದ �ಾಲುಗಳ�, 
��ತ��ಾದ ಅಂ�ಾಂಗಗಳ�, ಅ�ೇಯ�ಾದ ಮತು� �ಾ��ಲ�ದ 
ಬಲ�ಂದ ಕೂ�ದ ವ�ಾಹಸ�ರೂಪವನು� ಧ�� ಆ �ಂಗದ 
�ೆಳ�ಾಗವನು� ಹುಡುಕಲು �ೇಗ�ಾ� �ೊರಟನು. �ೕ�ೆ �ಷು�ವ� 
�ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ �ಾಲ �ೆಳ�ಾಗದ�� ಸಂಚ��ದನು. 
ಅಂ��ಂದ�ೇ �ೋಕದ�� ಅವನು �ೆ�ೕತವ�ಾಹ ಎಂಬ 
�ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾದನು. �ೇವ�ೇ�! �ಾನವರ 
�ಾಲಗಣ�ೆಯ��ಯೂ �ೆ�ೕತವ�ಾಹಕಲ� ಎಂಬ �ೆಸರು 
ಪ��ದ��ಾ�ತು. 

ಬ�ಾ�ಮ ಬಹು�ಾ �ಷು�ಃ ಪ�ಭ�ಷು�ರ�ೋಗತಃ ।। 60 ।। 
�ಾಪಶ�ದಲ�ಮಪ�ಸ� ಮೂಲಂ �ಂಗಸ� ಸೂಕರಃ । 
�ಾವ�ಾ�ಲಂ ಗತ�ೆ��ೕದ���ಮಹಮಪ��ಸೂದನ ।। 61 ।। 
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ಸತ�ರಂ ಸವ�ಯ�ೆ�ೕನ ತ�ಾ�ಂತಂ �ಾತು�ಚ��ಾ । 
�ಾ�ಂ�ೋ ನ ದೃ�ಾ�� ತ�ಾ�ಂತಮಹಂ �ಾ�ಾದ�ೋಗತಃ ।। 62 ।। 
ತ�ೈವ ಭಗ�ಾ��ಷು��ಾ�ಂತಂ ಕಮಲ�ೋಚನಃ । 
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ಸವ��ೇವ�ಭಸೂ�ಣ�ಮು��ತಸ� ಮ�ಾವಪುಃ ।। 63 ।। 
ಸ�ಾಗ�ೋ ಮ�ಾ �ಾಧ�ಂ ಪ��ಪತ� ಭವಂ ಮುಹುಃ । 
�ಾಯ�ಾ �ೕ�ತಶ�ಂ�ೋಸ��ೌ� ಸಂ�ಗ��ಾನಸಃ ।। 64 ।। 
ಪೃಷ�ತಃ �ಾಶ��ತ�ೆ�ವ ಹ�ಗ�ತಃ ಪರ�ೕಶ�ರಮ್ । 
ಪ��ಪತ� ಮ�ಾ �ಾಧ�ಂ ಸ�ಾ�ರ ��ದಂ ��� ।। 65 ।। 
ಅ��ೇ�ಶ�ಂ ಚ ತದೂ�ಪಮ�ಾಮ ಕಮ�ವ��ತಮ್ । 
ಅ�ಂಗಂ �ಂಗ�ಾಂ �ಾ�ಪ�ಂ �ಾ�ನ�ಾ�ೇ�ಽಪ��ೋಚರಮ್ ।। 66 ।। 
ಸ�ಸ�ಂ �ತ�ಂ ತ�ಾ ಕೃ�ಾ� ನಮ�ಾ�ರಪ�ಾಯ�ೌ । 
ಬಭೂವತುರು�ಾ�ಾ�ಾಮಹಂ ಹ�ರ� ಧು�ವಮ್ ।। 67 ।। 
�ಾ�ೕ�ೕ ನ � �ೇ ರೂಪಂ �ೕಽ� �ೕಽ� ಮ�ಾಪ��ೋ । 
ನ�ೕಽಸು� �ೇ ಮ�ೇ�ಾನ ರೂಪಂ ದಶ�ಯ �ೌ ತ�ರನ್ ।। 68 ।। 
ಏವಂ ಶರಚ��ಾ�ಾ�ಸನ�ಮ�ಾ�ರಂ ಪ�ಕುವ��ೋಃ । 
ಆವ�ೕಮು���ಾದೂ�ಲ ಮದ�ಾ��ತ�ೕಸ��ಾ ।। 69 ।। 

�ೕ�ೆ �ೆಳ�ೆ� �ೋದ ಪ�ಭ�ಷು�ವ� ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� 
ಹುಡು�ದರೂ ಆ ವ�ಾಹರೂ��ೆ ಆ �ಂಗದ ಮೂಲವ� ಸ�ಲ�ವ� 
�ಾಣ�ಲ�. ಅ�ೇ ಸಮಯದ�� �ಾನೂ ಅದರ �ೕ�ಾ�ಗವನು� 
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ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ�ಾ�, ಸವ�ಪ�ಯತ��ಂದ 
ಅದರ ಅಂತ�ವನು� ಕಂಡು��ಯುವ ಆ�ೆ�ಂದ �ೕಲ�ೆ� 
�ಾಗು���ೆ�ನು. ಆದ�ೆ ಅದರ ಅಂತ�ವ� �ಾಣ�ೆ, ಬಹಳ 
ಆ�ಾಸ�ೊಂಡು, �ೊ�ೆ�ೆ �ೆಳ�ೆ� �ಂ�ರು��ೆನು. ಅ�ೇ 
�ೕ�ಯ�� ಕಮಲ�ೋಚನ�ಾದ ಭಗ�ಾನ್ �ಷು�ವ� ಅದರ 
ಅಂತ�ವನು� �ಾಣ�ೆ ತನ� ಮ�ಾರೂಪದ���ೕ �ೕಘ��ಾ� 
�ೕಲ�ೆ� ಬಂದನು. ನ�ೊ�ಡ�ೆ �ೇ� �ಾ�ಬ�ರೂ ಮ� �ೆ ಮ�ೆ� 
ಭವ��ೆ ನಮಸ���, ಶಂಭು�ನ �ಾ��ಂದ ಇನೂ� 
�ೕ�ತ�ಾ��ೕ �ತ��ಾ�ಕುಲ�ಾ� �ಂ��ೆ�ವ�. �ಂ�ೆಯೂ, 
ಪಕ�ಗಳ��ಯೂ, ಮುಂ�ೆಯೂ ಇದ� ಪರ�ೕಶ�ರ��ೆ ನ�ೊ�ಡ�ೆ 
�ೇ� �ಷು�ವ� ನಮಸ��ಸು�ಾ�, ‘ಇದು ಏನು?’ ಎಂದು 
�ಂ�ಸು��ದ�ನು. ಆ ರೂಪವ� ���ಷ��ಾ� 
ವ��ಸ�ಾಗದಂಥದು; �ಾಮರ�ತ, ಕಮ�ರ�ತ, 
ಲಕಷ್ಣರ�ತ�ಾ�ದ�ರೂ �ಂಗರೂಪದ�� ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು�; 
�ಾ�ನ�ಾಗ��ಂದಲೂ ಸುಲಭ�ಾ� ಗ��ಸ�ಾಗದಂಥ�ಾ��ತು�. 
ಆಗ �ಾ�ಬ�ರೂ ಮನಸ�ನು� ��ರ�ೊ��, ನಮ�ಾ�ರದ���ೕ 
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ತ��ೕನ�ಾ�ೆವ�. “ಮ�ಾಪ��ೋ! �ೕನು �ಾರು? �ನ� 
ಸ�ರೂಪವನು� �ಾವ� ��ಯ�ಾ�ೆವ�. ಮ�ೇ�ಾನ! �ನ�ೆ 
ನಮ�ಾ�ರ. ದಯ�ಟು� �ನ� �ಜರೂಪವನು� �ೕಘ��ಾ� ನಮ�ೆ 
ದಶ�ನ �ಾ�ಸು.” ಮು��ಾದೂ�ಲ�ೇ! �ೕ�ೆ ಅಹಂ�ಾರ�ಂದ 
ಕೂ�ದ� �ಾ�ಬ�ರೂ ಆತ��ೆ �ರಂತರ�ಾ� ನಮಸ��ಸುತ��ೇ 
ನೂರು ವಷ�ಗಳನು� ಕ�ೆ�ೆವ�.16” 

 
16 ಈ �ಾಗದ�� ಒಂದು ಬಹಳ ಆಳ�ಾದ ಕ�ಮ �ಾ�ಸುತ��ೆ: 

1. ಬ�ಹ� ಮತು� �ಷು� ತಮ� ತಮ� ���ನ�� ಅನಂತವನು� 
ಹುಡುಕು�ಾ��ೆ.  

2. �ಾ�ಗೂ ಅದರ ಆ� ಅಥ�ಾ ಅಂತ� �ಗುವ��ಲ�.  
3. ಹುಡುಕುವ ಮ�ೋ�ಾವ�ೇ �ೊ�ೆ�ೆ �ನಯ�ಾ� 

�ಾಪ�ಡುತ��ೆ.  
4. ನಂತರ�ೇ ಅವರು ನಮ�ಾ�ರ ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.  
5. ಆ ನಮ�ಾ�ರವ� ಒ�� ಅಲ� — ನೂರು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ.  



 

ಅಂದ�ೆ ಇ�� ಗ�ಂಥವ� �ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ ತತ���ಾನವ� ತಕ�ದ 
ಅಂತ�ದ�� ಅಲ�, ಅಹಂ�ಾರದ ಅಂತ�ದ�� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಅದ�ಾ�� �ಂ�ೋದ�ವದ ನಂತರ ಕೂಡ ತಕಷ್ಣ ದಶ�ನ�ಾಗ�ೆ, 
�ದಲು ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ, ನಂತರ �ೈಫಲ�, ನಂತರ �ನಯ, ನಂತರ 
�ೕಘ��ಾಲದ ಉ�ಾಸ�ೆ — ಈ ಕ�ಮವನು� ಬ�ಹ�ನು �ಾರದ��ೆ 
�ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ಈ ಪ�ಸಂಗದ �ಾ���ಕ �ೇಂದ��ಂದು�ಾ��ೆ. 



ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ 

�ಷು�ಬ�ಹ���ಾದವಣ��ೋ�ಾಮ ಸಪ��ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� 

�ಷು�ಬ�ಹ���ಾದವಣ��ೆ ಎಂಬ ಏಳ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 8: ಶಬ�ಬ�ಹ�ತನುವಣ�ನಃ 
ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಏವಂ ತ�ೕಮು���ೆ�ೕಷ� ದಶ�ನಂ �ಾಂಕಷ್�ಾಣ�ೕಃ । 
�ಗವ��ೕಶ� ಸುರ�ೕಃ ಸ�ಾ �ೌ ��ತ�ೕಮು��ೇ ।। 1 ।। 
ದ�ಾಲುರಭವಚ�ಂಭು�ೕ��ಾ�ಾಂ ಪ���ಾಲಕಃ । 
ಗ���ಾಂ ಗವ�ಹ�ಾ� ಚ ಸ�ೇ�ಾಂ ಪ�ಭುರವ�ಯಃ ।। 2 ।। 
ತ�ಾ ಸಮಭವತ�ತ� �ಾ�ೋ �ೈ ಶಬ�ಲಕಷ್ಣಃ । 
ಓ�ೕ�� ಸುರ�ೆ�ೕ�ಾ�ತು�ವ�ಕ�ಃ ಪು�ತಲಕಷ್ಣಃ ।। 3 ।। 
��ದಂ ��� ಸಂ�ಂತ� ಮ�ಾ �ಷ�ನ��ಾಸ�ನಃ । 
�ಷು�ಸ�ವ�ಸು�ಾ�ಾ�ೊ�ೕ ��ೈ�ರಸು�ಷ��ೇತ�ಾ ।। 4 ।। 
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�ಂಗಸ� ದ��ೇ �ಾ�ೇ ತ�ಾಪಶ�ತ��ಾತನಮ್ । 
ಆದ�ಂ ವಣ�ಮ�ಾ�ಾಖ�ಮು�ಾರಂ �ೋತ�ರಂ ತತಃ ।। 5 ।। 
ಮ�ಾರಂ ಮಧ�ತ�ೆ�ವ �ಾದಮಂ�ೇಽಸ� �ೋ�� । 
ಸೂಯ�ಮಂಡಲವದ���ಾ�� ವಣ��ಾದ�ಂ ತು ದ��ೇ ।। 6 ।। 
ಉತ��ೇ �ಾವಕಪ�ಖ�ಮು�ಾರಮೃ�ಸತ�ಮ । 
�ೕ�ಾಂಶುಮಂಡಲಪ�ಖ�ಂ ಮ�ಾರಂ ತಸ� ಮಧ�ತಃ ।। 7 ।। 
ತ�ೊ�ೕऽಪ� ತ�ಾಽಪಶ�ಚು�ದ�ಸ��ಕಸುಪ�ಭಮ್ । 
ತು�ೕ�ಾ�ೕತಮಮಲಂ �ಷ�ಲಂ �ರುಪದ�ವಮ್ ।। 8 ।। 
�ದ��ಂದ�ಂ �ೇವಲಂ ಶ�ನ�ಂ �ಾ�ಾ�ಭ�ಂತರವ��ತಮ್ । 
ಸ �ಾ�ಾ�ಭ�ಂತ�ೇ �ೈವ �ಾ�ಾ�ಭ�ಂತರಸಂ��ತಮ್ ।। 9 ।। 
ಆ�ಮ�ಾ�ಂತರ�ತ�ಾನಂದ�ಾ���ಾರಣಮ್ । 
ಸತ��ಾನಂದಮಮೃತಂ ಪರಂ ಬ�ಹ�ಪ�ಾಯಣಮ್ ।। 10 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಮು��ೆ�ೕಷ�! ಮು�ೇ! �ೕ�ೆ �ಾ�ಬ�ರು 
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ಸುರರೂ ಗವ�ವನು� �ೊ�ೆದು ಅವನ ದಶ�ನವನು� ಬಯ�1, 
ಅವನನು� ಸು��ಸು��ರಲು �ೕನರನು� �ಾ�ಸುವ, ಗ��ಗಳ 
ಗವ�ವನು� ಕ�ೆಯುವ, ಸವ�ರ ಪ�ಭು, ಅವ�ಯ ಶಂಭುವ�2 ನಮ� 
�ೕ�ೆ ದ��ೋ�ದನು. ಆಗ ಅ�� ಆ ಸುರ�ೆ�ೕಷ��ಂದ “ಓಂ” 
ಎಂದು ಸ�ಷ��ಾದ �ೕಘ��ಾದ ಶಬ�ಧ��ಯು3 ಉಂ�ಾ�ತು. 
“ಇದು ಏನು?” ಎಂದು �ೕ�ಸು�ಾ�, ಮ�ಾಧ��ಯ ಮಧ�ದ�� 
�ಂ�ದ� ಎಲ� �ೇವ�ಂದ ಪೂ�ಸಲ�ಡುವ �ಷು�ವ� 

 
1 �ಾತ�ಯ�: �ವನ ದಶ�ನ�ಾ�� ಬ�ಹ� ಮತು� �ಷು� ಅಹಂ�ಾರವನು� 
ತ��� ��ೕ�ಸು���ಾ��ೆ. ದಶ�ನ�ೆ� �ನಯ�ೇ �ದಲ ಅಹ��ೆ 
ಎಂಬ ಸಂ�ೇಶ. 

2 �ಾತ�ಯ�: �ವನ ಸ��ಾವವನು� ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೇಳ�ತ��ೆ: ಭಕ���ೆ 
ಕರು�ೆ, ಅಹಂ�ಾರ�ೆ� ಸಂ�ಾರ, ಸ�ಾ���ಾರ ಮತು� ಅವ�ಯತ�. 
3 �ಾತ�ಯ�: ಇ�� ಓಂ�ಾರ = �ವನ �ಾದಸ�ರೂಪ. ಸೃ���ೆ �ದಲು 
ಇರುವ ಶಬ��ೇ ಓಂ. 
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�ಾಂತ�ತ��ಾ�ದ�ನು4. ಆಗ �ಂಗದ ಬಲ�ಾಗದ�� ಸ�ಾತನ 
ಓಂ�ಾರದ “ಅ”�ಾರವನೂ�, ಎಡ�ಾಗದ�� “ಉ”�ಾರವನೂ� 
�ೋ��ೆವ�. “ಮ”�ಾರವ� �ಂಗದ ಮಧ��ಾಗದ��ಯೂ5, ಮತು� 
ಅದರ ಸ�ೕಪದ���ೕ ಓಂ�ಾರ �ಾದವ� �ಾ��ದವ�. 
ಋ�ಸತ�ಮ! �ಂಗದ ಬಲ�ಾಗದ “ಅ”�ಾರವ� 
ಸೂಯ�ಮಂಡಲದಂ�ೆ ಪ��ಾ�ಸು��ತು�. ಎಡ�ಾಗದ 
“ಉ”�ಾರವ� ಅ��ಯಂ�ೆ �ೆಳಗು��ತು�. ಮಧ�ದ��ದ� “ಮ”�ಾರವ� 

 
4 ಇ�� �ಷು��ನ ಸ��ಾವ�ಾದ �ೈ�ಾಗ�, �ಾಂ� ಮತು� 
ತತ���ಂತ�ೆಯನು� ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 
5 �ಾತ�ಯ�: �ವ�ಂಗ�ೇ ಓಂ�ಾರದ ದೃಶ�ರೂಪ. ಅ–ಉ–ಮ ಗಳ� 
�ಕು�ಗ�ೆ�ಂ��ೆ ��ತ�ಾ��ೆ. 
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ಚಂದ�ಮಂಡಲದಂ�ೆ �ೕತ�ಾ�ತು�.6 ಅದರ �ೕ�ೆ7 ಆಗ ಶುದ� 
ಸ��ಕದಂ�ೆ ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾ�ದ�, 
ತು�ೕ�ಾವ�ೆ�ಯನೂ� �ೕ�ದ�8, ಮ�ನ ರ�ತವ�, 

 
6 �ಾತ�ಯ�: ಇ�� ��ಗುಣ–���ಾಲ–���ೇವ�ೆಯ ಸಂ�ೇತ: ಅ�ಾರ – 
ಬ�ಹ� – ಸೃ�� – ಸೂಯ�; ಉ�ಾರ – �ಷು� – ��� – ಅ��; ಮ�ಾರ 
– ರುದ� – ಲಯ – ಚಂದ�; �ಾದ – ತು�ೕಯ – ಪರ�ವ. 

7 ಅದರ �ೕ�ೆ=ಅ-ಉ-ಮ ಧ��ಗಳ (ಅಕಷ್ರಗಳ?) �ೕ�ಾ�ಗದ��. 

8 �ಾಂ�ೋ�ೊ�ೕಪ�ಷ��ನ ಮಂತ� 1-7ನ ಪ��ಾರ ಆತ�ನ ಅವ�ೆ�ಗಳ� 
�ಾಲು�. 
ಅವ�ೆ� ಉಪ�ಷತ್ ಪದ ಲಕಷ್ಣ 
�ಾಗ�ತ್ �ೈ�ಾ�ನರ �ಾಹ� �ಷ�ಾನುಭವ 
ಸ�ಪ� �ೈಜಸ ಅಂತ�ಾನುಭವ 
ಸುಷು�� �ಾ�ಜಞ್ ಅ�ಾ�ಾನಂದ 
ತು�ೕಯ ತು�ೕಯ ಅ�ೆ�ೖತ, ಶುದ� �ೈತನ� 
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ಇದರ�� 7�ೇ ಮಂತ�ವ� ಪ��ದ��ಾ��ೆ: �ಾಂತಃಪ�ಜಞ್ಂ ನ ಬ�ಷ�ಜಞ್ಂ 
�ೋಭಯತಃಪ�ಜಞ್ಂ ನ ಪ��ಾನಘನಂ ನ ಪ�ಜಞ್ಂ �ಾಪ�ಜಞ್ಮ್ । 

ಅದೃಷ�ಮವ�ವ�ಾಯ�ಮ�ಾ�ಹ�ಮಲಕಷ್ಣಂ 
ಅ�ಂತ�ಮವ�ಪ�ೇಶ��ೕ�ಾತ�ಪ�ತ�ಯ�ಾರಂ ಪ�ಪಂ�ೋಪಶಮಂ 
�ಾಂತಂ �ವಮ�ೆ�ೖತಂ ಚತುಥ�ಂ ಮನ�ಂ�ೇ ಸ ಆ�ಾ� ಸ ��ೇಯಃ ।। 

7 ।। ಅ�ಾ�ತ್: ತು�ೕಯನು ಅಂತಃಪ�ಜಞ್ನಲ�. ಬ�ಃಪ�ಜಞ್ನಲ�. 
ಉಭಯಪ�ಜಞ್ನಲ�. ಪ��ಾನ ಘನನಲ�. ಪ�ಜಞ್ನಲ�. ಅಪ�ಜಞ್ನಲ�. 
ಅದೃಶ�ನೂ, ವ�ವ�ಾರ�ೆ� �ಲುಕದವನೂ, ��ಯುವದ�ೆ� 
ಆಗದವನೂ, ಲಕಷ್ಣರ�ತನೂ, �ಂ�ಸಲು ಆಗದವನೂ, ಶಬ��ಂದ 
��ೇ��ಸುವ�ದ�ೆ� ಆಗದವನೂ, ಏ�ಾತ� ಪ�ತ�ಯ�ಾರನೂ, 
ಪ�ಪಂ�ೋಪಶಮನೂ, �ಾಂತನೂ, �ವನೂ, ಅ�ೆ�ೖತನೂ ಆದವನನು� 
ತು�ೕಯ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವನು ಆತ�ನು ಎಂದು 
��ಯ�ೇಕು. ಮಂಡೂಕ� �ಾ�ಕದ�� ಓಂ�ಾರ ಮತು� ಅವ�ೆ�ಗಳ 
ಸಂಬಂಧವನು� �ೕ�ೆ ವ����ೆ:  
ಓಂ�ಾರದ ಅಂಶ ಅವ�ೆ� ಉಪ�ಷತ್ 
ಅ�ಾರ �ಾಗ�ತ್ �ೈ�ಾ�ನರ 
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ಉ�ಾರ ಸ�ಪ� �ೈಜಸ 
ಮ�ಾರ ಸುಷು�� �ಾ�ಜಞ್ 
�ಾದ ತು�ೕಯ ಶುದ� �ೈತನ� 

�ವಪು�ಾಣದ�� �ೇ�ರುವ ಅ-ಉ-ಮ ಎಂಬ ಮೂರು ಅವ� �ೆಗಳ� 
ಮಂಡೂಕ�ದ��ರುವ �ಾಗ�ತ್-ಸ�ಪ�-ಸುಷು��ಗ��ೆ ಸ��ೊಂದುತ��ೆ.  
ಓಂ�ಾರ �ಾದವ� ತು�ೕಯವ�. ಇ���ೕ ಪ�ಪಂ�ೋಪಶಮಂ �ಾಂತಂ 
�ವಮ್ ಎಂಬ ಉಪ�ಷತ್ �ಾಕ�ವ� �ೕವಂತ�ಾಗುತ��ೆ. 
�ವಪು�ಾಣದ��ರುವ “ತು�ೕ�ಾ�ೕತಮಮಲಂ �ಷ�ಲಂ” ಎನು�ವ�ದು 
ಮಂಡೂಕ�ದ��ರುವ “ತು�ೕಯ�ೇ ಪರಮಸತ�” ಎನು�ವ�ದು. ಅದ��ಂತ 
�ೇ�ೆ ಅವ�ೆ�ಯನು� �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಮಂಡೂಕ�ದ�� ಬರುವ ತು�ೕಯವ� 
�ಾದರೂಪ, ಅನುಭವ�ೆ� ಬರುವಂತಹ ಪರಮ ����ಾದ�ೆ, 
�ವಪು�ಾಣದ��ರುವ “ತು�ೕ�ಾ�ೕತ”�ೆ� �ಾದವ� ಇಲ�. ಅವ�ೆ�ಯೂ 
ಇಲ�. ಅನುಭವ-ಅನುಭವಕ �ೇದವ� ಇಲ�. ಇದು ಪೂಣ� ���ಕಲ� 
ಸ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಪರ�ವ���. 

ಇ�ೊ�ಂದು �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ “ಶ�ನ�” ಎಂಬ ಪದವ� �ೌದ�ಧಮ�ದ 
ಶ�ನ��ೆ ಅಲ�. �ೇವಲಂ ಶ�ನ�ಂ �ಾ�ಾ�ಭ�ಂತರವ��ತಮ್ – ಇದು 
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�ಾಗರ�ತವ�, �ಾವ �ೋಷವ� ಇಲ�ದ, ದ�ಂದ�ರ�ತವ�, 
ಏಕ�ಾತ�ವ�, ಶ�ನ�ಸ�ರೂಪವ�, �ೊರ-ಒಳ ಎಂಬ 
�ೇದ�ಲ�ದ ಅ�ೇ ತತ��ವ� �ೊರಗೂ ಒಳಗೂ �ೆ�ೆ�ತು�. ಅ�ೇ 
ಆರಂಭ-ಮಧ�-ಅಂತ��ಲ�ದ, ಆನಂದದ ಮೂಲ�ಾರಣ�ಾದ, 
�ತ� ಸತ��ಾದ, ಆನಂದಸ�ರೂಪ. ಅಂ�ಮ ಆಶ�ಯ�ಾದ, 
ಅಮರ ಪರಬ�ಹ� ಸ�ರೂಪವ�.9 

ಕುತ ಏ�ಾತ� ಸಂಭೂತಃ ಪ�ೕ�ಾ�ೕಽ��ಸಂಭವಮ್ । 
 

�ೌದ�ರ ಅ�ಾವಶ�ನ�ವಲ�. ಉಪ�ಷ��ನ �ೇ� �ೇ�. 
ಅ�ಾಙ�ನಸ�ೋಚರ ಎಂಬ ತತ��ದ ಪ��ಧ��. ಶ�ನ�=ಉ�ಾ�ರ�ತ 
ಪೂಣ��ೆ. ಒ��ನ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ: �ಾಂಡೂಕ� ಉಪ�ಷತು� 
ತತ��ವನು� ಸೂತ�ರೂಪದ�� �ೇಳ�ತ��ೆ. �ವಪು�ಾಣದ ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� 
ಅ�ೇ ತತ��ವನು� ದಶ�ನರೂಪದ�� �ೋ�ಸುತ��ೆ. 

9 �ೆ��ೕಕ 8-10 �ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ: ಅ-ಉ-ಮ-�ಾದ = ಸಗುಣ �ವ. 
ಅದರ �ೕ�ರುವ�ದು �ಷ�ಲ, ��ಾ�ಾರ ಪರ�ವ. ಅವನು ಶ�ನ�ನೂ 
�ೌದು. ಪೂಣ�ನೂ �ೌದು. �ೊರಗೂ ಒಳಗೂ ಇದು� �ೇದ�ೆ� ಅ�ೕತ. 
ಓಂ�ಾರ�ಾ�ನದ ಅಂ�ಮ ಫಲ=ಈ ಪರಬ��ಾ�ನುಭವ. 
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ಅ�ೋಗ��ಾ�ಮ�ನಲಸ�ಂಭ�ಾ�ನುಪಮಸ� ಚ ।। 11 ।। 
�ೇದಶ�ೊ�ೕಭ�ಾ�ೇಶಂ ��ಾ��ಾ�ನಂ ವ��ಂತಯತ್ । 
ತ�ಾಽಭವದೃ�ಸ�ತ� ಋ�ೇ�ಾ�ರತಮಂ ಸ�ತಮ್ ।। 12 ।। 
�ೇ�ೈವ ಋ��ಾ �ಷು��ಾ�ತ�ಾನ�ರ�ೕಶ�ರಮ್ । 
ಮ�ಾ�ೇವಂ ಪರಂ ಬ�ಹ� ಶಬ�ಬ�ಹ�ತನುಂ ಪರಮ್ ।। 13 ।। 

ಆಗ �ಷು�ವ� “ಇ�� ಇದು �ೇ�ೆ ಉದ����ೆ? ಪ�ೕ�ಾಥ��ಾ� 
ಇದು ಅ���ಂದ ಉಂ�ಾದು�ೇ? ಅಪ��ಮ�ಾದ ಈ 
ಅ��ಸ�ಂಭದ �ೆಳ�ೆ� �ೋ� �ೋಡು� �ೇ�ೆ.” ಎಂದು ಆ �ೇದಶಬ� 
ಮತು� ಅದರ ಅಥ� – ಎರಡೂ ಆದ ��ಾ�ತ�ಸ�ರೂಪ�ಾದ 
ಪರ�ಾತ�ನನು� ಆಳ�ಾ� �ಾ���ದನು10. ಆಗ ಅವನು 

 
10 “�ೇದಶ�ೊ�ೕಭ�ಾ�ೇಶಮ್” ಇದು ಅತ�ಂತ ಸುಂದರ�ಾದ ಪದ. 
�ೇದ-ಶಬ�-ಉಭಯ-ಆ�ೇಶಮ್ ಎಂದ�ೆ: �ೇದದ ಶಬ� �ೇದದ 
ಅಥ� ಈ ಎರಡನೂ� ತನ��� �ೊಂ�ರುವ ತತ��. ಅಂದ�ೆ, �ೇದವ� 
�ೇಳ�ವ ಶಬ�ವ�, ಅದು �ೋ�ಸುವ ಪರಬ�ಹ�ವ� ಒಂ�ೇ 
ಪರಮತತ��ದ�� ಏ�ೕಕೃತ�ಾ��ೆ. 
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ಋ��ಾದನು11. �ಾರತತ��ವನು� ಅ�ತವ�ಾ� ಪ��ದ��ಾದನು. 
ಅ�ೇ ಋ�ತ��ಂದ �ಷು�ವ� �ಾ��ಾದನು. 
ಶಬ�ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪದ �ೇಹ�ರುವವ�ಾ� �ೋರುವ ಆ 
ಪರ�ೕಶ�ರ, ಮ�ಾ�ೇವ, ಪರಬ�ಹ� ಸ�ರೂಪವನು� 
ಅ�ತು�ೊಂಡನು.12 

 
11 ಇ�� ಅಭವದೃ�ಃ ಎಂದ�ೆ "ಋ��ಾ� ಹು��ದನು" ಎಂಬ 
ಅಥ�ವಲ�. ಋ� ಎಂದ�ೆ ಮಂತ�ದ ದ�ಷ��. ಅಂದ�ೆ ಓಂ�ಾರದ 
�ಜಸ�ರೂಪವನು� ಅನುಭ��ದನು. ಅದ�ಾ���ೕ ಮುಂ�ನ 
�ೆ��ೕಕದ�� �ಾತ�ಾನ್ ಪರ�ೕಶ�ರಮ್ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ 
�ಾದ → �ೇದ → ಋ�ತ� → ಪರ�ೕಶ�ರ�ಾನ ಎಂಬ ಕ�ಮವನು� 
ಬ�ಹ�ನು ಇ�� �ಾರದ��ೆ �ವ�ಸು���ಾ��ೆ. ಇದು ಈ ಅ�ಾ�ಯದ 
ಮುಖ� �ಾ���ಕ ಸಂ�ೇಶ�ಾ��ೆ. 

12 �ೆ��ೕಕ 11-13 �ಷು��ನ ತತ���ಾ�ೋದಯ, �ೇದಶಬ� = 
ಶಬ�ಬ�ಹ�, ಮತು� ಪರ�ೕಶ�ರನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� ಸ�ಷ��ಾ� 
�ೇಳ�ತ��ೆ. �ದಲು �ಷು�ವ� ತಕ��ಾಗ��ಂದ ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ: 
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“ಇದು ಏ�ೋ ಪ�ೕ�ಾಥ��ಾ� ಉಂ�ಾದ ಅ��ಸ�ಂಭ�ರಬಹು�ೇ? 
ಅದನು� ��ಯಲು ಅ�ೋಗಮನದ ಕು�ತು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು 
ಅನುಭವ�ೆ� ಮುನ� ತಕ�-ಪ�ೕ�ೆಯ ಹಂತ. ನಂತರ ತಕ�ವ� 
�ಾ�ನರೂಪ�ೆ� �ರುಗುತ��ೆ. �ೇದಶಬ�ದ �ಂತ�ೆ�ಂದ �ೇವ�ೆಯು 
ಋ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೇದಶಬ�ದ�� �ೕನ�ಾ�ಾಗ �ಷು���ೆ ಋ�ತ�ವ� 
ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ತತ���ಾನವ� ಶಬ�ಬ�ಹ�ದ (�ದಲ�ೇ ತ�ಾ�ತ��ೇ 
ಶಬ� ಎನು�ವ�ದನು� ಇ�� ಗಮ�ಸ�ೇಕು.) ಮೂಲಕ ಉದ�ಸುತ��ೆ. 
�ಾ�ನ�ಂದ �ಷು���ೆ ಪರ�ೕಶ�ರನ �ಾನವ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ �ಾನವ� 
ಅವ��ೆ ಶಬ�ಬ�ಹ� (�ೇದ) ದ ಮೂಲಕ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ಮ�ಾ�ೇವ 
= ಪರಬ�ಹ� = ಶಬ�ಬ�ಹ�. ಇ�� ಮ�ಾ�ೇವನು �ೈಯ��ಕ �ೇವ�ೆ 
�ಾತ�ವಲ�. ಅವನು �ೇದಸ�ರೂಪ. �ಾದಸ�ರೂಪ. ಪರಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ. 
ಒ�ಾ��ೆ �ೇಳ�ವ��ೆಂದ�ೆ: (1) ತಕ��ಂದ ಪರಮಸತ�ವ� 
��ಯುವ��ಲ� (ಅ�ೋಗಮನವ� �ಫಲ). (2) �ೇದಶಬ�ದ�� 
�ೕನ�ಾ�ಾಗ ಋ�ತ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. (3) 
ಶಬ�ಬ�ಹ�=ಪರಬ�ಹ�=ಮ�ಾ�ೇವ. �ೇವರೂ ಕೂಡ ತತ���ಾನ�ೆ� 
ಋ��ಾಗ�ವನು� ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು. 
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�ಂತ�ಾ ರ��ೋ ರು�ೊ�ೕ �ಾ�ೋ ಯನ�ನ�ಾ ಸಹ । 
ಅ�ಾ�ಪ� ತ��ವತ�ಂ�ೇ �ಾಚ�� �ೆ�ೕ�ಾಕಷ್�ೇಣ ಸಃ ।। 14 ।। 
ಏ�ಾಕಷ್�ೇಣ ತ�ಾ�ಕ�ಮೃತಂ ಪರಮ�ಾರಣಮ್ । 
ಸತ��ಾನಂದಮಮೃತಂ ಪರಂ ಬ�ಹ� ಪ�ಾತ�ರಮ್ ।। 15 ।। 

ರುದ�ನು ಸಂಕಲ�-�ಕಲ�ಗಳ�ೆ�ಲ� �ೕ�ದವನು. ಮನಸು� ಮತು� 
�ಾ�ಯು ಅವನನು� ತಲುಪ�ಾರ�ೆ �ಂ�ರುಗುತ��ೆ.13 ಆದ�ೆ 

 

ಇದು �ೇರ�ಾ� ಮುಂಡ�ೋಪ�ಷ��ನ “�ಾಯ�ಾ�ಾ� ಪ�ವಚ�ೇನ 
ಲ�ೊ�ೕ ನ �ೕಧ�ಾ ನ ಬಹು�ಾ ಶು��ೇನ” ಎಂಬ ತತ���ೆ� 
�ೋಲುತ��ೆ. ತಕ�ವಲ�. ಶ�ಾ��ೈ�ಕ�ದ�� �ೕನ�ಾದ �ೈತನ��ೇ 
�ಾನ.  
13 ಇದು �ೈ���ೕಯ ಉಪ�ಷ��ನ ಪ��ದ� �ಾಕ��ಾದ “ಯ�ೋ 
�ಾ�ೋ �ವತ�ಂ�ೇ ಅ�ಾ�ಪ� ಮನ�ಾ ಸಹ ।” ಎನು�ವ ಪ��ದ� 
�ಾಕ�ದ �ೇರ ಪ��ಧ��. ಪರ�ೕಶ�ರನು �ಂತ�ೆ�ೆ ಅ�ೕತನು. �ಾಕ�-
ಮನಸು�ಗ��ೆ ಅ�ಾ�ಪ�ನು. ಆದರೂ ಏ�ಾಕಷ್ರ “ಓಂ” ನ ಮೂಲಕ 
ಸೂಚ�ನು. 
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ಅವನನು� ‘ಓಂ’ ಎಂಬ ಏ�ಾಕಷ್ರ�ಂದ ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆ 
ಏ�ಾಕಷ್ರ�ೇ �ೇದ�ಾಕ�, ಅಮೃತಸ�ರೂಪ, ಪರಮ�ಾರಣ. ಅ�ೇ 
ಸತ�, ಆನಂದ, ಅಮೃತ, ಪರಬ�ಹ� ಮತು� ಪ�ಾತ�ರ. 

ಏ�ಾಕಷ್�ಾದು�ಾ�ಾ�ಾ�ದ�ಗ�ಾ��ೕಜ�ೋಂಽಡಜಃ । 
ಏ�ಾಕಷ್�ಾದು�ಾ�ಾ�ಾ�ದ��ಃ ಪರಮ�ಾರಣಮ್ ।। 16 ।। 
ಏ�ಾಕಷ್�ಾದು�ಾ�ಾ�ಾ�ದ�ಗ�ಾ��ೕಲ�ೋ�ತಃ । 
ಸಗ�ಕ�ಾ� ತ��ಾ�ಾ�ೊ�ೕ ಹು��ಾ�ಾಖ�ಸು� �ೕಹಕಃ ।। 17 ।। 
ಮ�ಾ�ಾಖ�ಸು� �ೕ �ತ�ಮನುಗ�ಹಕ�ೋಽಭವತ್ । 
ಮ�ಾ�ಾ�ೊ�ೕ �ಭು�ೕ��ೕ ಹ��ಾ�ೋ �ೕಜ ಉಚ��ೇ ।। 18 ।। 
ಉ�ಾ�ಾ�ೊ�ೕ ಹ��ೕ��ಃ ಪ��ಾನಪುರು�ೇಶ�ರಃ । 
�ೕ�ೕ ಚ �ೕಜಂ ತ�ೊ�ೕ��ಾ��ಾಖ�ಶ� ಮ�ೇಶ�ರಃ ।। 19 ।। 

ಆ ಏ�ಾಕಷ್ರದ ಅ�ಾರ�ಂದ ಭಗ�ಾನ್ �ರಣ�ಗಭ� (ಬ�ಹ�) 
ಪ�ಕಟ�ಾದನು. ಉ�ಾರ�ಂದ ಪರಮ�ಾರಣ�ಾದ ಹ�ಯು 
ಪ�ಕಟ�ಾದನು. ಮ�ಾರ�ಂದ ಭಗ�ಾನ್ �ೕಲ�ೋ�ತನು 
ಪ�ಕಟ�ಾದನು. ಅ�ಾರವ� ಸೃ��ಕತ�ಸ�ರೂಪ. ಉ�ಾರವ� 
�ೕಹ�ಾರಕ (���-ವ�ವ�ಾರವನು� ನ�ೆಸುವ) ಸ�ರೂಪ. 
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ಮ�ಾರವ� �ತ�ವ� ಅನುಗ�ಹವನು� �ಾಡುವ ಸ�ರೂಪ. 
ಮ�ಾರಸ�ರೂಪ�ಾದ �ಭು�ೇ �ೕ� (�ೕಜದ ಅ��ಾ�ತೃ). 
ಅ�ಾರವನು� �ೕಜ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಉ�ಾರಸ�ರೂಪ�ಾದ 
ಹ�ಯು �ೕ� (ಗಭ�, ಆ�ಾರ). ಪ��ಾನ ಮತು� ಪುರುಷ 
ಎರಡಕೂ� ಈಶ�ರ�ಾದ �ಾದಸ�ರೂಪ ಮ�ೇಶ�ರ�ೇ �ೕ�ಯೂ, 
�ೕಜವ�, �ೕ�ಯೂ ಆ��ಾ��ೆ.14 

�ೕ�ೕ �ಭಜ� �ಾ�ಾ�ನಂ �ೆ�ೕಚ��ಾ ತು ವ�ವ��ತಃ । 
ಅಸ� �ಂ�ಾದಭೂ��ೕಜಮ�ಾ�ೋ �ೕ�ನಃ ಪ��ೋ ।। 20 ।। 

 
14 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ �ಾತ�ಯ��ೆಂದ�ೆ ಓಂ�ಾರವ� ಒಂದು ಶಬ� 
�ಾತ�ವಲ�. ಅದು ಸಂಪೂಣ� ತತ��ರಚ�ೆ. ಅ�ಾರವ� �ೕಜ. 
ಉ�ಾರವ� �ೕ�. ಮ�ಾರವ� �ೕ�ೕ. �ಾದವ� ಮ�ೇಶ�ರ / 
ಪರಬ�ಹ�. “�ೕ�–�ೕಜ–�ೕ�" ಇದು ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ ತ�ಯ. 
�ೕ� = �ೕಜದ ಅ��ಾ�ತೃ, �ೈತನ��ಾರಣ (ಪರ�ೕಶ�ರ). �ೕಜ = 
ಸೃ��ಯ ಮೂಲಸೂಕಷ್� �ಾರಣ. �ೕ� = ಆ �ೕಜವ� �ೆ�ೆಯುವ 
ಆಶ�ಯ. ಈ ಮೂರೂ ಪರಸ�ರ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ವಸು�ಗಳಲ�; ಒಂ�ೇ 
ಪರತತ��ದ �ಾಯ��ೇದಗ�ಾ� ಇ�� �ರೂ�ತ�ಾ��ೆ.  
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ಉ�ಾರ�ೕ�ೌ �ಃ�ಪ�ಮವದ��ತ ಸಮಂತತಃ । 
�ೌವಣ�ಮಭವ�ಾ�ಂಡ�ಾ�ೇದ�ಂ ತದಲಕಷ್ಣಮ್ ।। 21 ।। 
ಅ�ೇ�ಾಬ�ಂ ತ�ಾ �ಾಪು� �ವ�ಮಂಡಂ ವ�ವ��ತಮ್ । 
ತ�ೋ ವಷ�ಸಹ�ಾ�ಂ�ೇ ���ಾಕೃತಮ�ೋದ�ವಮ್ ।। 22 ।। 
ಅಂಡಮಪು� ��ತಂ �ಾ�ಾ�ಾ����ೇ�ೇಶ��ೇಣ ತು । 
ತ�ಾಸ� ಸುಶುಭಂ �ೈಮಂ ಕ�ಾಲಂ �ೋಧ��ಸಂ��ತಮ್ ।। 23 ।। 
ಜ�ೇ �ಾ �ೌ�ಸ�ದಪರಂ ಪೃ��ೕ ಪಂಚಲಕಷ್�ಾ । 
ತ�ಾ�ದಂ�ಾದ��ೕ ಜ�ೇ ಕ�ಾ�ಾಖ�ಶ�ತುಮು�ಖಃ ।। 24 ।। 
ಸ ಸ��ಾ� ಸವ��ೋ�ಾ�ಾಂ ಸ ಏವ ���ಧಃ ಪ�ಭುಃ । 
ಏವ�ೕ�ೕ�� ��ೕಕ���ಾ�ಹುಯ�ಜು�ಾಂ ವ�ಾಃ ।। 25 ।। 
ಯಜು�ಾಂ ವಚನಂ ಶು��ಾ� ಋಚಃ ಸ�ಾ� �ಾದರಮ್ । 
ಏವ�ೕವ ಹ�ೇ ಬ�ಹ����ಾ�ಹು�ಾ�ವ�ೕಸ��ಾ ।। 26 ।। 
ತ�ೋ ��ಾಯ �ೇ�ೇಶಂ ಯ�ಾವಚ���ಸಂಭ�ೈಃ । 
ಮಂತ�ಂ ಮ�ೇಶ�ರಂ �ೇವಂ ತು�ಾ�ವ ಸುಮ�ೋದಯಮ್ ।। 27 ।। 

ಆ �ೕ��ಾದ ಪರ�ೕಶ�ರನು ತನ� ಸ�ಇ�ೆ��ಂದ ತನ��ೆ�ೕ 
��ಾ���ೊಂಡು ಸೃ��ವ�ವ�ಾರವನು� ಆರಂ��ದನು. ಅವನ 
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�ಂಗ�ಂದ ಅ�ಾರರೂಪ�ಾದ �ೕಜವ� ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. ಆ 
�ೕಜವನು� ಉ�ಾರರೂಪ�ಾದ �ೕ�ಯ�� �ಾ��ಸ�ಾ�ತು. 
ಅ��ಂದ ಅದು ಎಲ� �ಕು�ಗಳ��ಯೂ �ೆ�ೆಯು�ಾ� ಸುವಣ�ಮಯ 
ಬ��ಾ�ಂಡ�ಾ� ರೂಪು�ೊಂ�ತು. ಆ �ವ� ಅಂಡವ� ಅ�ೇಕ 
�ವ� ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಜಲದ�� ��ತ�ಾ�ತು�. ಅನಂತರ ಒಂದು 
�ಾ�ರ ವಷ�ಗ�ಾದ �ೕ�ೆ ಈಶ�ರನು ಅದನು� ಎರಡು 
�ಾಗಗ�ಾ� �ಭ��ದನು. ಅದರ �ೕ�ನ ಸುವಣ�ಕ�ಾಲವ� 
ದು��ೋಕ�ಾ�ತು. �ೆಳ�ನ �ಾಗವ� ಐದು ಲಕಷ್ಣಗಳನು� (ಶಬ�, 
ಸ�ಶ�, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ) �ೊಂ�ದ ಪೃ���ಾ�ತು. ಆ 
ಬ��ಾ�ಂಡ�ಂದ ‘ಕ’ ಎಂಬ �ಾಮ�ಂದ ಪ��ದ��ಾದ 
ಚತುಮು�ಖ ಬ�ಹ�ನು ಪ�ಕಟ�ಾದನು.15 ಅವ�ೇ 

 
15 ಇ�� ��ೇಷ�ಾ� ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ ಬ�ಹ�ನ ಕು�ತು 
ಎರಡು ಹಂತಗಳನು� �ೇಳ�ಾ��ೆ. (1) 16�ೇ �ೆ��ೕಕ — ಅ�ಾರ�ಂದ 
�ರಣ�ಗಭ�ತತ�� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. (2) 24�ೇ �ೆ��ೕಕ — 
ಬ��ಾ�ಂಡ�ಂದ ಚತುಮು�ಖ ಬ�ಹ�ನು ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 
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ಸವ��ೋಕಗಳ ಸೃ��ಕತ�. ಆ ಪ�ಭು�ೇ ಮೂರು �ಧದ 
(��ಮೂ��ರೂಪದ) �ಾಯ�ಗಳನು� 
�ವ��ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ.16 ‘ಓಂ�ಾರದ ತತ�� �ೕ��ೆ’ ಎಂದು 
ಯಜು�ೇ�ದವ� �ೇಳ�ತ��ೆ.17 ಯಜು�ೇ�ದದ ಈ ವಚನವನು� 

 
�ದಲ�ೆಯದು �ಾ���ಕ �ರಣ�ಗಭ�, ಎರಡ�ೆಯದು 
ಬ��ಾ�ಂಡ�ೊಳ�ನ ವ�ಕ� ಬ�ಹ�. 

16 ಇ�� "ಓಂ" �ೇವಲ ಮಂತ�ವಲ�. ಈ ಅ�ಾ�ಯದ�� ಓಂ�ಾರವನು� 
�ಾಲು� ಹಂತಗಳ�� �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. (1) ಅ → ಬ�ಹ� (ಸೃ��) (2) 
ಉ → �ಷು� (���) (3) ಮ → ರುದ� (ಅನುಗ�ಹ/ಲಯ) (4) 
�ಾದ/ತು�ೕಯ → ಪರ�ವ. ಅಂದ�ೆ ಓಂ�ಾರ�ೇ ಸಂಪೂಣ� 
ಸೃ��ಕ�ಮದ ನ�ೆ�ಾ� ���ತ�ಾ��ೆ. 
17 ಕೃಷ�ಯಜು�ೇ�ದದ ಕ�ೋಪ�ಷತು� ಮತು� �ೈತ��ೕಯ 
ಉಪ�ಷತು�ಗಳ� ಓಂ�ಾರ ಸ�ರೂಪ �ಾಗೂ ಅದರ ಮಹತ�ವನು� 
ಸ��ಾ�ರ�ಾ� ವ����ೆ. ಮುಖ��ಾ� ಕ�ೋಪ�ಷ��ನ�� 
ಓಂ�ಾರವನು� ಪರಬ�ಹ� ತತ��ದ ಅತು�ನ�ತ ಸಂ�ೇತ�ೆಂದು 
ಬ��ಸ�ಾ��ೆ. ಕ�ೋಪ�ಷತು�, ಪ�ಥಮ ಅ�ಾ�ಯ, ಎರಡ�ೇ 
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ವ��ಯ�� ಯಮಧಮ��ಾಜನು ನ�ೕ�ೇತ��ೆ ಓಂ�ಾರದ ಸ�ರೂಪ 
ಮತು� ಮಹತ��ವನು� ಈ �ೆಳ�ನ ಪ�ಮುಖ ಮಂತ�ಗಳ ಮೂಲಕ 
�ವ�ಸು�ಾ��ೆ. (1) ಸ�ೇ� �ೇ�ಾ ಯತ�ದ�ಾಮನಂ� ತ�ಾಂ� 
ಸ�ಾ�� ಚ ಯದ�ದಂ� । ಯ�ಚ�ಂ�ೋ ಬ�ಹ�ಚಯ�ಂ ಚರಂ� 
ತ�ೆ�ೕ ಪದಂ ಸಂಗ��ೇಣ ಬ��ೕ��ೕ��ೇತತ್ ।। 15 ।।  ಅ�ಾ�ತ್: ಎಲ� 
�ೇದಗಳ� �ಾವ ಗು�ಯನು� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ�ೕ, ಸಮಸ� 
ತಪಸು�ಗಳ� �ಾವ�ದನು� �ಾರುತ��ೆ�ೕ ಮತು� �ಾವ�ದನು� 
ಪ�ೆಯಲು ಮುಮುಕಷ್ುಗಳ� ಬ�ಹ�ಚಯ�ವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೋ, ಆ 
ಪದವನು� �ನ�ೆ ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಅ�ೇ “ಓಂ”. (2) 
ಏತ�ೆ��ೕ�ಾಕಷ್ರಂ ಬ�ಹ� ಏತ� �ೆ�ೕ�ಾಕಷ್ರಂ ಪರಮ್ । ಏತ� �ೆ�ೕ�ಾಕಷ್ರಂ 
�ಾ�ಾ� �ೕ ಯ�ಚ�� ತಸ� ತತ್ ।। 16 ।। ಅ�ಾ�ತ್: ಈ ಅಕಷ್ರ�ೇ 
ಬ�ಹ�. ಈ ಅಕಷ್ರ�ೇ ಪರ. ಈ ಅಕಷ್ರವ�ೆ�ೕ ��ದು�ೊಂಡು �ಾರು 
ಏನನು� ಬಯಸು�ಾ��ೋ ಅವ��ೆ ಅ�ೇ ಆಗುತ��ೆ. (3) 
ಏತ�ಾಲಂಬನಂ �ೆ�ೕಷ��ೕತ�ಾಲಂಬನಂ ಪರಮ್ । ಏತ�ಾಲಂಬನಂ 
�ಾ�ಾ� ಬ�ಹ��ೋ�ೇ ಮ�ೕಯ�ೇ ।। 17 ।। ಅ�ಾ�ತ್: ಈ ಆ�ಾರ 
�ೆ�ೕಷ�. ಈ ಆ�ಾರ ಪರಮ�ಾದುದು. ಈ ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೊಂಡು 
ಬ�ಹ��ೋಕದ�� ಮ��ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.  
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�ೈ���ೕಯ ಉಪ�ಷ��ನ �ೕ�ಾವ��ಯ ಎಂಟ�ೇ ಅನು�ಾಕವ� 
ಓಂ�ಾರದ ಸ�ರೂಪ ಮತು� ಮ��ಯನು� �ಾರುವ 
ಪ�ಮುಖಮಂತ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ: ಓ�� ಬ�ಹ� । ಓ��ೕದಗ್ಂ 
ಸವ�ಮ್ । ಓ��ೆ�ೕತದನುಕೃ� ಹ ಸ� �ಾ 
ಆ��ೕ�ಾ��ಾ�ವ�ೕ�ಾ��ಾ�ವಯಂ�ಃ । ಓ�� �ಾ�ಾ� �ಾಯಂ� 
ಓಗ್ಂ �ೆ�ೕ�� ಶ�ಾ�� ಶಗ್ಂಸಂ� । ಓ�ತ�ಧ�ಯು�ಃ ಪ��ಗರಂ 
ಪ��ಗೃ�ಾ� । ಓ�� ಬ��ಾ� ಪ��ೌ� । 

ಓ�ತ����ೋತ�ಮನು�ಾ�ಾ� । ಓ�� �ಾ�ಹ�ಣಃ ಪ�ವಕಷ್��ಾ�ಹ 
ಬ��ೊ��ಾಪ��ಾ�ೕ� । ಬ��ೆ��ೕ�ಾ��ೕ� । । ಇ� 
ಅಷ��ೕಽನು�ಾಕಃ ।। ಅ�ಾ�ತ್: ಓಂ ಎನು�ವ�ದು ಬ�ಹ�. ಇ�ೆಲ�ವ� 
ಓಂ ಎಂಬುದು. ಓಂ ಎಂಬುದು ಅನುಕರಣ. “ಓಂ �ೇವ�ೆಗ��ೆ 
ಹ�ಸ�ನು� �ೊಡುವ �ಾಲ ಸ�ೕ���ೆಂದು ��ಸು” ಎಂದು 
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಓಂ ಎಂದು �ಾಮವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಓಂ �ೆ�ೕಂ ಎಂದು 
(�ೋತೃಗಳ�) ಶಸ�ವನು� ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಓಂ ಎಂದು ಅಧ�ಯು�ವ� 
��ೕ�ಾ�ಹ�ಾಕ�ವನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. (ಯಜ�ಾನನು) ಓಂ ಎಂದು 
ಅ���ೋತ��ೆ� ಆ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೇದವನು� �ಾನು �ೊಂದುವಂ�ಾಗ� 
ಎಂದು ಪ�ವಚನ �ಾಡುವ �ಾ�ಹ�ಣನು ಓಂ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 
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ಅವನು ಬ�ಹ�ವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಅಥ�ದ ಮು�ಾ�ಂಶಗಳ�: (1) 
ಓಂ�ಾರವ� �ೇದದ ಆ�ಾರ. ಯಜಞ್ಗಳ�� ಋ��ಕರು ಓಂ ಎಂ�ೇ 
ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾಮ�ೇದದ �ಾನವ� ಓಂ�ಾರ�ಂದ�ೇ 
ಶುರು�ಾಗುತ��ೆ. (2) ಓಂ�ಾರ�ಂದ ಬ�ಹ��ಾ����ಾಗುತ��ೆ. 
ಬ�ಹ�ವನು� (ಪರ�ಾತ�ನನು�) ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂಬ ಇ�ೆ��ಂದ ಒಬ� 
�ಾ�ಹ�ಣನು ಓಂ ಎಂದು ಉಚ��ಸು�ಾ� �ೇ�ಾಧ�ಯನವನು� 
ಆರಂ��ದ�ೆ ಅವನು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಬ�ಹ�ವ�ೆ�ೕ �ೊಂದು�ಾ��ೆ. 
(3) ಓಂ�ಾರವ� ಅನುಮ�. ಅ���ೋತ�ದಂತಹ ��ಗಳ�� ಓಂ�ಾರವ� 
ಸಮ��ಯ ಸಂ�ೇತ�ಾ� ಬಳ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 
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�ೇ� ಋ�ೆ�ೕದ18 ಮತು� �ಾಮ�ೇದಗಳ�19 ‘ಹ�ೇ! ಬ�ಹ�ನ್! 
�ೕ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ’ ಎಂದು ಸಮ���ದವ�. ಆಗ ಹ�ಯು ತನ� ಶ���ೆ 
ತಕ�ಂ�ೆ �ೇವ�ೇವನೂ, ಶಬ�ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪನೂ, ಮ�ೇಶ�ರನೂ 

 
18 ಋ�ೆ�ೕದ ಸಂ��ೆಯ “ಋ�ೋ ಅಕಷ್�ೇ ಪರ�ೕ ��ೕಮನ್...” 
ಎಂಬ ಮಂತ�ವ� (1.164.35) �ೇದದ ಮಂತ�ಗ�ೆಲ�ವ� ಆ ಪರಮ 
ಆ�ಾಶದಂ�ರುವ “ಅಕಷ್ರ” (ಓಂ�ಾರ)ದ�� �ೆ�ೆ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. 
ಇದನು� ��ಯದವ��ೆ �ೇದಗ�ಂದ �ಾವ��ೇ ಪ��ೕಜನ�ಲ� 
ಎಂದು ಇದು ಎಚ��ಸುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಋ�ೆ�ೕದ ಐತ�ೇಯ �ಾ�ಹ�ಣ 
5.32ರ�� ಓಂ�ಾರದ ಉತ���ಯ ಬ�ೆ� ಒಂದು ಸುಂದರ �ವರ�ೆ��ೆ: 
ಪ��ಾಪ�ಯು �ೋಕಗಳನು� ಸೃ��� ಅವ�ಗ�ಂದ �ಾರಭೂತ�ಾದ 
ಮೂರು �ೊ�ೕ�ಗಳನು� (ಅ��, �ಾಯು, ಆ�ತ�) ಪ�ೆದನು. 
ಅವ�ಗ�ಂದ ಮೂರು �ೇದಗಳ� (ಋಗ್, ಯಜುಸ್, �ಾಮ) 
ಉಂ�ಾದವ�. ಆ �ೇದಗಳ �ಾರ�ಾ� “ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ�ಃ” ಎಂಬ 
�ಾ�ಹೃ�ಗಳ� ಬಂದವ�. ಆ �ಾ�ಹೃ�ಗಳ ಅಂ�ಮ �ಾರ�ೇ ಅ, ಉ, 
ಮ ಎಂಬ ಮೂರು ವಣ�ಗಳ�. ಇವ� ಒಂ�ಾ� ಓಂ ಎಂ�ಾ�ತು. 
�ೕ�ಾ� ಓಂ�ಾರವ� ಸಮಸ� �ೇದಗಳ ಮತು� ಸೃ��ಯ �ಾರ�ಾ��ೆ. 
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ಆದ �ೇ�ೇಶ�ರನನು� ಅ�ತು, ಮ�ಾಮ�ಮ�ಾದ ಅವನನು� 
ಸು���ದನು. 

ಏತ��ನ�ಂತ�ೇಽನ�ಚ� ರೂಪಮದು�ತಸುಂದರಮ್ । 
ದದಶ� ಚ ಮ�ಾ �ಾಧ�ಂ ಭಗ�ಾ��ಶ��ಾಲಕಃ ।। 28 ।। 
ಪಂಚವಕ�ಂ ದಶಭುಜಂ �ೌರಕಪೂ�ರವನು��ೇ । 
�ಾ�ಾ�ಾಂ� ಸ�ಾಯುಕ�ಂ �ಾ�ಾಭೂಷಣಭೂ�ತಮ್ ।। 29 ।। 
ಮ�ೋ�ಾರಂ ಮ�ಾ�ೕಯ�ಂ ಮ�ಾಪುರುಷಲಕಷ್ಣಮ್ । 
ತಂ ದೃ�ಾ�� ಪರಮಂ ರೂಪಂ ಕೃ�ಾ�ೋ�ಽಭೂನ��ಾ ಹ�ಃ ।। 30 ।। 
ಅಥ ಪ�ಸ�ೊ�ೕ ಭಗ�ಾನ��ೇಶಃ ಪರ�ೕಶ�ರಃ । 
�ವ�ಂ ಶಬ�ಮಯಂ ರೂಪ�ಾ�ಾ�ಯ ಪ�ಹಸ��ತಃ ।। 31 ।। 

ಈ ಮಧ�ದ�� �ಶ��ಾಲಕ�ಾದ �ಷು��ಗೂ ನನಗೂ ಇ�ೊ�ಂದು 
 

19 �ಾಮ�ೇದದ �ಾಂ�ೋ�ೊ�ೕಪ�ಷ��ನ �ದಲ�ೇ ಅ�ಾ�ಯದ 
13 ಖಂಡಗಳ� ಸಂಪೂಣ��ಾ� ಓಂ�ಾ�ೋ�ಾಸನ��ಯನು� 
ವ��ಸು�ಾ� ಅದರ ಮ��ಯನು� �ಾರುತ��ೆ.  
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ಅದು�ತ�ಾದ, ಅ� ಸುಂದರ�ಾದ ರೂಪವ� �ಾ��ತು. ಮು�ೇ! 
ಆ ರೂಪವ� ಐದು ಮುಖಗಳ� ಮತು� ಹತು� ಭುಜಗಳನು� 
�ೊಂ�ತು�. ಕಪೂ�ರದಂ�ೆ ಶುಭ�ವಣ��ಾ�ತು�. �ಾ�ಾ �ಧದ 
�ಾಂ�ಗ�ಂದ ಪ��ಾ�ಸು��ತು�. �ಾ�ಾ ಆಭರಣಗ�ಂದ 
ಅಲಂಕ�ಸಲ���ತು�. ಅತ�ಂತ ಉ�ಾರವ�, 
ಮ�ಾ�ೕಯ�ವ�ಳ�ದೂ, ಮ�ಾಪುರುಷನ ಸಕಲ ಲಕಷ್ಣಗ�ಂದ 
ಕೂ�ದುದೂ ಆ�ತು�. ಆ ಪರಮರೂಪವನು� ಕಂಡು �ಾನು ಮತು� 
ಹ�ಯು ಕೃ�ಾಥ��ಾ�ೆವ�. ಆಗ ಪರ�ೕಶ�ರ�ಾದ ಭಗ�ಾನ್ 
ಮ�ೇಶನು ಪ�ಸನ��ಾ�, ತನ� �ವ� ಶಬ�ಮಯ ಸ�ರೂಪವನು� 
ಪ�ಕ��, ನಗು�ಾ� ನಮ� ಮುಂ�ೆ �ಂತನು. 

ಅ�ಾರಸ�ಸ� ಮೂ�ಾ� � ಲ�ಾ�ೋ �ೕಘ� ಉಚ��ೇ । 
ಇ�ಾ�ೋ ದ�ಣಂ �ೇತ��ೕ�ಾ�ೋ �ಾಮ�ೋಚನಮ್ ।। 32 ।। 
ಉ�ಾ�ೋ ದ�ಣಂ �ೆ��ೕತ�ಮೂ�ಾ�ೋ �ಾಮ ಉಚ��ೇ । 
ಋ�ಾ�ೋ ದ�ಣಂ ತಸ� ಕ�ೕಲಂ ಪರ�ೕ��ನಃ ।। 33 ।। 
�ಾಮಂ ಕ�ೕಲಮೄ�ಾ�ೋ ಲೃ ಲೄ �ಾ�ಾಪು�ೇ ಉ�ೇ । 
ಏ�ಾರ�ೆ��ೕಷ� ಊದ���ಶ� �ೆ�ೖ�ಾರಸ��ಧ�ೋ ��ೋಃ ।। 34 ।। 
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ಓ�ಾರಶ� ತ�ೌ�ಾ�ೋ ದಂತಪಂ��ದ�ಯಂ ಕ��ಾತ್ । 
ಅಮಸು� �ಾಲು�ೕ ತಸ� �ೇವ�ೇವಸ� ಶ��ನಃ ।। 35 ।। 

‘ಅ’�ಾರವ� ಅವನ �ರಸು�. ‘ಆ’�ಾರವ� ಅವನ ��ಾಲ ಲ�ಾಟ. 
‘ಇ’�ಾರವ� ಅವನ ಬಲಗಣು�. ‘ಈ’�ಾರವ� ಅವನ ಎಡಗಣು�. 
‘ಉ’�ಾರವ� ಅವನ ಬಲ��. ‘ಊ’�ಾರವ� ಅವನ ಎಡ��. 
‘ಋ’�ಾರವ� ಆ ಪರ�ೕ��ಯ ಬಲ�ೆ�ೆ�. ‘ೠ’�ಾರವ� ಅವನ 
ಎಡ�ೆ�ೆ�. ‘ಲೃ’ ಮತು� ‘ಲೄ’�ಾರಗಳ� ಅವನ ಎರಡು 
�ಾ�ಾಪುಟಗಳ�. ‘ಏ’�ಾರವ� �ೕಲು��. ‘ಐ’�ಾರವ� �ೆಳತು�. 
‘ಓ’�ಾರ ಮತು� ‘ಔ’�ಾರಗಳ� ಕ�ಮ�ಾ� �ೕ�ನ ಮತು� �ೆಳ�ನ 
ದಂತಪಂ��ಗಳ�. ‘ಅಂ’ ಮತು� ‘ಅಃ’ �ೇವ�ೇವ ಶ�ಲ�ಾ�ಯ 
�ಾಲುಗ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಪಂ�ಾಕಷ್�ಾಣ�ಸ� ಪಂಚ ಹ�ಾ�ಶ� ದ��ೇ । 
�ಾ�ಪಂ�ಾಕಷ್�ಾ�ೆ�ೕವಂ ಪಂಚ ಹ�ಾ�ಸು� �ಾಮತಃ ।। 36 ।। 
�ಾ�ಪಂ�ಾಕಷ್ರಂ �ಾ�ಾ�ಾ��ಪಂ�ಾಕಷ್ರಂ ತ�ಾ । 
ಪ�ಾರ ಉದರಂ ತಸ� ಫ�ಾರಃ �ಾಶ�� ಉಚ��ೇ ।। 37 ।। 
ಬ�ಾ�ೋ �ಾಮ�ಾಶ��ಸು� ಭ�ಾರಃ ಸ�ಂಧ ಉಚ��ೇ । 
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ಮ�ಾ�ೋ ಹೃದಯಂ ಶಂ�ೋಮ��ಾ�ೇವಸ� �ೕ�ನಃ ।। 38 ।। 
ಯ�ಾ�ಾ�ಸ�ಾ�ಾಂ�ಾ ��ೋ�ೈ� ಸಪ��ಾತವಃ । 
ಹ�ಾ�ೋ �ಾ�ರೂ�ೕ � ಕಷ್�ಾ�ೋ ��ಣ ಉಚ��ೇ ।। 39 ।। 

‘ಕ’�ಾರ�ಂದ ‘ಙ’�ಾರದವ�ೆ�ನ ಐದು ಅಕಷ್ರಗಳ� ಅವನ ಐದು 
ಬಲ�ೈಗಳ�. ‘ಚ’�ಾರ�ಂದ ‘ಞ’�ಾರದವ�ೆ�ನ ಐದು ಅಕಷ್ರಗಳ� 
ಅವನ ಐದು ಎಡ�ೈಗಳ�. ‘ಟ’�ಾರ�ಂದ ‘ಣ’�ಾರದವ�ೆ�ನ 
ಐದು ಅಕಷ್ರಗಳ� ಅವನ ಐದು ಬಲ�ಾಲುಗಳ�. ‘ತ’�ಾರ�ಂದ 
‘ನ’�ಾರದವ�ೆ�ನ ಐದು ಅಕಷ್ರಗಳ� ಅವನ ಐದು ಎಡ�ಾಲುಗಳ�. 
‘ಪ’�ಾರವ� ಅವನ ಉದರ. ‘ಫ’�ಾರವ� ಬಲ�ಾಶ��. ‘ಬ’�ಾರವ� 
ಎಡ�ಾಶ��. ‘ಭ’�ಾರವ� ಭುಜ. ‘ಮ’�ಾರವ� �ೕ�ೕಶ�ರ 
ಮ�ಾ�ೇವ ಶಂಭು�ನ ಹೃದಯ. ‘ಯ’�ಾರ�ಂದ 
‘ಸ’�ಾರದವ�ೆ�ನ ಏಳ� ಅಕಷ್ರಗಳ� �ಭು�ನ ಏಳ� �ಾತುಗಳ�. 
‘ಹ’�ಾರವ� ಅವನ �ಾ�. ‘ಕಷ್’�ಾರವ� ಅವನ ���ೇಂ��ಯ. 

ಏವಂ ಶಬ�ಮಯಂ ರೂಪಮಗುಣಸ� ಗು�ಾತ�ನಃ । 
ದೃ�ಾ�� ತಮುಮ�ಾ �ಾದ��ಂ ಕೃ�ಾ�ೋ�ಽಭೂನ��ಾ ಹ�ಃ ।। 40 ।। 

ಏವಂ ದೃ�ಾ�� ಮ�ೇ�ಾನಂ ಶಬ�ಬ�ಹ�ತನುಂ �ವಮ್ । 
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ಪ�ಣಮ� ಚ ಮ�ಾ �ಷು�ಃ ಪುನ�ಾ�ಪಶ�ದೂಧ��ತಃ ।। 41 ।। 
ಓಂ�ಾರಪ�ಭವಂ ಮಂತ�ಂ ಕ�ಾಪಂಚಕಸಂಯುತಮ್ । 
ಶುದ�ಸ��ಕಸಂ�ಾಶಂ ಶು�ಾಷ���ಂಶದಕಷ್ರಮ್ ।। 42 ।। 

�ೕ�ೆ ಗು�ಾ�ೕತ�ಾ�ದ�ರೂ ಗುಣಗಳ ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ಅವನ 
ಶಬ�ಮಯ ಸ�ರೂಪವನು� ಕಂಡು �ಾನು ಮತು� ಹ�ಯು 
ಕೃ�ಾಥ��ಾ�ೆವ�. �ೕ�ೆ ಶಬ�ಬ�ಹ��ೇ �ೇಹ�ಾ�ರುವ ಮ�ೇಶ 
�ವ��ೆ ನಮಸ���, �ಾನು ಮತು� �ಷು�ವ� ಪುನಃ �ೕ�ಾ�ಗದ�� 
ಮ�ೊ�ಂದು �ವ�ಸ�ರೂಪವನು� ಕಂ�ೆವ�. ಅದು ಓಂ�ಾರ�ಂದ 
ಉದ���ದ, ಐದು ಕ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ದ, ಶುದ�ಸ��ಕದಂ�ೆ 
ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ, ಶುಭಕರ�ಾದ ಮೂವ� �ೆಂಟು ಅಕಷ್ರಗಳ 
ಮ�ಾಮಂತ�ಸ�ರೂಪ�ಾ�ತು�.20 

 
20 ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ��ೇಷ�ೆ�ಂದ�ೆ, ಇದುವ�ೆ�ೆ ಪರಮತತ��ವನು� 
ಸ�ಾ�ವ → ಪ�ಾಶ�� → �ಷು� → ಬ�ಹ� ಎಂಬ ಸೃ��ಕ�ಮದ�� 
�ರೂ��ದ� ಬ�ಹ�ನು, ಈಗ ಅ�ೇ ಪರಮತತ��ವನು� ಶಬ�ಬ�ಹ� 
ರೂಪದ�� �ರೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಸಂಸ�ತ ವಣ��ಾ�ೆಯ 
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�ೕ�ಾ�ಾರಮಭೂದೂ�ಯಸ�ವ�ಧ�ಾ�ಥ��ಾಧಕಮ್ । 
�ಾಯ��ೕಪ�ಭವಂ ಮಂತ�ಂ ಸ�ತಂ ವಶ��ಾರಕಮ್ ।। 43 ।। 
ಚತು��ಂಶ�ವ�ಾ�ಢ�ಂ ಚತು�ಾ�ಲಮನುತ�ಮಮ್ । 
ಅಥ ಪಂಚ�ತಂ ಮಂತ�ಂ ಕ�ಾಷ�ಕಸ�ಾಯುತಮ್ ।। 44 ।। 
ಆ��ಾ�ಕಮತ�ಥ�ಂ �ಾ�ಯ��ಂಶಚು��ಾಕಷ್ರಮ್ । 
ಯಜು�ೇ�ದಸ�ಾಯುಕ�ಂ ಪಂಚ�ಂಶಚು��ಾಕಷ್ರಮ್ ।। 45 ।। 
ಕ�ಾಷ�ಕಸ�ಾಯುಕ�ಂ ಸು�ೆ�ೕತಂ �ಾಂ�ಕಂ ತ�ಾ । 
ತ��ೕದಶಕ�ಾಯುಕ�ಂ �ಾ�ಾ�ೆ�ೖಸ�ಹ �ೇ�ತಮ್ ।। 46 ।। 
ಬಭೂವ�ರಸ� �ೋತ���ವೃ��ಸಂ�ಾರ�ಾರಣಮ್ । 
ವ�ಾ� ಏ�ಾ��ಾಃ ಷ��ರಸ� ಮಂತ�ವರಸ� ತು ।। 47 ।। 
ಪುನಮೃ�ತು�ಂಜಯಂ ಮಂತ�ಂ ಪಂ�ಾಕಷ್ರಮತಃ ಪರಮ್ । 

 
ಪ���ಂದು ಅಕಷ್ರವ� �ವನ �ೇಹದ ಒಂದು ಅಂಗ�ಾ� 
���ತ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ೇದ, ಓಂ�ಾರ, ವಣ��ಾ�ೆ ಮತು� 
ಪರ�ೕಶ�ರ — ಇ�ೆಲ�ವ� ಒಂ�ೇ ಪರಮಸತ�ದ ��ನ� 
ಪ��ಾಶಗ�ೆಂಬ �ಾ���ಕ ಸಂ�ೇಶವನು� ಬ�ಹ�ನು �ಾರದ��ೆ 
��ಸು�ಾ��ೆ. 
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�ಂ�ಾಮ�ಂ ತ�ಾ ಮಂತ�ಂ ದ��ಾಮೂ�� ಸಂಜಞ್ಕಮ್ ।। 48 ।। 
ತತಸ�ತ��ಮ�ೕತು�ಕ�ಂ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಂ ಹರಸ� ಚ । 
ಪಂಚಮಂ�ಾ�ಂಸ��ಾ ಲ�ಾ�� ಜ�ಾಪ ಭಗ�ಾನ��ಃ ।। 49 ।। 

ನಂತರ ಸವ�ಧಮ� ಮತು� ಪುರು�ಾಥ�ಗಳನು� �ಾ�ಸುವ, 
�ೕ�ಾಸ�ರೂಪ�ಾದ, �ಾಯ���ಂದ ಉದ���ದ, 
ವ�ೕಕರಣಶ��ಯುಳ� ಮಂತ�ಸ�ರೂಪವನು� ಕಂ�ೆವ�. ಅದು 
ಇಪ��ಾ�ಲು� ಅಕಷ್ರಗ�ಂದ ಕೂ�ದು�, �ಾಲು� 
�ಾದಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ ಅತು�ತ�ಮ ಮಂತ��ಾ�ತು�21. ಅನಂತರ 
ಎಂಟು ಕ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ದ ‘ಪಂಚ�ತ’ ಎಂಬ 
ಮಂತ�ಸ�ರೂಪವ� �ಾ��ತು. ಅದು ಸು�ಾರು ಮೂವತು� 
ಶು�ಾಕಷ್ರಗ�ಂದ ಕೂ�ದು�, ಅ��ಾರಕಮ�ಗಳ�� 
ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುವ ಮಂತ��ಾ�ತು�. ಅ�ಾದ ಬ�ಕ 
ಯಜು�ೇ�ದಸಂಬಂ��ಾದ, ಇಪ��ೆ�ದು ಶು�ಾಕಷ್ರಗಳನು� 
�ೊಂ�ದ, ಎಂಟು ಕ�ೆಗ�ಂದ ಕೂ�ದ, ಅತ�ಂತ ಶುಭ�ವ� 

 
21 ಅಥ�ಾ ಆ ಮಂತ��ೆ� ಚತು�ಾ�ಲ ಮಂತ��ೆಂದು �ೆಸರು. 
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�ಾಂ�ಕಮ��ೆ� ಉಪಯುಕ�ವ� ಆದ ಮ�ೊ�ಂದು 
ಮಂತ�ಸ�ರೂಪವ� �ಾ��ತು. ಅನಂತರ ಹ�ಮೂರು ಕ�ೆಗ�ಂದ 
ಕೂ�ದು�, �ಾ�ಾ �ದ�ಾದ ಮಂತ�ಗ�ೆ�ಡ�ೆ ಸಂಬಂಧ 
�ೊಂ�ದ� ಮ�ೊ�ಂದು ಮಂತ�ಸ�ರೂಪವ� �ಾ��ತು. ಅದು 
ಸೃ��, ��� (ವೃ��) ಮತು� ಸಂ�ಾರಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾದ 
ಮಂತ��ಾ�ತು�. ಆ �ೆ�ೕಷ� ಮಂತ�ವ� ಅರವ�ೊ�ಂದು ಅಕಷ್ರಗ�ಂದ 
ಕೂ�ತು�. ಅ�ಾದ ನಂತರ ಮೃತು�ಂಜಯಮಂತ�, 
ಪಂ�ಾಕಷ್ರಮಂತ�, �ಂ�ಾಮ� ಮಂತ�, ದ��ಾಮೂ�� ಎಂಬ 
ಸಂ�ೆಯ ಮಂತ� ಮತು� ‘ತತ��ಮ�’ ಎಂಬ ಹರನ ಮ�ಾ�ಾಕ�—
ಈ ಐದು ಮಂತ�ಗಳನೂ� ಭಗ�ಾನ್ ಹ�ಯು ಪ�ೆದು 
ಜ��ದನು. 

ಅಥ ದೃ�ಾ�� ಕ�ಾವಣ�ಮೃಗ�ಜು�ಾ�ಮರೂ�ಣಮ್ । 
ಈ�ಾನ�ೕಶಮುಕುಟಂ ಪುರು�ಾಖ�ಂ ಪು�ಾತನಮ್ ।। 50 ।। 
ಅ�ೂೕರಹೃದಯಂ ಹೃದ�ಂ ಸವ�ಗುಹ�ಂ ಸ�ಾ�ವಮ್ । 
�ಾಮ�ಾದಂ ಮ�ಾ�ೇವಂ ಮ�ಾ�ೋ�ೕಂದ�ಭೂಷಣಮ್ ।। 51 ।। 
�ಶ�ತಃ �ಾದವಂತಂ ತಂ �ಶ��ೋ�ಕರಂ �ವಮ್ । 
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ಬ�ಹ��ೋಽ�ಪ� ಸಗ����ಸಂ�ಾರ�ಾರಣಮ್ ।। 52 ।। 
ತು�ಾ�ವ �ಾ����ಾ���ಾ�ಂಬಂ ವರದ�ೕಶ�ರಮ್ । 
ಮ�ಾ ಚ ಸ��ೋ �ಷು�ಭ�ಗ�ಾಂಸು�ಷ��ೇತ�ಾ ।। 53 ।। 

ಅನಂತರ ಋ�ೆ�ೕದ, ಯಜು�ೇ�ದ ಮತು� 
�ಾಮ�ೇದಸ�ರೂಪ�ಾದ, ಈ�ಾನ�ೆಂಬ ಮುಕುಟವನು� ಧ��ದ, 
ಪು�ಾತನ ಪುರುಷ�ೆಂದು ಪ��ದ��ಾದ, ಅ�ೂೕರಹೃದಯ�ಾದ, 
ಮ�ೋಹರ�ಾದ, ಸವ�ರಹಸ�ಮಯ ಸ�ಾ�ವ�ಾದ, 
�ಾಮ�ೇವಸ�ರೂಪ�ಾದ, ಮ�ಾ�ೇವ�ಾದ, 
ಮ�ಾ�ೋ�ೕಂದ�ನನು� ಆಭರಣ�ಾ� ಧ��ದ, ಎ� �ೆ�ೆ 
�ಾದಗ�ರುವ, ಎ�ೆ��ೆ ಕಣು�ಗಳ� �ೈಗಳ� ಇರುವ, ಬ�ಹ��ಗೂ 
ಅ�ಪ��ಾದ, ಸೃ��-���-ಸಂ�ಾರಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾದ, �ಾಂಬ 
ವರ�ೇಶ�ರನನು� �ಾನು ಮತು� �ಷು�ವ� ಸಂತುಷ��ತ��ಾ� 
ಇಷ��ಾದ ಸು���ಾಕ�ಗ�ಂದ ಸು����ೆವ�.”

ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 
ಶಬ�ಬ�ಹ�ತನುವಣ��ೋ �ಾ�ಾಷ��ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

236 
 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� ಶಬ�ಬ�ಹ�ತನುವಣ��ೆ 

ಎಂಬ ಎಂಟ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 9: �ವತತ��ವಣ�ನಃ 
ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಅ�ಾಕಣ�� ನು�ಂ �ಷು�ಲಕೃ�ಾಂ ಸ�ಸ� ಮ�ೇಶ�ರಃ । 
�ಾ�ದುಬ�ಭೂವ ಸು��ೕತಸ��ಾಮಂ ಕರು�ಾ��ಃ ।। 1 ।। 
ಪಂಚವಕ���ನಯ�ೋ �ಾಲಚಂ�ೊ�ೕ ಜ�ಾಧರಃ । 
�ೌರವ�ೋ� ��ಾ�ಾ�ೋ ಭ�ೊ�ದೂ��ತ�ಗ�ಹಃ ।। 2 ।। 
ದಶ�ಾಹು�ೕ�ಲಗಲಃ ಸ�ಾ�ಭರಣಭೂ�ತಃ । 
ಸ�ಾ�ಂಗಸುಂದ�ೋ ಭಸ���ಪುಂ�ಾ�ಂ�ತಮಸ�ಕಃ ।। 3 ।। 
ತಂ ದೃ�ಾ�� �ಾದೃಶಂ �ೇವಂ ಸ�ಾಮಂ ಪರ�ೕಶ�ರಮ್ । 
ತು�ಾ�ವ ಪುನ��ಾ���ಾ�����ಷು�ಮ��ಾ ಸಹ ।। 4 ।। 
�ಗಮಂ �ಾ�ಸರೂ�ೇಣ ದ�ೌ ತ�ೆ� ತ�ೋ ಹರಃ । 
�ಷ��ೇ ಚ ಪ�ಸ�ಾ��ಾ� ಮ�ೇಶಃ ಕರು�ಾಕರಃ ।। 5 ।। 
ತ�ೋ �ಾನಮ�ಾತ��ೆ� ಹರ�ೕ ಪರ�ಾತ��ೇ । 
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ಪರ�ಾ�ಾ� ಪುನಮ�ಹ�ಂ ದತ��ಾನ�ಪ�ಾ ಮು�ೇ ।। 6 ।। 
ಸಂ�ಾ�ಪ� �ಗಮಂ �ಷು�ಃ ಪಪ�ಚ� ಪುನ�ೇವ ತಮ್ । 
ಕೃ�ಾಥ��ಾ�ಂಜ�ನ��ಾ� ಮ�ಾ ಸಹ ಮ�ೇಶ�ರಮ್ ।। 7 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಆಗ ಕರು�ಾ���ಾದ ಮ�ೇಶ�ರನು 
�ಷು�ವ� �ಾ�ದ ತನ� �ೊ�ೕತ�ವನು� �ೇ� ಅತ�ಂತ ಪ�ಸನ��ಾ� 
ಉ��ಡ�ೆ ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾದನು1. ಅವನು ಪಂಚಮುಖನೂ, 

 
1 ಇ�� “ಸ�ಾಮಂ” ಎನು�ವ�ದರ �ಾ�ಮುಖ��ೆ ಏನು? ಅದು �ೇವಲ 
�ಾವ��/ಉ��ಂ��ೆ ಎಂ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರ 
ಅಥ�ಾ ಹ�-ಹರ ರೂಪಗಳ�� �ಾ���ೊಂಡನು ಎಂ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? 
ಇದು ಅತ�ಂತ ಸೂಕಷ್��ಾದ ಪ��ೆ�. “ಸ�ಾಮಂ” ಎಂಬ ಒಂ�ೇ 
ಪದ�ೊಳ�ೆ �ೊಡ� �ೈವ ತತ�� ಅಡ��ೆ. (1) �ಾ��ಕ ಅಥ�: 
ಸ+�ಾಮಂ=ಸ�ಾಮಂ. ಸ=�ೊ�ೆ�ೆ/ಸ�ತ; �ಾಮ = �ಾಮ�ಾಗ, 
ಎಡ�ಾಗ (ಶ��ಯ �ಾ�ನ). ಸ�ಾಮಂ ಎಂದ�ೆ �ಾಮ�ಾಗದ�� 
ಶ���ಂ��ೆ ಇರುವವನು. ಇದು �ೇವಲ “�ಾವ��/ಉ��ಂ��ೆ” 
ಎಂಬ ಸರಳ ಅಥ���ಂತ ಸ�ಲ� ಆಳ�ಾದ ಸೂಚ�ೆ �ೊಂ��ೆ. (2) 
ಇದು �ೇವಲ “ಉ�ಾಸ�ತ �ವ” ಎಂಬ ಅಥ��ೇ? �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

238 
 

 
�ೌದು. ಈ �ೆ��ೕಕದ�� �ವನು �ಾವ���ಂ��ೆ 
(ಉ�ಾಸ�ತ�ಾ�) ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾದನು ಎನು�ವ��ೇ �ೇರ ಅಥ�. ಆದ�ೆ 
ಪು�ಾಣ�ಾ�ೆಯ�� �ಾಮ ಎಂಬ ಪದವನು� ಬಳ��ಾಗ ಅದು 
�ಾದೃ��ಕವಲ�. (3) �ೈವತತ��ದ�� ದ�ಣ�ಾಗ=�ವ (�ೇತನ, 
ಪುರುಷ ತತ��) ಮತು� �ಾಮ�ಾಗ=ಶ�� (ಪ�ಕೃ�, ���ಾತ�ಕ ತತ��). 
ಅದ�ಾ�� �ೇ�ಯನು� ಸ�ಾ �ಾಮ�ಾಗದ� �ೇ ವ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 
�ೕ�ಾ� “ಸ�ಾಮಂ” ಎಂದ�ೆ �ವನು ಶ���ಂ��ೆ ಅ�ನ��ಾ�, 
ಸೃ��-���-ಲಯ ���ಗ��ೆ ಸಮಥ��ಾ� ಇರುವ ���. (4) 
ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರರ ಅಥ���ೆ�ೕ? ಇ�� ಒಂದು ಮುಖ��ಾದ ಸ�ಷ��ೆ 
�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರ ಎಂ�ಾಗ ಪಠ�ದ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� 
“ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರ”, “�ಾ�ಾಧ��ಾ�ೕ”, “ಶ�ೕ�ಾಧ��ೇದ” ಎ�ಾ�� 
ಸೂಚಕ ಪದಗಳ� ಬರುತ��ೆ. ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಪಂಚವಕ�, ದಶ�ಾಹು, 
��ನಯನ, ಸ�ಾ�ಭರಣಭೂ�ತ ಎಂಬ ವಣ��ೆ��ೆ. ಇದು 
ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರರ ಮೂ���ೆ ಸ��ೋಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಇ�� 
ಸ�ಾಮಂ = ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರ ರೂಪ ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು �ಾಠದ 
ದೃ���ಂದ ಯುಕ�ವಲ�. (5) ಹ�-ಹರರೂಪದ ಸೂಚ�ೆ�ೕ? ಇಲ�. 
ಹ�-ಹರ ರೂಪ�ೆ� ಪು�ಾಣಗಳ�� ಸ�ಷ� ಸೂಚ�ೆಗಳ� ಬರುತ��ೆ – 
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���ೇತ�ನೂ, �ಾಲಚಂದ�ನೂ, ಜ�ಾ�ಾ�ಯೂ ಆ�ದ�ನು. 
�ೌರವಣ�ದ ��ಾ�ಾಕಷ್�ಾದ ಅವನ �ೇಹವ� ಭಸ��ಂದ 
ಅಲಂಕ�ಸಲ���ತು�. ಹತು� ಭುಜಗ�ದ� ಅವನು 
�ೕಲಕಂಠ�ಾ�ದು�, ಸ�ಾ�ಭರಣಗ�ಂದ ಭೂ�ತ�ಾ�ದ�ನು. 
ಸ�ಾ�ಂಗಸುಂದರ�ಾದ ಅವನ ಮಸ�ಕವ� ಭಸ�ದ 
��ಪುಂಡ��ಂದ ಅಲಂಕ�ಸಲ���ತು�. ಉ��ಡ�ೆ 
��ಾ�ಸು��ದ� ಅಂತಹ ಪರ�ೕಶ�ರನನು� ಕಂಡು �ಾನು ಮತು� 

 
ಹ�ಹರ, �ಷು��ಾಗ-�ವ�ಾಗ, ಶಂಖ-ಚಕ�-��ಶ�ಲ ಇ�ಾ��. ಈ 
�ೆ��ೕಕಗಳ�� �ಷು�ವ� ಸು���ಾಡುವವನು ಮತು� �ವನು ದಶ�ನ 
�ೊಡುವವನು ಎಂಬ �ಭಜ�ೆ ಸ�ಷ��ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಹ�-ಹರ ಎಂಬ 
ಅಥ� ಇಲ�. (6) ಅಂ�ಮ �ಾತ�ಯ��ೆಂದ�ೆ: “ಸ�ಾಮಂ” ಎಂಬ 
ಪದವ� �ೇವಲ “�ಾವ���ಂ��ೆ” ಎಂದ�ೆ�ೕ ಅಲ�; �ವ-ಶ�� 
ಅ�ೇದ ತತ��ವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಅದ�ೆ ಇ�� ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರ 
ಅಥ�ಾ ಹ�-ಹರ ಎಂಬ ರೂಪ�ಾಚಕ ಸೂಚ�ೆ ಇಲ�. (7) �ೕ�ಾ�, 
ಸ��ಾದ ಗ���ೆ: �ವನು ಉ�ಾಸ�ತ�ಾ�, ಶ���ಂ��ೆ 
ಅ��ಾಜ��ಾ� ಅನುಗ�ಹ ರೂಪದ�� ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾದನು. 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

240 
 

�ಷು�ವ� ಪುನಃ ಇಷ��ಾದ ಸು���ಾಕ�ಗ�ಂದ ಅವನನು� 
ಸು����ೆವ�. ಆಗ ಕರು�ಾಕರ�ಾದ ಮ�ೇಶ�ರನು ಪ�ಸನ��ಾ� 
ತನ� ��ಾ�ಸರೂಪ�ಂದ2 �ಷು���ೆ �ಗಮ3ವನು� (�ೇದಗಳನು�) 

 
2 ಇ�� “�ಾ�ಸರೂ�ೇಣ” ಎನು�ವ�ದ�ೆ� �ಾ���ಕ ಮಹತ���ೆ. ಇದು 
�ೇವಲ �ಾವ�ವಲ�. ಅ�ೌರು�ೇಯತ�ದ �ೂೕಷ�ೆ. �ೇದಗಳ� “ರಚ�ೆ” 
ಅಲ�. �ವನು �ೇದಗಳನು� ಬ�ೆದು �ೊಟ�ನು ಎಂ�ಲ�. 
“�ಾ�ಸರೂ�ೇಣ” ಎಂ��ೆ. ಅಥ�: �ೇದಗಳ� �ೇವರ �ಾ��ಾ�ಕ 
ಉ��ನಂ�ೆ ಅವ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾದವ�. ಇ�ೇ �ೇದಗಳ 
ಅ�ೌರು�ೇಯ ಸ��ಾವ. ಉಪ�ಷ��ನ�� “ಯಸ� �ಶ��ತಂ �ೇ�ಾಃ” 
ಈ �ಾ�ನ �ೌ�ಾ�ಕ ಪ��ಧ���ೕ ಈ �ೆ��ೕಕ. 
3 �ಗಮ=�ೇದ; ಆಗಮ=ತಂತ�. �ೈವ ಪರಂಪ�ೆಯ�� �ಗಮ=�ೇದ 
(�ವನ ಉ���ಂದ) ಮತು� ಆಗಮ=�ವನ �ಾಕ��ಂದ / 
ಉಪ�ೇಶ�ಂದ. ಈ �ೆ��ೕಕದ�� ��ೇಷ�ಾ� �ಗಮ 
ಎಂ�ರುವ�ದ�ಂದ �ವನು �ೇದಗಳ ಮೂಲವ� �ೌದು. �ಷು���ೆ 
ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ಕ��ದವನು ಕೂಡ �ೌದು. 
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ಉಪ�ೇ��ದನು4,
83

5. ಅನಂತರ ಪರ�ಾತ�ನು ಹ��ೆ �ಾನವನು� 

 
4 �ಷು���ೆ �ೕ�ದನು ಎನು�ವ�ದು �ಷು�ವನು� �ಷ�ನ�ಾ�� 
ಕು��ಸುವ�ದಲ�. ಇ�� ತ�ಾ��ತ�ಕ �ಾ�ನಕ�ಮ: ಪರಮತತ�� – ಮ�ೇಶ�ರ; 
���ಕತೃ�-�ಷು�; ಸೃ��ಕತೃ�-ಬ�ಹ�. ���ಕಮ� ನ�ೆಯ�ೇ�ಾದ�ೆ 
�ೇದ�ಾನ ಅವಶ�ಕ. ಅದನು� �ವನು �ಷು���ೆ ಅನುಗ��ಸು�ಾ��ೆ. 
�ವನು �ೇವಲ ಲಯಕತ�ನಲ�. �ಾನಮೂಲ. �ಷು���ೆ �ೇದಪ��ಾಶನ 
�ಾ�, ಅವನ ����ಾಯ��ೆ� ಆ�ಾರ ಒದ��ದನು. 
5 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� �ೆ�ೕ�ಾಶ�ತರ ಉಪ�ಷ���ೆ �ೋಲುತ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾಶ�ತರ 
ಉಪ�ಷತ�ನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೈ�ೕಪ�ಷತ್ ಸ��ಾವ �ೊಂ�ದ 
ಉಪ�ಷತ್ ಎಂದು ಗುರು�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರಣ – ಇದು ��ಾ�ಾರ 
ಬ�ಹ�ವನು� �ಾತ�ವಲ�, ರುದ�-�ವನ�ೆ�ೕ ಪರಬ�ಹ��ಾ� ಸ�ಷ��ಾ� 
ಗುರು�ಸುತ��ೆ. (1) ಉಪ�ಷ��ನ “ಯಸ� �ಶ��ತಂ �ೇ�ಾ �ೕ 
�ೇ�ೇ�ೊ�ೕಽ�ಲಂ ಜಗತ್ ।” ಅ�ಾ�ತ್: �ಾರು ಉ��ಾಡು�ಾಗ�ೇ 
�ೇದಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ, �ಾರು �ೇದಗ�ಂದ�ೇ ಸಂಪೂಣ� 
ಜಗತ�ನು� ಪ�ಕ�ಸು�ಾ��ೋ. ಇ�ೇ ತತ��ವನು� �ವಪು�ಾಣದ�� 
�ಗಮಂ �ಾ�ಸರೂ�ೇಣ ದ�ೌ ಎಂದು �ೌ�ಾ�ಕ ರೂಪದ�� 
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�ೇಳ�ಾ��ೆ. ಉಪ�ಷ��ನ ತತ�� ಪು�ಾಣದ ಕ�ಾರೂಪ. (2) 
ಉಪ�ಷ��ನ “ಏ�ೋ � ರು�ೊ�ೕ ನ ���ೕ�ಾಯ ತ� �ೇ ಯ 
ಇ�ಾಂ�ೊ�ೕ�ಾನ್ ಈಶ�ೇ ಈಶ�ೕ�ಃ ।” ಅ�ಾ�ತ್: ರುದ�ನು 
ಒಬ��ೇ; ಅವ��ೆ ಎರಡ�ೆಯವನು ಇಲ�. ಅವ�ೇ ತನ� ಶ��ಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜಗತ�ನು� ಆಳ��ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ವಪು�ಾಣದ�� ಮ�ೇಶ�ರನು ಸ�ತಂತ� 
ಪರಮತತ�� �ೆಂದೂ, ಬ�ಹ�-�ಷು�ಗಳ� ಅವ�ಂದ ಅನುಗ�ಹ 
ಪ�ೆಯುವವರು ಎಂದೂ ಇ�ೆ. ಇದು ತತ��ದ ಸಂಪೂಣ� 
�ೊಂ�ಾ��ೆ. (3) ಶ��-�ವ ಅ�ೇದ. ಉಪ�ಷ�ಾ�ಕ�: “ಪ�ಾಸ� 
ಶ������ೈವ ಶ��ಯ�ೇ �ಾ��ಾ��ೕ �ಾನಬಲ���ಾ ಚ ।” 
ಅ�ಾ�ತ್: ಅವನ ಪ�ಾಶ�� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾದುದು. �ಾನ, ಬಲ, ��� – 
ಅವ�ಂದ�ೇ ಸಹಜ�ಾ� ಹ�ಯುತ��ೆ. �ವಪು�ಾಣದ��: ಸ�ಾಮಂ 
(ಶ���ಂ��ೆ); ಉ�ಾಸ�ತ ದಶ�ನ; ಶ���ಲ��ೇ �ವನು 
�ಾಯ��ರತನಲ�. ಉಪ�ಷತ್ �ೇ�ದ ತತ��ವನು� ಪು�ಾಣವ� 
ಮೂ��ರೂಪದ�� �ೋ�ಸುತ��ೆ. (4) �ಗು�ಣ-ಸಗುಣ ಸಮನ�ಯ. 
ಉಪ�ಷತು� – �ವ �ಗು�ಣ ಬ�ಹ�. ಅವ�ೇ ಸಗುಣ ಈಶ�ರ�ಾ� 
�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಮೂತ�ಂ ಚ ಮೂತ�ಂ ಚ. �ವಪು�ಾಣ – ಇ�ೇ 
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�ವನು ಪಂಚವಕ�, ��ನಯನ, ದಶ�ಾಹು, ಭಸ���ಪುಂಡ��ಾ� ಎಂದು 
ಸಗುಣ�ಾ� ದಶ�ನ �ೊಡುತ��ೆ. ತತ�� ಒಂ�ೇ, ಅ�ವ��� ��ನ�. 
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ಅನುಗ���ದನು. ಮು�ೇ! ಆ ಪರ�ಾತ��ಾದ ಹ�ಯು 
ಕೃ�ೆ�ಂದ ಅ�ೇ �ಾನವನು� ಪುನಃ ನನಗೂ ಉಪ�ೇ��ದನು. 
�ೇದವನು� ಪ�ೆದು ಕೃ�ಾಥ��ಾದ �ಷು�ವ� ನ�ೊ�ಡ�ೆ 
ಮ�ೇಶ�ರ��ೆ ಅಂಜ�ಬದ��ಾ� ನಮಸ��� ಪುನಃ �ೇ�ದನು. 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
ಕಥಂ ಚ ತುಷ��ೇ �ೇವ ಮ�ಾ ಪೂಜ�ಃ ಕಥಂ ಪ��ೋ । 
ಕಥಂ �ಾ�ನಂ ಪ�ಕತ�ವ�ಂ ಕಥಂ ವ�ಜ� ವಶ��ಾಮ್ ।। 8 ।। 
�ಂ ಕತ�ವ�ಂ ಮ�ಾ�ೇವ �ಾ��ಾ�ಾ�ಂ ತವ �ಾಸ�ಾತ್ । 
ಸ�ಾ ಸ�ಾ�ಾಪಯ �ೌ ��ೕತ�ಥ�ಂ ಕುರು ಶಂಕರ ।। 9 ।। 
ಏತತ�ವ�ಂ ಮ�ಾ�ಾಜ ಕೃ�ಾಂ ಕೃ�ಾ�ಽವ�ೕಃ ಪ��ೋ । 
ಕಥ�ೕಯಂ ತ�ಾನ�ಚ� ��ಾಯ �ಾ�ನು�ೌ �ವ ।। 10 ।। 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “�ೇವ! �ನ�ನು� �ಾನು �ೇ�ೆ 
ಪ�ಸನ��ೊ�ಸ�ೇಕು? ಪ��ೋ! �ನ� ಪೂ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ 
�ಾಡ�ೇಕು? �ಾ�ನವನು� �ೇ�ೆ ಆಚ�ಸ�ೇಕು? �ನ� 
ಅನುಗ�ಹವನು� �ೇ�ೆ ಪ�ೆಯಬಹುದು? ಮ�ಾ�ೇವ! �ನ� 
ಆ�ೆಯಂ�ೆ �ಾ�ಬ�ರೂ �ಾವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು? 
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ಶಂಕರ! ಸ�ಾ �ನ� ��ೕ��ೆ �ಾತ��ಾಗುವಂ�ೆ ನಮ�ೆ ಆ�ಾ�ಸು. 
ಮ�ಾ�ಾಜ! ಪ��ೋ! ನ��ಬ�ರ �ೕಲೂ ಕೃ�ೆ �ಾ� 
ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ��ಸು. �ವ! �ನ� ಅನುಚರ�ಾದ ನಮ�ೆ 
��ಯ�ೇ�ಾದ �ೇ�ೆ �ಷಯಗ�ದ��ೆ ಅವನೂ� ಉಪ�ೇ�ಸು.”” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಇ�ೆ�ೕತದ�ಚನಂ ಶು��ಾ� ಪ�ಸ�ೊ�ೕ ಭಗ�ಾನ�ರಃ । 
ಉ�ಾಚ ವಚನಂ ��ೕ�ಾ� ಸುಪ�ಸನ�ಃ ಕೃ�ಾ��ಃ ।। 11 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೇ� ಕೃ�ಾ���ಾದ 
ಭಗ�ಾನ್ ಹರನು ಅತ�ಂತ ಪ�ಸನ��ಾ� ��ೕ��ಂದ �ೕ�ೆ 
�ೇ�ದನು. 

��ೕ�ವ ಉ�ಾಚ । 
ಭ�ಾ� ಚ ಭವ�ೋನೂ�ನಂ ��ೕ�ೋಹಂ ಸುರಸತ��ೌ । 
ಪಶ�ಂತಂ �ಾಂ ಮ�ಾ�ೇವಂ ಭಯಂ ಸವ�ಂ �ಮುಂಚ�ಾಮ್ ।। 12 ।। 

ಮಮ �ಂಗಂ ಸ�ಾ ಪೂಜ�ಂ �ೆ�ೕಯಂ �ೈ�ಾದೃಶಂ ಮಮ । 
ಇ�ಾ�ೕಂ ದೃಶ��ೇ ಯದ�ತ��ಾ �ಾಯ�ಂ ಪ�ಯತ�ತಃ ।। 13 ।। 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

246 
 

ಪೂ��ೋ �ಂಗರೂ�ೇಣ ಪ�ಸ�ೊ�ೕ ��ಧಂ ಫಲಮ್ । 
�ಾ�ಾ�� ಸವ��ೋ�ೇ�ೊ�ೕ ಮ�ೋ�ೕ�ಾ�ನ��ೇಕಶಃ ।। 14 ।। 
ಯ�ಾ ದುಃಖಂ ಭ�ೇತ�ತ� ಯುವ�ೕಸು�ರಸತ��ೌ । 
ಪೂ��ೇ ಮಮ �ಂ�ೇ ಚ ತ�ಾ �ಾ�ದು�ಃಖ�ಾಶನಮ್ ।। 15 ।। 
ಯು�ಾಂ ಪ�ಸೂ�ೌ ಪ�ಕೃ�ೇಮ��ೕ�ಾ�ಾ ಮ�ಾಬ�ೌ । 
�ಾ�ಾ��ಾ�ಂ ಸವ�ಸ�ಾ��ಾ�ಂ ಮಮ ಸ�ೇ�ಶ�ರಸ� � ।। 16 ।। 
ಅಯಂ �ೕ ದ��ಾ�ಾ��ಾ��ದ���ಾ� �ೋಕ��ಾಮಹಃ । 
�ಾಮ�ಾ�ಾ��ಚ� �ಷು�ಸ��ಂ ಸಮುತ�ನ�ಃ ಪ�ಾತ�ನಃ ।। 17 ।। 
��ೕ�ೋಹಂ ಯುವ�ೕಸ�ಮ�ಗ�ರಂ ದ�ಾ�ಂ ಯ�ೇ��ತಮ್ । 
ಮ� ಭ��ದೃ��ಾ ಭೂ�ಾದು�ವ�ೕರಭ�ನುಜಞ್�ಾ ।। 18 ।। 
�ಾ���ೕಂ �ೈವ ಮನೂ���ಂ ��ಾಯ ಕುರುತಂ ಯು�ಾಮ್ । 
�ೇ�ಾಂ ಚ ���ಾಂ �ಾ��ೌ ಕೃ�ಾ� ಸುಖಮ�ಾಪ��ಥ ।। 19 ।। 
ಬ�ಹ�ನ����ಂ ಕುರು ತ�ಂ � ಮ�ಾ�ಾಪ��ಾಲಕಃ । 
ವತ� ವತ� ಹ�ೇ ತ�ಂ ಚ �ಾಲ�ೖವಂ ಚ�ಾಚರಮ್ ।। 20 ।। 

��ೕ�ವನು �ೇ�ದನು: “ಸುರಸತ�ಮ�ೇ! �ಮ� ಭ���ಂದ �ಾನು 
�ಶ�ಯ�ಾ�ಯೂ ಸಂತುಷ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಮ�ಾ�ೇವ�ಾದ ನನ�ನು� 
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ದ��� ಸವ�ಭಯವನೂ� ತ����. ನನ� �ಂಗವ� ಸ�ಾ 
ಪೂ�ಾಹ��ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ�ಯ ನನ� ಈ ಸ�ರೂಪವನು� ಸ�ಾ 
�ಾ��ಸ�ೇಕು. ಈಗ �ೕವ� ನನ�ನು� �ೇ�ೆ �ೋಡು����ೕ�ೋ, 
ಅ�ೇ ರೂಪದ�� �ಂಗವನು� ���� ಪೂ�ಸ�ೇಕು. �ಾನು 
�ಂಗರೂಪದ�� ಪೂ�ಸಲ��ಾ�ಗ ಪ�ಸನ��ಾ� ಸವ��ೋಕಗಳ 
ಜನ��ೆ ಅವರ ಮ�ೋ�ೕಷ��ಾದ ಅ�ೇಕ �ಧದ ಫಲಗಳನು� 
ಅನುಗ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಸುರಸತ�ಮ�ೇ! �ಮ�ಬ��ಗೂ �ಾ�ಾಗ 
ದುಃಖವ� ಬಂದರೂ ನನ� �ಂಗವನು� ಪೂ��ದ�ೆ ಆ ದುಃಖವ� 
�ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ�ಾಬಲ�ೇ! ನನ� ಪ�ಕೃ��ಂದ�ೇ �ೕವ� 
ಇಬ�ರೂ, ಸ�ೇ�ಶ�ರ�ಾದ ನನ� ಎಡ ಮತು� ಬಲ ಅಂಗಗ�ಂದ 
ಪ�ಕಟ�ೊಂ���ೕ�. ಈ �ೋಕ��ಾಮಹ ಬ�ಹ�ನು ನನ� 
ಬಲ�ಾಶ���ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ಾತ��ಾದ ನನ� 
ಎಡ�ಾಶ���ಂದ �ಷು� �ೕನು ಪ�ಕಟ�ಾ���ೕ�. ���ಬ�ರ 
�ೕಲೂ �ಾನು ಸಂಪೂಣ� ಪ�ಸನ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಮ�ೆ ಇಷ��ಾದ 
ವರವನು� �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ನನ� ಅನುಗ�ಹ�ಂದ ���ಬ�ರ��ಯೂ 
ನನ� �ೕ�ನ ದೃಢಭ��ಯು ��ರ�ಾ�ರ�. �ಾ�ಜಞ್�ೇ! ಮ���ಂದ 
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(�ಾ��ವ) ನನ� ಮೂ��ಯನು� ����, ��ಧ �ೕ�ಯ 
�ೇ�ೆಯನು� ಸ���, ಸುಖವನು� �ೊಂ��. ಬ�ಹ�ನ್! ನನ� 
ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸು�ಾ� ಸೃ���ಾಯ�ವನು� �ವ��ಸು. ವತ�! 
ವತ�! ಹ�ೇ! �ೕನು ಈ ಚ�ಾಚರ ಜಗತ�ನು� �ಾ�ಸು.” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಇತು��ಾ�� �ೌ ಪ�ಭುರ�ಾ�ಾ�ಂ ಪೂ�ಾ��ಮ�ಾಚು��ಾಮ್ । 
�ೕ�ೈವ ಪೂ�ತಶ�ಂಭುಃ ಫಲಂ ಯಚ�ತ��ೇಕಶಃ ।। 21 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “�ೕ�ೆ �ೇ� ಪ�ಭುವ�, �ಾವ �ಧದ�� 
ಪೂ��ದ�ೆ ಶಂಭುವ� ಪ�ಸನ��ಾ� ಅ�ೇಕ �ಧದ ಫಲಗಳನು� 
ಅನುಗ��ಸು�ಾ��ೋ, ಆ ಶುಭ�ಾದ ಪೂ�ಾ��ಯನು� 
ನಮ�ಬ��ಗೂ ಉಪ�ೇ��ದನು.” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಇ�ಾ�ಕಣ�� ವಚಶ�ಂ�ೋಮ��ಾ ಚ ಸ��ೋ ಹ�ಃ । 
ಪ�ತು��ಾಚ ಮ�ೇ�ಾನಂ ಪ��ಪತ� ಕೃ�ಾಂಜ�ಃ ।। 22 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಶಂಭು�ನ ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�, 
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ನ�ೊ�ಡ�ೆ ಇದ� ಹ�ಯು ಮ�ೇಶ�ರ��ೆ ನಮಸ���, 
ಅಂಜ�ಬದ��ಾ� �ೕ�ೆ ಉತ���ದನು. 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
ಯ� ��ೕ�ಃ ಸಮುತ��ಾ� ಯ� �ೇ�ೕ ವರಶ� �ೌ । 
ಭ��ಭ�ವತು �ೌ �ತ�ಂ ತ�� �ಾವ���ಾ��ೕ ।। 23 ।। 
ತ�ಮಪ�ವತರ�ಾ�ದ� �ೕಲ�ಾ �ಗು��ೋ� � । 
ಸ�ಾಯಂ ಕುರು �ೌ �ಾತ ತ�ಂ ಪರಃ ಪರ�ೕಶ�ರಃ ।। 24 ।। 
ಆವ�ೕ�ೇ�ವ�ೇ�ೇಶ ��ಾದಮ� �ೆ�ೕಭನಮ್ । 
ಇ�ಾಗ�ೋ ಭ�ಾನ��ಾ����ಾದಶಮ�ಾಯ �ೌ ।। 25 ।। 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ನ��ಬ�ರ �ೕಲೂ �ನ�ೆ �ಜ�ಾ�ಯೂ 
ಪ�ಸನ��ೆ ಉಂ�ಾ�ದ��ೆ ಮತು� ನಮ�ೆ ವರವನು� 
�ೕಡು�ೆ�ಾದ�ೆ, ನ��ಬ�ರ��ಯೂ �ನ� �ೕ�ನ 
ಅವ���ಾ���ಾದ �ತ�ಭ��ಯು ��ರ�ಾ�ರ�. 
ಪರ�ೕಶ�ರ�ೇ! �ೕನು �ಗು�ಣ�ಾ�ದ�ರೂ �ೕ�ೆ�ಂದ 
ಅವತ�ಸು. ತಂ�ೆ�ೕ! �ೕ�ೇ ಪರ�ೕಶ�ರನು; ನ��ಬ��ಗೂ 
ಸ�ಾ ಸ�ಾಯ�ಾಡು. �ೇವ�ೇ�ೇಶ! ನ��ಬ�ರ ನಡು�ನ ಈ 
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��ಾದವ� ಶುಭಕರ�ಾ�ತು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ನಮ� ��ಾದವನು� 
��ಾ�ಸಲು �ೕ�ೇ ಇ�� ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾ�ೆ.”” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ತಸ� ತದ�ಚನಂ ಶು��ಾ� ಪುನಃ �ಾ�ಹ ಹ�ೋ ಹ�ಮ್ । 
ಪ��ಪತ� ��ತಂ ಮೂ�ಾ�� ಕೃ�ಾಂಜ�ಪುಟಃ ಸ�ಯಮ್ ।। 26 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಅವನ ಆ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�, �ಾ�ೇ 
ಸ�ತಃ ಅಂಜ�ಬದ��ಾ�, ತ�ೆ�ಾ� �ಂ�ದ� ಹ��ೆ ಹರನು ಪುನಃ 
�ೕ�ೆ �ೇ�ದನು. 

��ೕಮ�ೇಶ ಉ�ಾಚ । 
ಪ�ಲಯ���ಸ�ಾ��ಾಂ ಕ�ಾ�ಹಂ ಸಗು�ೋಽಗುಣಃ । 
ಪರಬ�ಹ� ����ಾ�ೕ ಸ���ಾನಂದಲಕಷ್ಣಃ ।। 27 ।। 
���ಾ ��ೊ�ೕ ಹ�ಹಂ ��ೊ�ೕ ಬ�ಹ��ಷು�ಹ�ಾಖ��ಾ । 
ಸಗ�ರ�ಾಲಯಗು�ೈ��ಷ��ೋಽಹಂ ಸ�ಾ ಹ�ೇ ।। 28 ।। 
ಸು��ೋಽಹಂ ಯತ���ಾ ��ೊ�ೕ ಬ�ಹ��ಾ �ೕಽವ�ಾರ�ೇ । 
�ಾ�ಥ��ಾಂ �ಾಂ ಕ��ಾ�� ಸ�ಾ�ಂ ಯದ�ಕ�ವತ�ಲಃ ।। 29 ।। 
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��ೕಮ�ೇಶನು �ೇ�ದನು: “�ಾನು �ಗು�ಣನೂ, ����ಾ�ಯೂ, 
ಸ���ಾನಂದಸ�ರೂ�ಯೂ ಆದ ಪರಬ�ಹ�ನು. ಆದ�ೆ 
ಸಗುಣಸ�ರೂಪ�ಂದ ಸೃ��, ��� ಮತು� ಪ�ಳಯಗಳನು� 
ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಹ�ೇ! ��ೊ�ೕ! ಸೃ��, ರಕಷ್�ೆ ಮತು� ಲಯ ಎಂಬ 
�ಾಯ�ಗಳ ��ತ� ಬ�ಹ�, �ಷು� ಮತು� ಹರ ಎಂಬ ಮೂರು 
�ೆಸರುಗ�ಂದ �ನ��ಾ� �ೋರು�ೆನು; ಆದರೂ �ಾನು ಸ�ಾ 
�ಷ�ಲ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ6. ��ೊ�ೕ! �ೕನೂ ಬ�ಹ�ನೂ ನನ� 
ಅವ�ಾರ�ಾ�� �ಾ�ದ ಸು��ಯನು� �ಾನು �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. 
ಭಕ�ವತ�ಲ�ಾದ �ಾನು �ಮ� ಆ �ಾ�ಥ��ೆಯನು� 
ಸತ��ೊ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಮದೂ�ಪಂ ಪರಮಂ ಬ�ಹ���ೕದೃಶಂ ಭವದಂಗತಃ । 
ಪ�ಕ�ೕಭ��ಾ �ೋ�ೇ �ಾ�ಾ� ರುದ�ಃ ಪ��ೕ��ತಃ ।। 30 ।। 
ಮದಂ�ಾತ�ಸ� �ಾಮಥ��ಂ ನೂ�ನಂ �ೈವ ಭ�ಷ�� । 
�ೕಽಹಂ �ೋಽಹಂ ನ �ೇ�ೋಽ�� ಪೂ�ಾ����ಾನತಃ ।। 31 ।। 

 
6 ��ಾಗಗ�ಲ�ದವನು. ����ಾಜ�ನು. 
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ಯ�ಾ ಚ �ೊ�ೕ�ಷಸ�ಂ�ಾಜ��ಾ�ೇಃ ಸ�ಶ��ಾ ನ �ೈ । 
ತ�ಾ ಮ�ಾಗುಣ�ಾ�� ಸಂ�ೕ�ಾದ�ಂಧನಂ ನ � ।। 32 ।। 
�ವರೂಪಂ ಮ�ೖತಚ� ರು�ೊ�ೕಽ� �ವವತ��ಾ । 
ನ ತತ� ಪರ�ೇ�ೋ �ೈ ಕತ�ವ�ಶ� ಮ�ಾಮು�ೇ ।। 33 ।। 
ವಸು��ೋ �ೆ�ೕಕರೂಪಂ � ���ಾ �ನ�ಂ ಜಗತು�ತ । 
ಅ�ೋ ನ �ೇ�ಾ ��ೇಯಃ ��ೇ ರು�ೆ�ೕ ಕ�ಾಚನ ।। 34 ।। 
ಸುವಣ�ಸ� ತ�ೈಕಸ� ವಸು�ತ�ಂ �ೈವ ಗಚ�� । 
ಅಲಂಕೃ�ಕೃ�ೇ �ೇವ �ಾಮ�ೇ�ೋ ನ ವಸು�ತಃ ।। 35 ।। 
ತ�ೈಕ�ಾ� ಮೃ�ೋ �ೇ�ೋ �ಾ�ಾ�ಾ�ೆ�ೕ ನ ವಸು�ತಃ । 
�ಾರಣ�ೆ�ೖವ �ಾ�ೕ� ಚ ಸ���ಾನಂ �ದಶ�ನಮ್ ।। 36 ।। 
�ಾತವ�ಂ ಬುಧವ�ೖ�ಶ� �ಮ�ಲ�ಾ��ಃ ಸು�ೌ । 
ಏವಂ �ಾ�ಾ� ಭವ�ಾ��ಂ ತು ನ ದೃಶ�ಂ �ೇದ�ಾರಣಮ್ ।। 37 ।। 
ವಸು�ವತ�ವ�ದೃಶ�ಂ ಚ �ವರೂಪಂ ಮತಂ ಮಮ । 
ಅಹಂ ಭ�ಾನಜ�ೆ�ವ ರು�ೊ�ೕ �ೕಽಯಂ ಭ�ಷ�� ।। 38 ।। 
ಏಕರೂ�ಾ ನ �ೇದಸು� �ೇ�ೇ �ೈ ಬಂಧನಂ ಭ�ೇತ್ । 
ತ�ಾ� ಚ ಮ�ೕಯಂ � �ವರೂಪಂ ಸ�ಾತನಮ್ ।। 39 ।। 
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ಮೂ�ೕಭೂತಂ ಸ�ೋಕ�ಂ ಚ ಸತ��ಾನಮನಂತಕಮ್ । 
ಏವಂ �ಾ�ಾ� ಸ�ಾ �ೆ�ೕಯಂ ಮನ�ಾ �ೈವ ತತ��ತಃ ।। 40 ।। 

ಬ�ಹ�ನ್! ನನ� ಈ ಪರಮಸ�ರೂಪ�ೇ ಮುಂ�ೆ �ನ� ಅಂಗ�ಂದ 
ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋಕದ�� ಅವನು ‘ರುದ�’ ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ 
ಪ��ದ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ನನ� ಅಂಶ�ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ ಅವನ 
�ಾಮಥ��ವ� ನನ� �ಾಮಥ����ಂತ �ಾವ �ೕ�ಯ��ಯೂ 
ಕ���ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೇ ಅವನು; ಅವ�ೇ �ಾನು. ಆದ��ಂದ 
ಪೂ�ಾ��ಾನದ��ಯೂ ನ��ಬ�ರ ನಡು�ೆ �ಾವ��ೇ 
�ೇದ�ಲ�. �ೇ�ೆ ಅ��ಯ ಸಂ�ೕಗ�ಂದ �ೕರು 
ಮುಂ�ಾದವ�ಗ��ೆ �ಾಹಕಶ�� ಬರುತ��ೆ�ೕ, ಆದ�ೆ ಅ��ಯು 
ಸ�ತಃ ಅವ�ಗ�ಂದ ಬಂ�ತ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ, ಅ�ೇ �ೕ� 
�ಗು�ಣ�ಾದ ನನಗೂ ಉ�ಾ�ಗಳ ಸಂ�ೕಗ�ಂದ �ಾವ 
ಬಂಧನವ� ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾಣು��ರುವ�ದು ನನ� 
�ವಸ�ರೂಪ. ಮುಂ�ೆ ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ ರುದ�ನೂ �ವನಂ�ೆ�ೕ 
ಇರು�ಾ��ೆ. ಮ�ಾಮು�ೇ! ಇವ�ಬ�ರ ನಡು�ೆ �ಾವ��ೇ 
�ೇದವನು� ಕ��ಸ�ಾರದು. �ಾಸ�ವದ�� ಒಂ�ೇ ತತ��ವ� 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

254 
 

�ೋಕದ�� ಎರ�ಾ� ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ವ ಮತು� 
ರುದ�ರ�� ಎಂ�ಗೂ �ೇದವನು� ��ಯ�ಾರದು. ಒಂ�ೇ �ನ�ವ� 
�ಾ�ಾ ಆಭರಣಗ�ಾ� ರೂ�ಾಂತರ�ೊಂಡರೂ ಅದರ 
ವಸು�ಸ�ರೂಪ ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�; �ೆಸರು �ಾತ� �ನ��ಾಗುತ��ೆ, 
ವಸು�ತಃ �ೇದ�ಲ�. ಅ�ೇ �ೕ� ಒಂ�ೇ ಮಣು� ಅ�ೇಕ 
�ಾ�ೆ�ಗ�ಾದರೂ ಮ��ನ ವಸು�ಸ�ರೂಪದ�� �ಾವ��ೇ �ೇದ 
ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಯ�ದ�� �ಾರಣದ ಸ���ಾನ�ರುವ�ದ�ೆ� 
ಇ�ೇ ಉ�ಾಹರ�ೆ.7 ಸುರ�ೇ! �ಮ�ಲ�ಾ�ಗ�ಾದ �ಾ�ಗಳ� 

 
7 �ೆ��ೕಕ 35ನು� �ೕಗೂ ಅನು�ಾದ �ಾಡಬಹುದು: ಒಂ�ೇ �ನ�ವ� 
ಆಭರಣದ ಆ�ಾರ�ಂದ ತನ� ಮೂಲ ವಸು�ಸ��ಾವವನು� 
ಕ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಆ�ಾರ�ಂದ �ೆಸರು ಬದ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ 
�ೊರತು, ವಸು� ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�. �ವ-ರುದ�ರ�� �ಾಮ �ೇದ��ೆ. 
ವಸು��ೇದ�ಲ�. �ೆ��ೕಕ 36 ರ�� �ಂ�ನ ಸುವಣ�-ಅಲಂ�ಾರ 
ಉಪ��ೆ ಮಣು�-�ಾ�ೆ�ಯ ಉಪ�ಯನು� �ೇ�� ಉಪ�ಷತ್ 
ತತ��ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� 
�ಾಂ�ೋ�ೊ�ೕಪ�ಷ��ನ ಮಂತ�ವನು� ಪ��ಧ��ಸುತ��ೆ. 
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ಇದನು� �ೕ�ೆ ��ಯ�ೇಕು. ಈ �ೕ��ಾ� ��ದ ನಂತರ �ೕವ� 
ಇಬ�ರೂ ನನ���ಯೂ ರುದ�ನ��ಯೂ �ೇದವನು� �ಾಣ�ಾರದು. 
�ಾಣುವ ಸಮಸ� ಜಗತೂ� ನನ� �ವಸ�ರೂಪ�ೇ ಎಂದು ����. 
�ಾನೂ, �ೕನೂ, ಬ�ಹ�ನೂ �ಾಗೂ ಮುಂ�ೆ ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ 

 
“�ಾ�ಾರಂಭಣಂ ��ಾ�ೋ �ಾಮ�ೇಯಂ ಮೃ���ೇ�ೆ�ೕವ ಸತ�ಮ್ ।” 
ಅ�ಾ�ತ್: ��ಾರ (ಘಟ, ಕುಂಡ, ಇ�ಾ��) �ೇವಲ �ಾ��ಂದ 
�ಾ�ರಂಭ�ಾದ �ೆಸರು �ಾತ�. ವಸು�ತಃ ಸತ��ಾದುದು ಮಣು� �ಾತ� 
(6.1.4). 36�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� �ೊಸ�ಾ� �ೇ�ರುವ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ 
�ಾರಣ-�ಾಯ� ಅ�ೇದ ತತ�� – �ಾರಣ�ೆ�ೖವ �ಾ�ೕ� ಚ ಸ���ಾನಂ 
– ಅ�ಾ�ತ್: �ಾಯ�ದ�� �ಾರಣ�ೇ ಇ�ೆ. ಇದು ಶುದ� ಅ�ೆ�ೖತ 
�ಾರಣ ತತ��. ಇದ�ೆ� ಸ�ಾನ�ಾದ ಉಪ�ಷತ್ �ಾಕ�ಗಳ�: (1) ಸ 
�ೇವ �ೋ��ೖದಮಗ� ಆ�ೕತ್ ಏಕ�ೕ�ಾ���ೕಯಮ್ (�ಾಂ�ೋಗ� 
6.2.1) ಮತು� ಯ�ಾ �ೋ��ೖ�ೇನ ಮೃ��ಂ�ೇನ ಸವ�ಂ ಮೃನ�ಯಂ 
��ಾತಂ (�ಾಂ�ೋಗ� 6.1.4-6). �ಾರಣವನು� ��ದ�ೆ �ಾಯ�ವನು� 
��ದಂ�ೆ. 

 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

256 
 

ರುದ�ನೂ ತತ��ತಃ ಒಂ�ೇ ಸ�ರೂಪದವರು; ಇವರ�� �ಜ�ಾದ 
�ೇದ�ಲ�. �ೇದಬು���ೕ ಬಂಧನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಆ�ಾಗೂ� ನನ� ಈ ಸ�ಾತನ �ವಸ�ರೂಪ�ೇ ಎಲ�ಕೂ� 
ಮೂಲಭೂತ�ೆಂದು �ೇಳಲ����ೆ. ಅ�ೇ ‘ಸತ�’, ‘�ಾನ’ ಮತು� 
‘ಅನಂತ’ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ. ಇದನು� ತತ��ತಃ ��ದು ಸ�ಾ 
ಮನ��ನ�� ನನ�ನು� �ಾ��ಸ�ೇಕು.” 

ಶ��ಯ�ಾಂ �ೈವ �ೋ ಬ�ಹ�ನ��ೊ�ೕಪ�ಂ ಕಥ��ೇ ಮ�ಾ । 
ಭವಂ�ೌ ಪ�ಕೃ�ೇ�ಾ��ೌ �ಾಯಂ �ೈ ಪ�ಕೃ�ೇಃ ಪುನಃ ।। 41 ।। 
ಮ�ಾ�ಾ �ಾಯ�ೇ ತತ� ಬ�ಹ��ೋ ಭು�ಕು�ೇರಹಮ್ । 
ಗು�ೇಷ�� ಯ�ಾ ��ೕಕ��ಾ�ಮಸಃ ಪ�ಕೃ�ೋ ಹರಃ ।। 42 ।। 
�ೈ�ಾ�ಕಶ� ��ೇ�ೕ �ೕಽಹಂ�ಾರ ಉ�ಾಹೃತಃ । 
�ಾಮ�ೋ ವಸು��ೋ �ೈವ �ಾಮಸಃ ಪ�ಚಕಷ್��ೇ ।। 43 ।। 

�ೋ ಬ�ಹ�ನ್! ಈಗ �ಾನು �ೇಳ�ರುವ ಈ ಅತ�ಂತ 
�ೋಪ��ಾದ �ಷಯವನೂ� �ೇಳ�. �ೕನೂ �ಷು�ವ� 
ಪ�ಕೃ��ಂದ ಪ�ಕಟ�ೊಂಡವರು. ಆದ�ೆ ಈ (ಮುಂ�ೆ 
ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ) ರುದ�ನು ಪ�ಕೃ��ಂದ ಹು��ದವನಲ�. ನನ� 
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ಆ�ೆ�ಂದ ಬ�ಹ�ನ ಭೂ�ಮಧ��ಂದ �ಾ�ೇ ರುದ�ರೂಪದ�� 
ಪ�ಕಟ�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಗುಣಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅವನನು� 
�ಾಮಸ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ; ಪ�ಕೃ�ಸಂಬಂ��ಾದ 
ಹರ�ೆಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ೈ�ಾ�ಕ 
ಅಹಂ�ಾ�ಾ�ಗ�ೆ�ಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ದವ�ೆಂದೂ 
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದು �ೆಸರು�ಾತ�; �ಾಸ�ವ�ಾ� 
ಅವನು �ಾಮಸನಲ�.   

ಏತ�ಾ��ಾ�ರ�ಾದ��ಹ�ನ�ರ�ೕಯ�ದಂ ತ��ಾ । 
ಸೃ��ಕ�ಾ� ಭವ ಬ�ಹ�ನ���ೆ�ೕಶ� �ಾಲ�ೋ ಹ�ಃ ।। 44 ।। 
ಮ�ೕಯಶ� ತ�ಾಂಽ�ೆ�ೕ �ೕ ಲಯಕ�ಾ� ಭ�ಷ�� । 
ಇಯಂ �ಾ ಪ�ಕೃ��ೇ��ೕ ಹು��ಾ�ಾ� ಪರ�ೕಶ��ೕ ।। 45 ।। 
ತ�ಾ�ಸು� ಶ���ಾ��ೆ�ೕ�ೕ ಬ��ಾ�ಣಂ �ಾ ಭ�ಷ�� । 
ಅ�ಾ� ಶ��ಃ ಪುನಸ�ತ� ಪ�ಕೃ�ೇಃ ಸಂಭ�ಷ�� ।। 46 ।। 
ಸ�ಾಶ��ಷ��ೇ �ಷು�ಂ ಲ��ೕರೂ�ೇಣ �ಾ ತ�ಾ । 
ಪುನಶ� �ಾ�ೕ �ಾ�ಾ� �ಾ ಮದಂಶಂ �ಾ�ಪ��� ಧು�ವಮ್ ।। 47 ।। 
�ೊ�ೕ�ೕರೂ�ೇಣ �ಾ ತತ� �ಾ�ಾ��ೇ� ಸಂಭ�ಷ�� । 
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ಏವಂ �ೇ�ಾ�ಸ��ಾ ��ೕ�ಾ�ಶ�ಕ�ಯಃ ಪರ�ಾಶು��ಾಃ ।। 48 ।। 
ಸೃ�����ಲ�ಾ�ಾಂ � �ಾಯ�ಂ �ಾ�ಾಂ ಕ��ಾದು��ವಮ್ । 
ಏತ�ಾ�ಃ ಪ�ಕೃ� �ೇರಂ�ಾ ಮ���ಾ�ಾಸು��ೋತ�ಮ ।। 49 ।। 
ತ�ಂ ಚ ಲ��ೕಮು�ಾ��ತ� �ಾಯ�ಂ ಕತು���ಾಹ�� । 
ಬ�ಹ�ಂಸ��ಂ ಚ ��ಾಂ �ೇ�ೕಂ ಪ�ಕೃತ�ಂ�ಾಮ�ಾಪ� ಚ ।। 50 ।। 
ಸೃ���ಾಯ�ಂ ಹೃ�ಾ ಕತು�ಂ ಮ���ೇ�ಾ��ಾಹ�� । 
ಅಹಂ �ಾ�ೕಂ ಸ�ಾ��ತ� ಮ���ಾಂ�ಾಂ ಪ�ಾತ��ಾಮ್ ।। 51 ।। 
ರುದ�ರೂ�ೇಣ ಪ�ಲಯಂ ಕ��ೆ�ೕ �ಾಯ�ಮುತ�ಮಮ್ । 

ಆದ��ಂದ, ಬ�ಹ�ನ್! �ೕನು ಸೃ��ಕತ��ಾಗು. ಹ�ಯು ಆ 
ಸೃ��ಯ �ಾಲಕ�ಾಗ�. ನನ� ಅಂಶರೂಪ�ಾದ ರುದ�ನು 
ಲಯಕತ��ಾಗುವನು. ಈ ಉ�ಾ ಎಂಬ �ೆಸ�ನ 
ಪರ�ೕಶ���ಾದ �ೇ��ೕ ಮೂಲಪ�ಕೃ�. ಅವಳ ಒಂದು 
ಶ��ಯು �ಾ�ೆ�ೕ��ಾ� ಬ�ಹ�ನನು� ಆಶ��ಸುವಳ�. 
ಪ�ಕೃ��ಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ಶ��ಯು ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ�ದು. ಅವಳ� 
ಲ��ೕರೂಪದ�� �ಷು�ವನು� ಆಶ��ಸುವಳ�. ಮ� �ೆ �ಾ� ಎಂಬ 
�ೆಸ��ಂದ ನನ� ಅಂಶರೂಪ�ಾದ ರುದ�ನನು� �ೊಂದುವಳ�. 
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�ಾಯ��ಾಧ�ೆ�ಾ� ಅವಳ� �ೊ�ೕ�ಸ�ರೂಪದ��ಯೂ 
ಪ�ಕಟ�ಾಗುವಳ�. �ೕ�ೆ �ೇ�ಯ ಪರಮಶುಭ�ಾದ ಶ��ಗಳ 
�ವರ�ೆಯನು� �ೇ��ೆನು. ಸೃ��, ��� ಮತು� ಲಯಗಳ 
�ಾಯ�ಗಳ�� ಕ�ಮ�ಾ� ಅವ�ಗಳ �ಾತ� ���ತ�ಾ��ೆ. 
ಸು�ೋತ�ಮ�ೇ! ಇ�ೆಲ�ವ� ನನ� ����ಾದ ಈ 
ಮೂಲಪ�ಕೃ�ಯ ಅಂಶಗ�ೇ. ��ೊ�ೕ! �ೕನು ಲ��ಯನು� 
ಆಶ��� �ಾಲನ�ಾಯ�ವನು� �ವ��ಸು. ಬ�ಹ�ನ್! �ೕನು 
ಪ�ಕೃ�ಯ ಅಂಶ�ಾದ �ಾ�ೆ�ೕ�ಯನು� �ೊಂ�, ನನ� ಆ�ೆಯಂ�ೆ 
ಸೃ���ಾಯ�ವನು� ನ�ೆಸು. �ಾನೂ ನನ� ����ಾದ ಪ�ಾತ�ರ 
�ಾ�ಯನು� ಆಶ��� ರುದ�ರೂಪ�ಂದ ಪ�ಳಯ�ಾಯ�ವನು� 
�ವ��ಸು� �ೇ�ೆ. 

ಚತುವ�ಣ�ಮಯಂ �ೋಕಂ ತತ��ೈ��ಾಶ��ೖಧು��ವಮ್ ।। 52 ।। 
ತದ�ೆ�ೖ����ೈಃ �ಾ�ೖ�ಃ ಕೃ�ಾ� ಸುಖಮ�ಾಪ��ಥಃ । 
�ಾನ��ಾನಸಂಯು�ೊ�ೕ �ೋ�ಾ�ಾಂ �ತ�ಾರಕಃ ।। 53 ।। 
ಮು���ೋಽತ� ಭ�ಾನದ� ಭವ �ೋ�ೇ ಮ�ಾಜಞ್�ಾ । 
ಮದ�ಶ��ೇ ಫಲಂ ಯದ�ತ��ೇವ ತವ ದಶ��ೇ ।। 54 ।। 
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ಇ� ದ�ೊ�ೕ ವರ� �ೇಽದ� ಸತ�ಂ ಸತ�ಂ ನ ಸಂಶಯಃ । 
ಮ�ೖವ ಹೃದ�ೕ �ಷು����ೊ�ೕಶ� ಹೃದ�ೕ ಹ�ಹಮ್ ।। 55 ।। 
ಉಭ�ೕರಂತರಂ �ೕ �ೈ ನ �ಾ�ಾ� ಮ�ೋ ಮಮ । 
�ಾ�ಾಂಗ�ೋ ಮಮ ಹ�ದ���ಾಂ�ೋದ��ೕ ��ಃ ।। 56 ।। 
ಮ�ಾಪ�ಲಯಕೃದು��ೊ�ೕ ��ಾ��ಾ� ಹೃದ�ೕದ�ವಃ । 
���ಾ ��ೊ�ೕ ಹ�ಹಂ ��ೊ�ೕ ಬ�ಹ��ಷು�ಭ�ಾಖ��ಾ ।। 57 ।। 
ಸಗ�ರ�ಾಲಯಕರ��ಗು�ೈ ರಜಆ��ಃ । 
ಗುಣ�ನ���ವ�ಾ��ಾತ�ಕೃ�ೇ ಪುರು�ಾತ�ರಃ ।। 58 ।। 
ಪರಂ ಬ��ಾ�ದ��ೕ ��ೊ�ೕಽನಂತಃ ಪೂ�ೋ� �ರಂಜನಃ । 

ಈ �ೋಕವ� �ಾಲು� ವಣ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಲು� ಆಶ�ಮಗ�ಂದ 
ವ�ವ��ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳನೂ� �ಾಗೂ ಇತರ ಅ�ೇಕ 
ಕತ�ವ�ಗಳನೂ� ಯ�ಾ���ಾ� �ಾ��� �ೕವ� �ೋಕ�ೆ� 
ಸುಖವನು�ಂಟು�ಾಡು��. ನನ� ಆ�ೆ�ಂದ �ೕನು �ಾನ ಮತು� 
��ಾನಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ� �ೋಕ�ತವನು� �ಾಡುವವ�ಾಗು. 
ಈ �ೋಕದ�� �ೕಕಷ್ವನು� ಅನುಗ��ಸುವವ�ಾಗು. ನನ� 
ದಶ�ನ�ಂದ �ಾವ ಫಲ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಫಲವ� 
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�ನ� ದಶ�ನ�ಂದಲೂ �ೊ�ೆಯ�. ಇಂದು ಈ ವರವನು� �ನ�ೆ 
�ೕ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಸತ�, ಸತ��ೇ; ಸಂಶಯ�ಲ�. ನನ� 
ಹೃದಯದ���ೕ �ಷು���ಾ��ೆ; �ಷು��ನ ಹೃದಯದ���ೕ 
�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ನ��ಬ�ರ ನಡು�ೆ �ೇದ�ಲ��ೆಂದು �ಾರು 
��ಯು�ಾ��ೋ ಅವ�ೇ ನನ� �ಜ�ಾದ ಅ��ಾ�ಯವನು� 
ಅ�ತವ�ಾಗು�ಾ��ೆ.8 ಹ�ಯು ನನ� ಎಡ�ಾಗ�ಂದ 
ಪ�ಕಟ�ಾದನು. �� (ಬ�ಹ�) ನನ� ಬಲ�ಾಗ�ಂದ 
ಪ�ಕಟ�ಾದನು. ಮ�ಾಪ�ಳಯವನು� �ೆರ�ೇ�ಸುವ ��ಾ�ತ� 
ರುದ�ನು ನನ� ಹೃದಯ�ಂದ ಪ�ಕಟ�ಾಗುವನು. ��ೊ�ೕ! ಸೃ��, 

 
8 ಇ�� "ನ �ಾ�ಾ�" ಎಂಬ �ಾಠ��ಂತ ಅ�ೇಕ ಆವೃ��ಗಳ�� "�ೕ 
�ೈ �ಾ�ಾ�" ಎಂಬ �ಾಠವ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ನಮ� ಪ��ಯ 
�ಾಠದಂ�ೆ ಅನು�ಾ��ದ�ೆ "�ೇದ�ಲ��ೆಂಬ ನನ� ಮನಸ�ನು� 
ಅ�ಯುವ��ಲ�" ಎಂಬ ಅಸಂಗ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂದಭ�ವನು� 
ಗಮ��ದ�ೆ ಅಥ� ಸ�ಷ��ಾ� "�ೇದ�ಲ��ೆಂದು ಅ�ಯುವವ�ೇ ನನ� 
ಅ��ಾ�ಯವನು� ಅ�ತವನು" ಎಂಬು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾಠ�ೇದ�ರುವ 
�ಾಧ��ೆ��ೆ. 
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ರಕಷ್�ೆ ಮತು� ಲಯ ಎಂಬ �ಾಯ�ಗಳ ��ತ� �ಾನು ಬ�ಹ�, 
�ಷು� ಮತು� ಭವ (ರುದ�) ಎಂಬ ಮೂರು ರೂಪಗಳ�� 
ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ �ಾಯ�ಗಳ� ರಜಸು� �ದ�ಾದ ಮೂರು 
ಗುಣಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದವ�. ಆದ�ೆ �ವನು ಈ ಗುಣಗ��ಂತ 
�ನ�ನು. ಅವನು ಪ�ಕೃ�ಗೂ ಪುರುಷ�ಗೂ ಪರ�ಾದ �ಾ�ಾತ್ 
ಪರಬ�ಹ�ನು; ಅ���ೕಯನು, �ತ�ನು, ಅನಂತನು, ಪೂಣ�ನು 
ಮತು� �ರಂಜನನು. 

ಅಂತಸ��ೕ ಬ�ಸ�ತ����ಜಗ�ಾ�ಲ�ೋ ಹ�ಃ ।। 59 ।। 
ಅಂತಸ�ತ��ಸ��ೕ�ಾಹ���ಜಗಲ�ಯಕೃದ�ರಃ ।। 60 ।। 
ಅಂತಬ��ೕರ�ಾ�ೆ�ವ ��ಜಗತ����ಕೃ���ಃ । 
ಏವಂ ಗು�ಾ���ೇ�ೇಷು ಗುಣ�ನ�ಃ �ವಃ ಸ�ತಃ ।। 61 ।। 

ಮೂರು �ೋಕಗಳ �ಾಲಕ�ಾದ ಹ��ೆ �ಾಹ��ಾ� ಸತ��ಗುಣದ 
�ಾಯ�ಪ��ಾಶ�ದ�ರೂ, ಅಂತರಂಗದ�� ತ�ೕಗುಣವ� 
ಅ��ತ�ದ���ೆ. ಮೂರು �ೋಕಗಳ ಲಯಕತ��ಾದ ಹರ (ರುದ�) 
ಅಂತರಂಗದ�� ಸತ��ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು�, �ಾಹ��ಾ� 
ತ�ೕಗುಣದ �ಾಯ�ವನು� �ವ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮೂರು 
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�ೋಕಗಳ ಸೃ��ಕತ��ಾದ �� (ಬ�ಹ�) ಅಂತರಂಗದ��ಯೂ 
�ಾಹ�ದ��ಯೂ ರ�ೋಗುಣದ �ಾಯ��ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ 
�ೊಂ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ���ೇವರ�� ಮೂರು ಗುಣಗಳ 
�ಾಯ�ವ�ವ�ೆ� ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ �ವನು ಆ ಗುಣಗ��ಂತ �ನ��ೆಂದು 
��ಯ�ೇಕು.9 

 
9 �ಷು�ವ� ಒಳ��ಂದ ತ�ೕಗುಣವನು� ಸಂಯ���ೊಂಡು, �ೊರ�ೆ 
ಸತ��ಗುಣ�ಂದ ಪ��ಾ�ಸು�ಾ� ಮೂರು �ೋಕಗಳನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. 
����ಾಯ��ೆ� ಸತ�� ಅಗತ� ಎಂಬ �ಾ��ೕಯ ಸೂಚ�ೆ. ರುದ�ನು ಒಳ�ೆ 
ಶುದ� ಸತ��ವನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ, ಲಯ�ಾಯ�ದ ��ತ� �ೊರ�ೆ 
ತ�ೕಗುಣವನು� ಧ�� ಮೂರು �ೋಕಗಳ ಲಯವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. 
ರುದ�ನ ತ�ೕಗುಣ = �ಾ�ೕ��ಾ�, ಸ�ರೂಪವಲ�. ಬ�ಹ�ನ�� 
ಒಳಗೂ �ೊರಗೂ ರ�ೋಗುಣ�ೇ ಪ��ಾನ�ಾ��ೆ; ಅವ�ೇ 
ಸೃ���ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ���ೇವರ�� ಗುಣಗಳ 
�ಂಗಡ�ೆ ಇ�ೆ; ಆದ�ೆ �ವನು ಗುಣಗ�ಂದ �ನ��ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು 
ಸ��ಸ�ಾ��ೆ. 
�ೇವ�ೆ ಒಳಗುಣ �ೊರಗುಣ �ಾಯ� 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

264 
 

��ೊ�ೕ ಸೃ��ಕರಂ ��ೕ�ಾ� �ಾಲ�ೖನಂ ��ಾಮಹಮ್ । 

 
ಬ�ಹ� ರಜಸ್ ರಜಸ್ ಸೃ�� 
�ಷು� ತಮಸ್ (�ಗ��ತ) ಸತ�� ��� 
ರುದ� ಸತ�� ತಮಸ್ ಲಯ 
�ವ (ಪರಮ) �ಗು�ಣ �ಗು�ಣ ಅ��ಾ�ನ 

ಇದು �ೇಳ�ವ�ದು: ���ೇವರು ಗು�ೋ�ಾ�ಗಳ�� �ಾಯ��ರತರು. 
�ವನು �ಾತ�: ಗುಣಗ��ೆ ಅ�ೕತ. �ಾ�ಾ���ಾ�ನ �ಾ�ಸ�ರೂಪ. 
ಇದ�ಂದ: �ವನು ���ೇವರ�ೊ�ಬ�ನಲ�; ���ೇವರು �ವತತ��ದ 
�ಾಯ�ರೂಪಗಳ�. ಏ�ೆ ಅಂತ-ಬ�ಃ ಎಂಬ �ಭಜ�ೆ? ಇದು 
ಅಂತರಂಗ ಸ�ರೂಪ v/s ಬ�ರಂಗ �ಾಯ� �ೇದ. �ೇವ�ೆಯ ಸ�ರೂಪ 
ಶುದ�, �ಾಯ��ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಗು�ೋ�ಾ�. ಒ�ಾ��ೆ �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ: 
ಬ�ಹ�–�ಷು�–ರುದ�ರು ��ಗುಣಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಾಯ�ಕತ�ರು. 
ಸೃ��–���–ಲಯ�ಾ�� ಅವರು ಗು�ೋ�ಾ�ಗಳನು� ಧ�ಸು�ಾ��ೆ. 
ಆದ�ೆ ಈ ಎ�ಾ� ಗುಣ–�ಾಯ�ಗ�ಗೂ ಅ��ಾ�ನ�ಾದ, 

ಗು�ಾ�ೕತ�ಾದ ಪರಮ�ವನು �ಾತ� “ಗುಣ�ನ�ಃ �ವಃ” ಎಂದು 
ಸ��ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ. 
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ಸಂಪೂಜ���ಷು �ೋ�ೇಷು ಭ�ಷ�� ಮ�ಾಜಞ್�ಾ ।। 62 ।। 
ತವ �ೇ��ೕ ��ೇ�ಾ�� ರುದ� ಏವ ಭ�ಷ�� । 
�ವಪೂ�ಾ�ವ�ಾ�ೋ � ��ಜಗಲ�ಯ�ಾರಕಃ ।। 63 ।। 
�ಾ�ೆ� ಭ�ಷ�� ಸುತಃ ಕ�ೆ�ೕ ತವ ��ಾಮಹಃ । 
ತ�ಾ ದ�ಕಷ್�� �ಾಂ �ೈವ �ೋಽ� ದ�ಕಷ್�� ಪದ�ಜಃ ।। 64 ।। 
ಏವಮು�ಾ�� ಮ�ೇ�ಾನಃ ಕೃ�ಾಂ ಕೃ�ಾ�ತು�ಾಂ ಹರಃ । 
ಪುನಃ ��ೕ�ಾಚ ಸು��ೕ�ಾ� �ಷು�ಂ ಸ�ೇ�ಶ�ರಃ ಪ�ಭುಃ ।। 65 ।। 

��ೊ�ೕ! ಈ ಸೃ��ಕತ� ��ಾಮಹನನು� ��ೕ��ಂದ �ಾ�ಸು. 
ನನ� ಆ�ೆ�ಂದ �ೕನು ಮೂರು �ೋಕಗಳ��ಯೂ 
ಪೂಜ��ಾಗು�ೆ. �ನಗೂ �� ಬ�ಹ��ಗೂ �ೇವ�ನು ರುದ��ೇ 
ಆಗುವನು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮೂರು �ೋಕಗಳ ಲಯವನು� �ಾಡುವ 
ಅವನು ನನ� ಪೂ�ಾ�ವ�ಾರನು. ಪದ�ಕಲ�ದ�� ಈ 
��ಾಮಹನು �ನ� ಪುತ��ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವನು. ಆಗ �ೕನೂ 
ನನ�ನು� �ಾಣು�ೆ; ಪದ�ಜ�ಾದ ಬ�ಹ�ನೂ ನನ�ನು� �ಾಣುವನು. 
�ೕ�ೆ ಅತುಲ ಕೃ�ೆಯನು� �ೋ�ದ ಸ�ೇ�ಶ�ರ�ಾದ 
ಮ�ೇಶ�ರನು ಮ� �ೆ ��ೕ��ಂದ �ಷು���ೆ �ೕ�ೆಂದನು.” 



ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 

�ವತತ��ವಣ��ೋ �ಾಮ ನವ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 
ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 

�ದಲ�ೇಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� �ವತತ��ವಣ��ೆ ಎಂಬ 
ಒಂಬತ��ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 10: ಪರಮ �ವತತ��ವಣ�ನಂ 
ಪರ�ೕಶ�ರ ಉ�ಾಚ । 
ಅನ�ಚ��ಣು ಹ�ೇ ��ೊ�ೕ �ಾಸನಂ ಮಮ ಸುವ�ತ । 
ಸ�ಾ ಸ�ೇ�ಷು �ೋ�ೇಷು �ಾನ�ಃ ಪೂ�ೊ�ೕ ಭ�ಷ�� ।। 1 ।। 
ಬ�ಹ��ಾ ����ೇ �ೋ�ೇ ಯ�ಾ ದುಖಂ ಪ��ಾಯ�ೇ । 
ತ�ಾ ತ�ಂ ಸವ�ದುಃ�ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾಯ ತತ��ೋ ಭವ ।। 2 ।। 
ಸ�ಾಯಂ �ೇ ಕ��ಾ�� ಸವ��ಾ�ೕ� ಚ ದುಸ��ೇ । 
ತವ ಶತೂ�ನ���ಾ�� ದು�ಾ��ಾ�ನ�ರ�ೕತ��ಾನ್ ।। 3 ।। 
���ಾನವ�ಾ�ಾಂಶ� ಗೃ�ೕ�ಾ� �ೕ��ಮುತ��ಾಮ್ । 
��ಾ�ರಯ ಹ�ೇ �ೋ�ೇ �ಾರ�ಾಯ ಪ�ೋ ಭವ ।। 4 ।। 
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ಗುಣರೂ�ೕ ಹ�ಯಂ ರು�ೊ�ೕ ಹ��ೇನ ವಪು�ಾ ಸ�ಾ । 
�ಾಯ�ಂ ಕ��ೆ�ೕ �ೋ�ಾ�ಾಂ ತ�ಾಶಕ�ಂ ನ ಸಂಶಯಃ ।। 5 ।। 
ರುದ��ೆ�ೕ�ೕ ಭ�ಾಂ�ೆ�ವ ಭವ�ೆ��ೕ�ೕ ಹರಸ��ಾ । 
ಯುವ�ೕರಂತರಂ �ೈವ ತವ ರುದ�ಸ� �ಂಚನ ।। 6 ।। 
ವಸು�ತ�ಾ�� �ೈಕತ�ಂ ವರ�ೋಽ� ತ�ೈವ ಚ । 
�ೕಲ�ಾ� ಮ�ಾ��ೊ�ೕ ಸತ�ಂ ಸತ�ಂ ನ ಸಂಶಯಃ ।। 7 ।। 
ರುದ�ಭ�ೊ�ೕ ನ�ೋ ಯಸು� ತವ �ಂ�ಾಂ ಕ�ಷ�� । 
ತಸ� ಪುಣ�ಂ ಚ ��ಲಂ ದು�ತಂ ಭಸ� ಭ�ಷ�� ।। 8 ।। 
ನರ�ೇ ಪತನಂ ತಸ� ತ��ೆ��ೕ�ಾತು�ರು�ೋತ�ಮ । 
ಮ�ಾಜಞ್�ಾ ಭ�ೇ���ೊ�ೕ ಸತ�ಂ ಸತ�ಂ ನ ಸಂಶಯಃ ।। 9 ।। 
�ೋ�ೇಽ��ನು����ೋ ನೄ�ಾಂ ಭು��ದಶ� ��ೇಷತಃ । 
�ೆ�ೕಯಃ ಪೂಜ�ಶ� ಭ�ಾ��ಾಂ �ಗ��ಾನುಗ��ೌ ಕುರು ।। 10 ।। 

ಪರ�ೕಶ�ರನು �ೇ�ದನು: “ಹ�ೇ! ��ೊ�ೕ! ಸುವ�ತ�ೇ! ನನ� 
ಇ�ೊ�ಂದು ಆ�ೆಯನು� �ೇಳ�. �ೕನು ಸ�ಾ ಸವ� �ೋಕಗಳ�� 
�ಾನ�ನೂ ಪೂಜ�ನೂ ಆ�ರು�ೆ. ಬ�ಹ�ನು ����ದ 
�ೋಕದ�� �ಾ�ಾಗ ದುಃಖವ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ �ೕನು 
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ಆ ಎಲ� ದುಃಖಗಳ ��ಾರ�ೆಯ�� ಸ�ಾ ತತ�ರ�ಾ�ರು. 
ದು�ಾ�ಧ��ಾದ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳ��ಯೂ �ಾನು �ನ�ೆ 
ಸ�ಾಯ�ಾಡು�ೆನು. �ನ� ಅತ�ಂತ ದುಷ�ರೂ ದುಜ�ಯರೂ 
ಆದ ಶತು�ಗಳನು� �ಾ�ೇ ಸಂಹ�ಸು�ೆನು. ಹ�ೇ! ��ಧ 
ಅವ�ಾರಗಳನು� ಧ�� �ನ� �ೕ��ಯನು� �ೋಕದ�� 
�ಾ�ಪಕ�ೊ�ಸು. �ೋ�ೋ�ಾ�ರದ�� ಸ�ಾ �ರತ�ಾ�ರು. ಈ 
ಗುಣಮಯ ರುದ�ರೂಪವನು� ಧ�� �ಾನು ಸ�ಾ �ೋಕಗ��ಾ� 
�ನ�ೆ ಅ�ಾಧ��ಾದ �ಾಯ�ಗಳನೂ� �ೆರ�ೇ�ಸು�ೆನು. �ೕನು 
ರುದ�ನ �ೆ�ೕಯನೂ ಆ�ರು�ೆ; ರುದ�ನು �ನ� �ೆ�ೕಯನೂ 
ಆ�ರುವನು. �ನಗೂ ರುದ��ಗೂ �ಾವ �ೇದವ� ಇಲ�. 
ಮ�ಾ��ೊ�ೕ! ವಸು�ತಃ �ೕ�ಬ�ರೂ ಒಂ�ೇ. ವರಗಳನು� 
�ೕಡುವ�ದರ��ಯೂ, �ೕ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸುವ�ದರ��ಯೂ ಕೂಡ 
ಅ�ೇದ��ೆ. ಇದು ಸತ�, ಸತ��ೇ; ಸಂಶಯ�ಲ�. ರುದ�ಭಕ��ೆಂದು 
�ೇ��ೊಂಡು �ನ�ನು� �ಂ�ಸುವವ�ಾದ�ೆ, ಅವನ ಸಮಸ� 
ಪುಣ�ವ� ಕಷ್ಣ�ಾತ�ದ�� ಭಸ��ಾಗುವ�ದು. ಪುರು�ೋತ�ಮ 
��ೊ�ೕ! �ನ� �ೕ�ನ �ೆ�ೕಷ�ಂದ ಅವನು ನರಕ�ೆ� �ೕಳ�ವನು. 
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ಇದು ನನ� ಆ�ೆ. ಸತ�, ಸತ��ೇ; ಸಂಶಯ�ಲ�. ಈ �ೋಕದ�� 
ಮನುಷ���ೆ �ೕಕಷ್ವನೂ� ��ೇಷ�ಾ� �ೋಗಗಳನೂ� 
�ೕಡುವವ�ಾ�ರು. ಭಕ���ೆ �ೆ�ೕಯನೂ ಪೂಜ�ನೂ ಆ�, 
�ೕಗ��ಾದ�� �ಗ�ಹವನೂ� ಅನುಗ�ಹವನೂ� �ಾಡು.” 

ಇತು��ಾ�� �ಾಂ ಚ �ಾ�ಾರಂ ಹ� �ೇ ಧೃ�ಾ� ಸ�ಯಂ ಹ�ಮ್ । 
ಕಥ�ಾ�ಾಸ ದುಃ�ೇಷು ಸ�ಾ�ೕ ಭವ ಸವ��ಾ ।। 11 ।। 
ಸ�ಾ�ಧ�ಕಷ್ಶ� ಸ�ೇ�ಷು ಭು��ಮು��ಪ��ಾಯಕಃ । 
ಭವ ತ�ಂ ಸವ��ಾ �ೆ�ೕಷ�ಸ�ವ��ಾಮಪ��ಾಧಕಃ ।। 12 ।। 
ಸ�ೇ��ಾಂ �ಾ�ಣರೂಪಶ� ಭವ ತ�ಂ ಚ ಮ�ಾಜಞ್�ಾ । 
ಸಂಕ�ೇ ಭಜ�ೕ�ೕ � ಸ ರು�ೊ�ೕ ಮತ�ನುಹ��ೇ ।। 13 ।। 
�ಾ�ಂ ಯಸ��ಾ���ೋ ನೂನಂ �ಾ�ೕವ ಸ ಸ�ಾ��ತಃ । 
ಅಂತರಂ ಯಶ� �ಾ�ಾ� �ರ�ೕ ಪತ� ಧು�ವಮ್ ।। 14 ।। 

“�ೕ�ೆ �ೇ�, ನ�ಾ�ದ �ಾತನ �ೈಯನು� ಸ�ತಃ ಹ�ಯ �ೈಯ�� 
ಇಟು�, ‘ದುಃಖ�ಾಲಗಳ�� ಇವ��ೆ ಸ�ಾ ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ರು’ 
ಎಂದು �ಷು���ೆ �ೇ�ದನು. “ಸವ�ರ ಅ�ೕಕಷ್ಕ�ಾ�ರು. ಭು�� 
ಮತು� ಮು��ಯನು� ಅನುಗ��ಸುವವ�ಾ�ರು. ಎಲ��ಗೂ 
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�ೆ�ೕಷ��ಾ�, ಸಕಲ �ಾಮ�ೆಗಳನು� ����ೊ�ಸುವವ�ಾ�ರು. ನನ� 
ಆ�ೆ�ಂದ �ೕನು ಸವ�ರ �ಾ�ಣಸ�ರೂಪ�ಾ�ರು. ಹ�ೇ! 
ಸಂಕಟ�ಾಲದ�� ನನ� �ೇಹಸ�ರೂಪ�ಾದ ರುದ�ನನು� 
ಭ�ಸ�ೇಕು. �ನ�ನು� ಆಶ���ದವನು �ಜ�ಾ� ನನ��ೆ�ೕ 
ಆಶ����ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ನ��ಬ�ರ ನಡು�ೆ �ೇದವನು� 
�ಾಣುವವನು �ಶ�ಯ�ಾ� ನರಕ�ೆ� �ೕಳ�ವನು.1 

ಆಯುಬ�ಲಂ ಶೃ��ಾ�ದ� ��ದ�ಾ�ಾಂ ��ೇಷತಃ । 
ಸಂ�ೇ�ೋಽತ� ನ ಕತ���ೕ ಬ�ಹ��ಷು� ಹ�ಾತ��ಾಮ್ ।। 15 ।। 

 
1 ಈ ಅ�ಾ�ಯದ 6–14�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� �ಂ�ನ ಅ�ಾ�ಯಗಳ 
�ಾರವನು� ಪುನಃ ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೇಳ�ತ��ೆ: (1) �ಷು� ಮತು� ರುದ�ರು 
ಪರಸ�ರ �ೆ�ೕಯರು. (2) ವರಪ��ಾನದ��ಯೂ, �ೕ�ೆಯ��ಯೂ 
ಅ�ೇದ��ೆ. (3) ರುದ�ಭಕ��ಾ� �ಷು�ವನು� �ಂ�ಸುವ�ದೂ, 
�ಷು�ಭಕ��ಾ� ರುದ�ನನು� �ಂ�ಸುವ�ದೂ ಸ�ಾನ�ಾ� �ೋಷಕರ. 
(4) "ರುದ�ನು ನನ� �ೇಹ" (ಮತ�ನುಃ) ಎಂಬ �ಾಕ�ವ� ರುದ�ನು 
ಪರ�ವ�ಂದ �ನ�ನಲ�, ಅವನ ಪ�ಕಟರೂಪ ಎಂಬುದನು� ಮ�ೊ��� 
ದೃಢಪ�ಸುತ��ೆ. 
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ಚತುಯು�ಗಸಹ�ಾ�� ಬ�ಹ��ೋ �ನಮುಚ��ೇ । 
�ಾ��ಶ� �ಾವ�ೕ ತಸ� �ಾನ�ೕತತ���ೕಣ ಹ ।। 16 ।। 
�ೇ�ಾಂ ��ಂಶ���ೇ�ಾ��ೋ �ಾ�ದ�ೈ�ೆ�ಶ� ವತ�ರಃ । 
ಶತವಷ�ಪ��ಾ�ೇನ ಬ��ಾ�ಯುಃ ಪ��ೕ��ತಮ್ ।। 17 ।। 

ಈಗ ಬ�ಹ�, �ಷು� ಮತು� ಹರ�ೆಂಬ ���ೇವರ 
ಆಯುಃಪ��ಾಣವನು� ��ೇಷ�ಾ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಇದರ�� 
ಸಂಶಯಪಡ�ಾರದು. ಸಹಸ� ಚತುಯು�ಗಗಳ� ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು 
ಹಗಲು ಎಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಅ�ೆ�ೕ �ಾಲ ಅವನ ಒಂದು 
�ಾ��ಯೂ ಆ��ೆ. ಅಂತಹ ಮೂವತು� ಅ�ೋ�ಾತ�ಗಳ� ಒಂದು 
�ಂಗಳ�; ಹ�ೆ�ರಡು �ಂಗಳ�ಗಳ� ಒಂದು ವಷ�. ಇಂತಹ ನೂರು 
ವಷ�ಗಳ� ಬ�ಹ�ನ ಸಂಪೂಣ� ಆಯುಸು� ಎಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ. 

ಬ�ಹ��ೋ ವಷ��ಾ�ೆ�ೕಣ �ನಂ �ೈಷ�ವಮುಚ��ೇ । 
�ೋಽ� ವಷ�ಶತಂ �ಾವ�ಾತ��ಾ�ೇನ �ೕವ� ।। 18 ।। 
�ೈಷ��ೇನ ತು ವ�ೇ�ಣ �ನಂ �ೌದ�ಂ ಭ�ೇದು��ವಮ್ । 
ಹ�ೋ ವಷ�ಶ�ೇ �ಾ�ೇ ನರರೂ�ೇಣ ಸಂ��ತಃ ।। 19 ।। 
�ಾವದುಚ���ತಂ ವ�ೆ�ೕ ಸ�ಾ�ವಸಮುದ�ವಮ್ । 
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ಪ�ಾ�ಚ���ಂ ಸಮ�ೆ�ೕ� �ಾವ��ಃಶ��ತಂ ಭ�ೇತ್ ।। 20 ।। 

ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು ವಷ�ವ� �ಷು��ನ ಒಂದು �ನ�ಾಗುತ��ೆ. 
�ಷು�ವ� ತನ� �ಾನದ ಪ��ಾರ ನೂರು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ 
�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಷು��ನ ಒಂದು ವಷ�ವ� ರುದ�ನ ಒಂದು 
�ನ�ಾಗುತ��ೆ. ರುದ�ನೂ ತನ� �ಾನದ ಪ��ಾರ ನೂರು 
ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ�ವನ ಮುಖ�ಂದ 
�ೊರ�ೊ��ದ ಒಂದು ಉ�ಾ��ಸವ� ಇರುವವ�ೆ�ೆ ರುದ�ನು 
ತನ� �ಾಯ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆ ಬ�ಕ �ಃ�ಾ�ಸವ� 
ಆರಂಭ�ಾ�ಾಗ ತನ� ಮೂಲಶ��ಯನು� ಪುನಃ ಆಶ��� 
�ಾಂತ���ಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ2. 

 
2 �ೆ��ೕಕ 20ರ�� ಸಮ�ೆ�ೕ� ಎಂಬ ���ಾಪದವ� ಸ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ, 
�ೇರು�ಾ��ೆ, ಆಶ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಅಥ�ವನು� �ೊಡುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ 
ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಪೂ�ಾ�ಪರ ಕ�ಮವನು� ಗಮ��ದ�ೆ: ಸ�ಾ�ವ, 
ಇ�ೆ�, ಶ�� , ಸೃ��, �ಾಯ���ಾಗ, �ಾಯ�ಸ�ಾ�� ಎಂಬ �ರೂಪ�ೆ 
ಬರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಇ�� ರುದ�ನ ಅ��ತ�ವ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ 
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ಅಥ�ವಲ�; ಸೃ��-ಲಯದ �ಾಯ�ಪ�ವೃ�� ಉಪ�ಾಂತ�ಾ�, ತನ� 
ಮೂಲಶ��ಯ ���ಯನು� ಪುನಃ �ೊಂದು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಅಥ��ೇ 
ಸಂದಭ��ೆ� �ೆಚು� �ೊಂದುತ��ೆ. ನನ�ೆ �ೋರುವಂ�ೆ, ಈ �ೆ��ೕಕವ� 
ಪ�ಕಟ�ಾದ �ಾಯ���� → ಮೂಲಶ��ಯ �ಾಂತ��� ಎಂಬ 
ಚಕ�ವನು� ಸೂ�ಸು���ೆ; ಇದು ಈ ಅ�ಾ�ಯದ�� ಬ�ಹ�ನು 
ಆರಂಭ�ಂದ�ೇ �ವ�ಸು��ರುವ ಸೃ��-ಲಯ ಕ�ಮ�ೊಂ��ೆ ಅತ�ಂತ 
ಸುಸಂಗತ�ಾ��ೆ. 

20�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� �ಃ�ಾ�ಸದ ನಂತರ ಪುನಃ ಉ�ಾ��ಸವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ 
ಅ�ಾ�ತ್ ಪುನಃ �ಾಯ��ರತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅ�ೈ�ಸಬಹು�ೇ? 
�ೌದು. �ಾಸ�ವ�ಾ� ಈ ಅಥ��ೇ ಈ �ೆ��ೕಕ�ೆ� ಇನೂ� �ೆಚು� 
�ೊಂ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ನನಗೂ ಈಗ ಅ�ಸುತ��ೆ. �ಾರಣ, 
�ೆ��ೕಕವನು� ಗಮ��: �ಾವದುಚ���ತಂ ವ�ೆ�ೕ 
ಸ�ಾ�ವಸಮುದ�ವಮ್ । ಪ�ಾ�ಚ���ಂ ಸಮ�ೆ�ೕ� �ಾವ��ಃಶ��ತಂ 
ಭ�ೇತ್ ॥ 20 ॥ ಇ�� ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದುದು, ಉ�ಾ��ಸ ಮತು� �ಃ�ಾ�ಸ 
ಎರಡನೂ� ಒಂದು �ರಂತರ ಚಕ��ಾ� �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಒಂದು 
ಉ�ಾ��ಸ �ಾತ� �ೇ� ಕ�ೆ ಮು��ಲ�. ಇದರ ಅಥ�:  
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• ಉ�ಾ��ಸ → �ಾಯ�ಪ�ವೃ�� (ಸೃ��, ���, ಲಯದ 

ಪ����) 
• �ಃ�ಾ�ಸ → �ಾ�ೕ�ಪಸಂ�ಾರ, ಶ��ಯ ��� 
• ಮ�ೆ� ಉ�ಾ��ಸ → ಪುನಃ �ಾ�ಾ�ರಂಭ 

ಎಂಬ ಆವತ�ನವನು� ಸೂ�ಸುವ�ದು. ಇದು ಪು�ಾಣಗಳ�� ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಬರುವ ಸೃ��-ಪ�ಲಯ ಚಕ�ಕೂ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ೊಂದುತ��ೆ. 

ಇದ�ೆ� ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಇ�ೇ �ಕ�ನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 19�ೇ 
�ೆ��ೕಕದ��: ಹ�ೋ ವಷ�ಶ�ೇ �ಾ�ೇ... ಎಂದು ರುದ�ನ 
�ಾಲ�ಾನವನು� �ೇಳ�ತ��ೆ. 20�ೇ �ೆ��ೕಕದ��: 
�ಾವದುಚ���ತಂ...ಎಂದು ಆ ಸಂಪೂಣ� �ಾಲ�ಾನವನು� 
ಸ�ಾ�ವನ ಒಂದು ಉ�ಾ��ಸ�ೆ� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ: ಒಂದು 
ಉ�ಾ��ಸ = ಒಂದು ಸಂಪೂಣ� �ಾಯ�ಚಕ�. �ಃ�ಾ�ಸ = 
�ಾಯ���ಾಮ. ನಂತರ ಮ�ೊ�ಂದು ಉ�ಾ��ಸ = ಮ�ೊ�ಂದು 
�ಾಯ�ಚಕ�. 

ಇದ�ೆ� ಇ�ೊ�ಂದು ಬಲ�ಾದ �ಾ� 24�ೇ �ೆ��ೕಕ: 
ಸ�ಾ�ವಸಮು�ಾ�ನ�ೕತ�ಾ��ೊ�ೕಽಕಷ್ಯಃ ಸ�ತಃ । ಇ�� ಸ�ಾ�ವನ 
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ಉ�ಾ��ಸ-�ಃ�ಾ�ಸಗ��ೆ �ೆಕ��ೇ ಇಲ� ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಏ�ೆ? 
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� ಅನಂತ�ಾ� ನ�ೆಯು���ೆ. ಒಂದು ಉ�ಾ��ಸ �ಾತ� 
ಇ��ದ��ೆ "�ೆಕ��ೇ ಇಲ�" ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಅಥ��ೇ ಇರುವ��ಲ�. 

ಆದ��ಂದ 20�ೇ �ೆ��ೕಕದ �ಾತ�ಯ�ವನು� �ೕ�ೆ �ೇಳಬಹುದು: 
ಸ�ಾ�ವನ ಒಂದು ಉ�ಾ��ಸದ ಅವ�ಯ�� ರುದ�ನು ತನ� 
�ಾಯ�ವನು� �ವ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಃ�ಾ�ಸದ ಅವ�ಯ�� ತನ� 
ಮೂಲಶ���ಡ�ೆ ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಪುನಃ ಉ�ಾ��ಸ 
ಆರಂಭ�ಾ�ಾಗ ಮ�ೆ� �ಾಯ�ರೂಪದ�� ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಇದು ನಮ� ಅಧ�ಯನದ ಒಂದು ಪ�ಮುಖ �ಣ�ಯಕೂ� 
�ೊಂದುತ��ೆ. �ೕವ� ಇದುವ�ೆ�ೆ �ೇದ, ಉಪ�ಷತು� ಮತು� 
ಪು�ಾಣಗಳ�� ಗಮ�ಸು��ರುವ ಒಂದು �ಾ�ಾನ� ಕ�ಮ: ಅವ�ಕ� → 
ವ�ಕ� → ಅವ�ಕ� → ವ�ಕ�...ಇದು ಒಂದು ಚಕ� (Cycle). ಅ�ೇ 
�ೕ�ಯ�� ಇ��: �ಾಂತ ��� → ಉ�ಾ��ಸ → �ಾಯ� → �ಃ�ಾ�ಸ 
→ �ಾಂತ ��� → ಪುನಃ ಉ�ಾ��ಸ ಎಂಬ �ಶ��ಾ�� ಲಯ-ಸೃ�� 
ಚಕ�ವನು� ಬ�ಹ�ನು �ಷು���ೆ �ವ�ಸು��ರುವಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. 
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�ಃ�ಾ��ೋಧ���ಾ�ಾಂ ಚ ಸ�ೇ��ಾ�ೕವ �ೇ��ಾಮ್ । 
ಬ�ಹ��ಷು�ಹ�ಾ�ಾಂ ಚ ಗಂಧ�ೕ�ರಗರಕಷ್�ಾಮ್ ।। 21 ।। 
ಏಕ�ಂಶಸಹ�ಾ�� ಶ�ೈಃ ಷ��ಶ��ಾ� ಚ । 
ಅ�ೋ�ಾ�ಾ�� �ೋ�ಾ�� ಪ��ಾಣಂ ಸುರಸತ��ೌ ।। 22 ।। 

ಸುರಸತ�ಮ�ೇ! ಬ�ಹ�, �ಷು�, ಹರರು, ಗಂಧವ�ರು, �ಾಗರು, 
�ಾಕಷ್ಸರು �ಾಗೂ ಇತರ ಎಲ� �ೇಹ�ಾ�ಗ�ಗೂ ಒಂದು 
ಅ�ೋ�ಾತ�ದ�� 21,600 ಉ�ಾ��ಸ-�ಃ�ಾ�ಸಗಳ� ನ�ೆಯುತ��ೆ 
ಎಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಅವರ �ಾಲ�ಾನದ 

 

ಈ �ಾರಣ�ಂದ, ಈ �ೆ��ೕಕವನು� ಒಂದು ಅಂ�ಮ ಲಯ ಎಂದು 
�ೋಡುವ�ದ��ಂತ, �ರಂತರ�ಾ� ಪುನ�ಾವ��ಸುವ ಸೃ��-���-
ಲಯ ಚಕ�ದ �ಾಲ�ಾಪನ ಎಂದು ಅ�ೈ�ಸುವ�ದು ಪೂ�ಾ�ಪರ 
ಸಂದಭ�ಕೂ�, ನಂತರದ ಪು�ಾ�ೕಯ ಸೃ��ಚಕ�ದ ವಣ��ೆಗ�ಗೂ 
�ೆಚು� �ೊಂ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಪ��ಾಣ�ಾ��ೆ.3 

ಷ��ರು�ಾ��ಸ��ಾ��ೈಃ ಪಲ�ೕಕಂ ಪ�ವ��ತಮ್ । 
ಘ�ೕ ಷ��ಪ�ಾ ��ೕ�ಾ� �ಾ ಷ�ಾ�� ಚ �ನಂ ��ಾ ।। 23 ।। 
��ಾ��ೋ�ಾ����ಾ�ಾಂ ಚ ಪ�ಸಂ�ಾ� ನ �ದ��ೇ । 
ಸ�ಾ�ವಸಮು�ಾ�ನ�ೕತ�ಾ��ೊ�ೕಽಕಷ್ಯಃ ಸ�ತಃ ।। 24 ।। 
ಇತ�ಂ ರೂಪಂ ತ��ಾ �ಾವದ�ಕಷ್�ೕಯಂ ಮ�ಾಜಞ್�ಾ । 
�ಾವತ���ೆ�ೕಶ� �ಾ�ಾ�ಂ �ೈ ಕತ�ವ�ಂ ���ೈಗು��ೈಃ ।। 25 ।। 

ಆರು ಉ�ಾ��ಸ-�ಃ�ಾ�ಸಗಳ� ಒಂದು ಪಲ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ. 
ಅರವತು� ಪಲಗಳ� ಒಂದು ಘ��ೆ. ಅರವತು� ಘ��ೆಗಳ� ಒಂದು 
ಅ�ೋ�ಾ��. ಆದ�ೆ ಸ�ಾ�ವನ ಉ�ಾ��ಸ-�ಃ�ಾ�ಸಗ��ೆ 

 
3 �ೆ��ೕಕ 15-22ರ�� �ಾಲವನು� ಕ��ೕಣ �ೕ�ೇ�ಸು�ಾ� �ೕ�ೆ 
�ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ: �ಾನವ �ಾಲ, ಬ�ಹ�ನ �ಾಲ, �ಷು��ನ �ಾಲ, 
ರುದ�ನ �ಾಲ, ಸ�ಾ�ವನ ಒಂದು ಉ�ಾ��ಸ. ಇದು �ೇವಲ ಆಯು��ನ 
ವ��ಾ�ಸವಲ�; ಪ���ಂದು ಹಂತವ� ಅದರ �ೆಳ�ನ ಸೃ��ಚಕ�ವನು� 
ತ�ೊ�ಳ�ೆ ಒಳ�ೊಂ��ೆ ಎಂಬ ಕಲ��ೆ. 
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�ಾವ��ೇ ಗಣ�ೆ�ಲ�. ಆದ��ಂದ�ೇ ಅವನನು� ಅಕಷ್ಯ�ೆಂದೂ 
ಅ��ಾ��ಂದೂ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.4 ಆದುದ�ಂದ ನನ� ಆ�ೆಯಂ�ೆ 
�ೕನು ಈ �ನ� ಸ�ರೂಪವನು� �ಾ�ಾ��ೊಂಡು, �ಾ�ಾ�ಧ 
ಗುಣಗಳ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಸೃ���ಾಯ�ವನು� �ೆರ�ೇ�ಸ�ೇಕು.” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಇ�ಾ�ಕಣ�� ವಚಶ�ಂ�ೋಮ��ಾ ಚ ಭಗ�ಾನ��ಃ । 
ಪ��ಪತ� ಚ ��ೆ�ೕಶಂ �ಾ�ಹ ಮಂದತರಂ ವ�ೕ ।। 26 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಶಂಭು�ನ ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�, �ಾನು 
ಮತು� ಭಗ�ಾನ್ ಹ�ಯು ��ೆ�ೕಶ�ರ��ೆ ನಮಸ����ೆವ�. ಆಗ 

 
4 20 ಮತು� 24�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ. ಇ�� ಸ�ಾ�ವನ 
ಒಂದು ಉ�ಾ��ಸ�ೊಳ�ೆ ರುದ�ನ ಸಂಪೂಣ� ಆಯುಸು� ಕ�ೆ�ೕತು 
ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸ�ಾ�ವನ ಉ�ಾ��ಸ-�ಃ�ಾ�ಸಗ��ೆ 
ಗಣ�ೆ�ೕ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವನು ಅಕಷ್ಯ, ಅನಂತ, �ಾ�ಾ�ೕತ. 
ಇದು ಉಪ�ಷತು�ಗಳ "�ಾ�ಾ�ೕತ ಬ�ಹ�" ಕಲ��ೆ�ೆ ಬಹಳ 
ಸ�ೕಪ�ಾ��ೆ. 
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ಇಂ��ಯಗಳನು� ಜ��ದ� �ಷು�ವ� �ನಯಪೂವ�ಕ�ಾ� 
ಅವ��ೆ �ೕ�ೆಂದನು.”  

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
ಶಂಕರ ಶ��ಯ�ಾ�ೕತತ��ಾ�ಂ�ೋ ಜಗತ��ೇ । 
ಸವ��ೕತತ���ಾ�� ಭವ�ಾ�ಾವ�ಾನುಗಃ ।। 27 ।। 
ಮಮ �ೆ�ೕಯಸ��ಾ ತ�ಂ ಚ ಭ�ಷ�� ನ �ಾನ��ಾ । 
ಭವತಸ�ವ��ಾಮಥ��ಂ ಲಬ�ಂ �ೈವ ಪು�ಾ ಮ�ಾ ।। 28 ।। 
ಕಷ್ಣ�ಾತ�ಮ� �ಾ��ಂಸ�ವ �ಾ�ನಂ ಪರಂ ಮಮ । 
�ೇತ�ೋ ದೂರ�ೋ �ೈವ ಸಂಗಚ�ತು ಕ�ಾಚನ ।। 29 ।। 
ಮಮ ಭಕ�ಶ� ಯಃ �ಾ��ಂಸ�ವ �ಂ�ಾ ಕ�ಷ�� । 
ತಸ� �ೈ �ರ�ೕ �ಾಸಂ ಪ�ಯಚ� �ಯತಂ ಧು�ವಮ್ ।। 30 ।। 
ತ�ದ��ೊ�ೕ �ೕ ಭ�ೇ�ಾ���ನ�ಮ ��ಯತ�ೋ � ಸಃ । 
ಏವಂ �ೈ �ೕ ��ಾ�ಾ� ತಸ� ಮು��ನ� ದುಲ��ಾ ।। 31 ।। 
ಮ��ಾ ಚ ಮ�ೕ�ೕದ� ವ���ೋ ಭವ�ಾ ಧು�ವಮ್ । 
ಕ�ಾ�ದಗುಣ�ೆ�ವ �ಾಯ�ೇ ಕಷ್ಮ��ಾ�� ।। 32 ।। 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ಶಂಕರ! ಜಗತ��ೇ! ಕೃ�ಾ�ಂ�ೋ! ನನ� 
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�ಾತನು� �ೇಳ�. �ನ� ಆ�ೆ�ೆ ��ೇಯ�ಾ� �ೕನು �ೇ�ದ ಎಲ� 
�ಾಯ�ಗಳನೂ� �ಾನು �ೆರ�ೇ�ಸು�ೆನು. ನನ� �ೆ�ೕಯವ� ಸ�ಾ 
�ೕ�ೇ ಆ�ರು; ಎಂ�ಗೂ �ೇ�ೆ ಆಗ�ರ�. �ಂ�ೆ�ೕ �ಾನು 
���ಂದ ಸಮಸ� �ಾಮಥ��ವನು� ಪ�ೆ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ��ೕ! �ನ� 
�ಾ�ನವ� ಕಷ್ಣ�ಾತ�ವ� ನನ� ಮನ���ಂದ ದೂರ�ಾಗ�ರ�. 
ನನ� ಭಕ��ೆಂದು �ೇ��ೊಂಡು �ಾರು �ನ�ನು� �ಂ�ಸು�ಾ��ೋ 
ಅವ��ೆ �ಶ�ಯ�ಾ� ನರಕ�ಾಸವನು� ಅನುಗ��ಸು. �ಾ��ೕ! 
�ನ� ಭಕ�ರು ನನಗೂ ಅತ�ಂತ ��ಯರು. �ೕ�ೆ ��ದವ��ೆ 
ಮು��ಯು ದುಲ�ಭವಲ�.5 ಇಂದು ನನ� ಮ��ಯೂ ���ಂದ�ೇ 

 
5 30–31�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�� �ಷು��ೇ �ವ-�ಷು� ಅ�ೇದವನು� 
�ೇಳ�ವ�ದು ಗಮ�ಾಹ�: 

• "�ನ� ಭಕ�ರು ನನಗೂ ��ಯರು."  
• "ನನ� ಭಕ�ರು �ನ�ನು� �ಂ��ದ�ೆ ಅವ��ೆ ನರಕ."  
• "�ನ� �ಾ�ನವ� ನನ� ಮನ���ಂದ ದೂರ�ಾಗ�ರ�."  
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ಇನ�ಷು� ವೃ���ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೇ�ೆ ನ��ಂದ �ಾವ��ಾದರೂ 
ಅ�ಾತುಯ� ಅಥ�ಾ ಅಪ�ಾಧ ಸಂಭ��ದ��ೆ ಅದನು� 
ಕಷ್�ಸು.”” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ತ�ಾ ಶಂಭುಸ��ೕಯಂ � ಶು��ಾ� ವಚನಮುತ�ಮಮ್ । 
ಉ�ಾಚ �ಷು�ಂ ಸು��ೕ�ಾ� ಕಷ್�ಾ� �ೇಽಗುಣ�ಾ ಮ�ಾ ।। 33 ।। 
ಏವಮು�ಾ�� ಹ�ಂ �ೌ ಸ ಕ�ಾ�ಾ�ಂ ಪರ�ೕಶ�ರಃ । 
ಪಸ�ಶ� ಸಕ�ಾಂ�ೇಷು ಕೃಪ�ಾ ತು ಕೃ�ಾ��ಃ ।। 34 ।। 
ಆ�ಶ� ���ಾಂಧ�ಾ�ನ�ವ�ದುಃಖಹ�ೋ ಹರಃ । 
ದ�ೌ ವ�ಾನ�ೇ�ಾಂ�ಾ�ವ�ೕ��ತ��ೕಷ��ಾ ।। 35 ।। 
ತತಸ� ಭಗ�ಾಂಚ�ಂಭುಃ ಕೃಪ�ಾ ಭಕ�ವತ�ಲಃ । 
ದೃ�ಾ�� ಸಂಪಶ��ೋಃ �ೕಘ�ಂ ತ�ೆ��ಾಂತರ�ೕಯತಃ ।। 36 ।। 

 

ಅಂದ�ೆ ಈ ಸಂ�ಾದದ�� ಪರಸ�ರ ಸ��ೆ� ಇಲ�; ಪರಸ��ಾ�ೇದ ಮತು� 
ಪರಸ�ರ �ೌರವವನು� �ಾ��ಸುವ��ೇ ಉ� �ೇಶ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ೋರ�ೆ 
�ಂ�ನ ಅ�ಾ�ಯಗಳ��ಯೂ �ರಂತರ�ಾ� ವ�ಕ��ಾ��ೆ. 
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ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಆಗ ಶಂಭುವ� �ಷು��ನ ಆ ಉತ�ಮ 
�ಾತನು� �ೇ� ಅತ�ಂತ ಪ�ಸನ��ಾ�, ‘�ನ� ಅ�ಾತುಯ�ವನು� 
�ಾನು ಕಷ್���ೆ�ೕ�ೆ’ ಎಂದು �ೇ�ದನು. �ೕ�ೆಂದು 
ಕೃ�ಾ���ಾದ ಪರ�ೕಶ�ರನು ತನ� ಎರಡು �ೈಗ�ಂದ 
ನ��ಬ�ರ ಸಕಲ ಅಂಗಗಳನು� ಸ����ದನು. 
ಸವ�ದುಃಖಹರ�ಾದ ಹರನು ನಮ� �ತವನು� ಬಯ� ��ಧ 
ಧಮ�ಗಳನು� ಉಪ�ೇ��, ಅ�ೇಕ ವರಗಳನು� ಅನುಗ���ದನು. 
ಅನಂತರ ಭಕ�ವತ�ಲ�ಾದ ಭಗ�ಾನ್ ಶಂಭುವ� ಕೃ�ೆ�ಂದ, 
�ಾವ� �ೋಡು��ರುವಂ�ೆ�ೕ ಕಷ್ಣ�ಾತ�ದ�� ಅ���ೕ 
ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು. 

ತ�ಾ ಪ�ಕೃ� �ೋ�ೇಽ��ಂ��ಂಗಪೂ�ಾ��ಃ ಸ�ತಃ । 
�ಂ�ೇ ಪ����ತಶ�ಂಭುಭು���ಮು��ಪ��ಾಯಕಃ ।। 37 ।। 
�ಂಗ�ೇ�ಮ��ಾ�ೇ�ೕ �ಂಗಂ �ಾ�ಾನ��ೇಶ�ರಃ । 
ಲಯ�ಾ��ಂಗ�ತು�ಕ�ಂ ತ�ೆ�ವ ��ಲಂ ಜಗತ್ ।। 38 ।। 
ಯಸು� �ೈಂಗಂ ಪ�ೇ��ತ��ಾ�ಾ�ನಂ �ಂಗಸ���ೌ । 
ಷ�ಾ��ಾ��ವರೂ�ೕ �ೈ �ಾತ� �ಾ�ಾ� ��ಾರ�ಾ ।। 39 ।। 
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ಯಸು� �ಂಗಸ�ೕ�ೇ ತು �ಾಯ�ಂ �ಂ�ತ��ೋ� ಚ । 
ತಸ� ಪುಣ�ಫಲಂ ವಕು�ಂ ನ ಶ�ೊ�ೕ� ಮ�ಾಮು�ೇ ।। 40 ।। 

ಅಂ��ಂದ ಈ �ೋಕದ�� �ಂಗಪೂ�ೆಯ ��ಾನವ� 
ಪ��ದ��ಾ�ತು. �ಂಗದ�� ಶಂಭುವ� 
ಪ����ತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅದು ಭು��ಯನೂ� ಮು��ಯನೂ� 
�ೕಡುತ��ೆ. �ಂಗದ �ೕಠವ� ಮ�ಾ�ೇ�ಯು; �ಂಗವ� �ಾ�ಾತ್ 
ಮ�ೇಶ�ರನು.6 ಸಮಸ� ಜಗತು� ಅದರ�� ಲಯ�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

 
6 38�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� �ಂಗ�ೇ�ಮ��ಾ�ೇ�ೕ । �ಂಗಂ 
�ಾ�ಾನ��ೇಶ�ರಃ । ಎಂಬ �ರೂಪ�ೆ ಬಹಳ ಮಹತ�ದು�. ಇ��: �ೇ� 
(�ೕಠ) = ಮ�ಾ�ೇ� (ಶ��) �ಂಗ = ಮ�ೇಶ�ರ (�ೈತನ�) ಎಂದು 
�ೇಳ�ಾ��ೆ. ಇದು ಅ�ಾ�ಯ 6ರ�� ಬಂ�ದ� ಸ�ಾ�ವ, ಪ�ಾಶ��, 
ಅವರ ಅ��ಾಜ� ಏಕತ� ಎಂಬ ತತ��ವ�ೆ�ೕ ಈಗ �ಂಗ–�ೇ� 
ರೂಪದ�� ಆ�ಾಧ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಪ���ಾ��ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ 
�ಂಗಪೂ�ೆಯು �ೇವಲ �ವನ ಪೂ�ೆಯಲ�; �ವ-ಶ�� ಅ�ಭಕ� ತತ��ದ 
ಆ�ಾಧ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಈ �ೆ��ೕಕವ� ಸ�ಷ��ಾ� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. 
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ಅದನು� ‘�ಂಗ’ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ �ಂಗದ�� ಸಮಸ� 
ಜಗತು� ಅಡಕ�ಾ��ೆ. �ಾರು �ಂಗಸ���ಯ�� ಈ 
�ಂಗ�ಾ�ಾತ�ವನು� (ಈ ಆ�ಾ�ನವನು�) �ತ�ವ� 
ಪ�ಸು�ಾ��ೋ, ಅವರು ಆರು �ಂಗ�ೆ�ಳ�ೆ �ವಸ�ರೂಪವನು� 
�ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಸಂಶಯಪಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಮ�ಾಮು�ೇ! 
�ಂಗದ ಸ�ೕಪದ�� �ಾರು �ಾವ��ೇ ಸ�ಾ�ಯ�ವನು� 
�ಾ�ದರೂ, ಅದರ ಪುಣ�ಫಲವನು� ವ��ಸಲು ನನ�ೆ 
�ಾಧ��ಲ�.” 

ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 
ಪರಮ�ವತತ��ವಣ�ನಂ �ಾಮ ದಶ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
ಪ�ಥಮಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� ಪರಮ�ವತತ��ವಣ��ೆ 

 
ಇದು ಈ ಗ�ಂಥದ�� �ಂಗದ ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ �ಾ���ಕ 
�ಾ��ಾ�ನಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. 
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ಎಂಬ ಹತ��ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 15: ರು�ಾ�ವ�ಾ�ಾ��ಾ�ವವಣ�ನಃ 
�ಾರದ ಉ�ಾಚ । 
��ೇ ��ೇ ಮ�ಾ�ಾಗ ಧನ�ಸ��ಂ ಸುರಸತ�ಮ । 
�ಾ���ಾ�ಾ�ದು��ಾ �ೈವಕ�ಾ ಪರಮ�ಾವ�ೕ ।। 1 ।। 
ತ�ಾ�ದು��ಾ ಮ�ಾ��ಾ� �ಂ�ೋತ���ಃ ಶು��ಾ ಶು�ಾ । 
ಶು��ಾ� ಯ�ಾ�ಃ ಪ��ಾವಂ ಚ ದುಃಖ�ಾ�ೆ�ೕ ಭ�ೇ�ಹ ।। 2 ।। 
ಅನಂತರಂ ಚ ಯ�ಾ�ತಂ �ಾ�ಾತ�ಂ ಚ�ತಂ ತ�ಾ । 
ಸೃ�ೆ�ೕ�ೆ�ವ ಪ��ಾರಂ ಚ ಕಥಯ ತ�ಂ ��ೇಷತಃ ।। 3 ।। 

�ಾರದನು �ೇ�ದನು: “��ೇ! ��ೇ! ಮ�ಾ�ಾಗ! 
ಸುರಸತ�ಮ! ಪರಮ �ಾವನ�ಾದ ಅದು�ತ �ೈವಕ�ೆಯನು� 
�ಾನು �ೇ��ೆನು. ಅದರ���ೕ ಮ�ಾ�ವ��ಾದ 
�ಂ�ೋತ���ಯ ಶುಭಪ�ಸಂಗವನೂ� �ೇ��ೆನು. ಅದರ 
ಮ��ಯನು� ಶ�ವಣ �ಾ�ದ�ೆ ಈ �ೋಕದ���ೕ ದುಃಖವ� 
�ವೃ���ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� �ೇ��ೆನು. ಅನಂತರ ಏನು 
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ನ�ೆ�ತು? ಅದರ ಮ�ಾತ��ೇನು? ಮತು� ಸೃ��ಯ 
ಪ����ಯು �ೇ�ೆ ಆರಂಭ�ಾ�ತು? ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ��ೇಷ�ಾ� 
�ವ�ಸು.” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಸಮ�ಕ್ ಪೃಷ�ಂ ಚ ಭವ�ಾ ಯ�ಾ�ತಂ ತದನಂತರಮ್ । 
ಕಥ��ಾ�� ಸಂ�ೇ�ಾದ��ಾ ಪೂವ�ಂ ಶು�ತಂ ಮ�ಾ ।। 4 ।। 
ಅಂತ���ೇ ತ�ಾ �ೇ�ೇ �ವರೂ�ೇ ಸ�ಾತ�ೇ । 
ಅಹಂ �ಷು�ಶ� ��ೆ�ೕಂದ� ಅ�ಕಂ ಸುಖ�ಾಪ��ಾನ್ ।। 5 ।। 
ಮ�ಾ ಚ �ಷು��ಾ ರೂಪಂ ಹಂಸ�ಾ�ಾಹ�ೕಸ��ಾ । 
ಸಂವೃತಂ ತು ತತ�ಾ��ಾ�ಂ �ೋಕಸ�ಾ�ವ�ೇಚ��ಾ ।। 6 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “�ೕನು ಸಮಂಜಸ�ಾದ ಪ��ೆ�ಯನು� 
�ೇ���ೕ�. ಅದರ ನಂತರ ಏನು ನ�ೆ�ತು ಎಂಬುದನು� �ಾನು 
�ಂ�ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ�ೕ ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಆಗ ಸ�ಾತನ 
�ವಸ�ರೂಪ�ಾದ �ೇವರು ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದ ನಂತರ, 
��ೆ�ೕಂದ�! �ಾನು ಮತು� �ಷು� ಅತ�ಂತ ಸಂ�ೋಷವನು� 
�ೊಂ��ೆವ�. ಆ ಬ�ಕ �ೋಕಸೃ�� ಮತು� �ೋಕ�ಾಲ�ೆಯ 
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�ಾಯ�ವನು� ಆರಂ�ಸ�ೇ�ೆಂಬ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ �ಾನು ಮತು� 
�ಷು� ಕ�ಮ�ಾ� ಹಂಸ ಮತು� ವ�ಾಹ ರೂಪಗಳನು� ತ��� 
ನಮ� ಸ�ರೂಪಗಳನು� �ೊಂ��ೆವ�.” 

�ಾರದ ಉ�ಾಚ । 
��ೇ ಬ�ಹ�ನ್ ಮ�ಾ�ಾ�ಜಞ್ ಸಂಶ�ೕ ಹೃ� �ೕ ಮ�ಾನ್ । 
ಕೃ�ಾಂ ಕೃ�ಾ�ತು�ಾಂ �ೕಘ�ಂ ತಂ �ಾಶ�ತುಮಹ�� ।। 7 ।। 
ಹಂಸ�ಾ�ಾಹ�ೕ ರೂಪಂ ಯು�ಾ�ಾ�ಂ ಚ ಧೃತಂ ಕಥಮ್ । 
ಅನ�ದೂ�ಪಂ ��ಾ�ೖವ �ಮತ� ವದ �ಾರಣಮ್ ।। 8 ।। 

�ಾರದನು �ೇ�ದನು: “��ೇ! ಬ�ಹ�ನ್! ಮ�ಾ�ಾ�ಜಞ್! ನನ� 
ಮನ��ನ�� ಒಂದು ಮ�ಾಸಂಶಯ ಉ���ೆ. ಅತುಲ ಕೃ�ೆ 
�ಾ� ಅದನು� ತಕಷ್ಣ ��ಾ�ಸು. �ೕ�ಬ�ರೂ ಹಂಸ ಮತು� 
ವ�ಾಹ ರೂಪಗಳನು� ಏ�ೆ ಧ����? �ೇ�ೆ ರೂಪಗಳನು� �ಟು� 
ಈ ಎರಡ�ೆ�ೕ ಆ���ಾಡಲು �ಾರಣ�ೇನು?”” 

ಸೂತ ಉ�ಾಚ । 
ಇ�ೆ�ೕತದ�ಚನಂ ಶು��ಾ� �ಾರದಸ� ಮ�ಾತ�ನಃ । 
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ಸ��ಾ� �ವಪ�ಾಂ�ೋಜಂ ಬ��ಾ� �ಾರದಮಬ��ೕತ್ ।। 9 ।। 

ಸೂತನು �ೇ�ದನು: “ಮ�ಾತ� �ಾರದನ ಈ ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ�, 
�ವನ �ಾದಕಮಲಗಳನು� ಸ��� ಬ�ಹ�ನು �ಾರದ��ೆ �ೕ�ೆ 
�ೇ�ದನು. 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಹಂಸಸ� �ೋಧ��ಗಮ�ೇ ಗ�ಭ�ವ� �ಶ��ಾ । 
ತ�ಾ��ತತ����ೇ�ೋಽ�� ಜಲದುಗ���ಾಗವತ್ ।। 10 ।। 
ಅ�ಾನ�ಾನ�ೕಸ�ತ��ಂ ��ೇಚಯ� ಹಂಸಕಃ । 
ಹಂಸರೂಪಂ ಧೃತಂ �ೇನ ಬ�ಹ��ಾ ಸೃ���ಾ��ಾ ।। 11 ।। 
��ೇ�ೋ �ೈವ ಲಬ�ಶ� ಯ�ೋ ಹಂ�ೋ ವ��ೕಯತ । 
�ವಸ�ರೂಪತತ��ಸ� �ೊ�ೕ�ರೂಪಸ� �ಾರದ ।। 12 ।। 
ಸೃ��ಪ�ವೃ���ಾಮಸ� ಕಥಂ �ಾನಂ ಪ��ಾಯ�ೇ । 
ಯ�ೋ ಲ�ೊ�ೕ ��ೇ�ೋಽ� ನ ಮ�ಾ ಹಂಸರೂ��ಾ ।। 13 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಹಂಸವ� ಅತು�ನ�ತ ಎತ�ರ�ೆ� �ಾರಬಲ�ದು. 
ಅದರ ಚಲ�ೆಯು ��ರವ� �ಶ�ಲವ� ಆ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ 
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�ಾಲು ಮತು� �ೕರನು� �ೇಪ��ಸುವ ಹಂಸದ ಪ��ದ� 
�ಾಮಥ��ದಂ�ೆ, ಅದ�ೆ� ತತ�� ಮತು� ಅತತ��ಗಳನು� ��ೇ�ಸುವ 
ಸಂ�ೇ�ಾಥ���ೆ. �ಾನ ಮತು� ಅ�ಾನಗಳ ನಡು�ನ 
ವ��ಾ�ಸವನು� ��ೇ�ಸುವ �ಾಮಥ��ವನು� ಸೂ�ಸುವ 
�ಾರಣ�ಂದ�ೇ ಸೃ��ಕತ��ಾದ �ಾನು ಹಂಸರೂಪವನು� 
ಧ���ೆನು. ಆದ�ೆ, �ಾರದ! ಹಂಸರೂಪವನು� ಧ��ದ ನನಗೂ 
�ೊ�ೕ�ಸ�ರೂಪ�ಾದ �ವನ ಪರಮತತ��ವನು� ಗ��ಸುವ 
��ೇಕವ� �ೊ�ೆಯ�ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸೃ���ಾಯ�ದ�� 
ಪ�ವೃತ��ಾ�ರುವವ��ೆ ಆ ಪರಮ�ಾನವ� �ೇ�ೆ 
�ೊ�ೆಯುವ�ದು? ಹಂಸರೂಪವನು� ಧ��ದ�ರೂ ನನ�ೆ ಆ 
��ೇಕವ� ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ೊ�ೆಯ�ಲ�.1 

 
1 ಈ �ಾಲು� �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಬ�ಹ�ನು ಎರಡು ಹಂತಗಳ ��ಾರವನು� 
�ೇಳ��ಾ��ೆ: (1) ಹಂಸವ� ��ೇಕದ ಸಂ�ೇತ. ಊಧ��ಗಮನ = 
�ೕ�ೇ�ದ �ೇತನ. �ಾಲು-�ೕರು ��ೇಕ = ತತ��–ಅತತ�� ��ೇಚ�ೆ. 
ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ನು ಹಂಸರೂಪವನು� ಧ��ದನು. (2) ಆದ�ೆ 
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ಗಮ�ೇಽ�ೋ ವ�ಾಹಸ� ಗ�ಭ�ವ� �ಶ��ಾ । 
ಧೃತಂ �ಾ�ಾಹರೂಪಂ � �ಷು��ಾ ವನ�ಾ��ಾ ।। 14 ।। 
ಅಥ�ಾ ಭವಕ�ಾ�ಥ�ಂ ತದೂ�ಪಂ � ಪ�ಕ��ತಮ್ । 
�ಷು��ಾ ಚ ವ�ಾಹಸ� ಭುವ�ಾವನ�ಾ��ಾ ।। 15 ।। 
ಯ��ನಂ � ಸ�ಾರಭ� ತದೂ�ಪಂ ಧೃತ�ಾನ��ಃ । 

 
��ೇಕವ� �ಾ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೊ�ೆಯ ಎರಡು �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಬ�ಹ�ನು 
ಅತ�ಂತ �ನಯ�ಂದ ಒ���ೊಳ���ಾ��ೆ: "ಹಂಸರೂಪವನು� 
ಧ��ದರೂ �ವನ �ೊ�ೕ�ಮ�ಯ ಪರತತ��ವನು� �ಾನು 
ಸಂಪೂಣ��ಾ� ಅ�ಯ�ಲ�." ಇದು ಬಹಳ ಸೂಕಷ್��ಾದ �ರೂಪ�ೆ. 
ಇ�� ಬ�ಹ�ನು ��ೇಕವನು� �ರಸ��ಸುವ��ಲ�; ಬದ�ಾ� ��ೇಕವ� 
ಸೃ��-ವ�ವ�ಾರದ ಮ���ೆ ಅಗತ��ಾದ �ಾಧನ, ಆದ�ೆ 
ಪರಮ�ವತತ��ವನು� ಸಂಪೂಣ��ಾ� ಗ��ಸಲು ಅದು �ಾತ� 
�ಾ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೇಳ����ಾ��ೆ. ಈ �ಾವ�ೆ ಉಪ�ಷತು�ಗಳ�� 
ಬರುವ "�ೈ�ಾ ತ�ೇ�ಣ ಮ��ಾಪ�ೇ�ಾ", "ಯ�ೋ �ಾ�ೋ 
�ವತ�ಂ�ೇ ಅ�ಾ�ಪ� ಮನ�ಾ ಸಹ" ಎಂಬ �ಾಕ�ಗ�ೆ�ಂ��ೆ ಉತ�ಮ 
�ಾಮ�ವನು� �ೊಂ��ೆ. 
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ತ��ನಂ ಪ�� ಕ�ೊ�ೕಽ�ೌ ಕ�ೊ�ೕ �ಾ�ಾಹಸಂಜಞ್ಕಃ ।। 16 ।। 
ತ��ಾ� �ಾ ಯ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ�ಂ ರೂಪಂ � �ಾರ�ೇ । 
ತ��ನಂ ಪ��ಕ�ೊ�ೕಽ�ೌ ಕ�ೊ�ೕ �ಾ�ಾಹಸಂಜಞ್ಕಃ ।। 17 ।। 
ಇ� ಪ��ೆ��ೕತ�ರಂ ದತ�ಂ ಪ�ಸು�ತಂ ಶೃಣು �ಾರದ । 
ಸ��ಾ� �ವಪ�ಾಂ�ೋಜಂ ವ�ೆ�ೕ ಸೃ����ಂ ಮು�ೇ ।। 18 ।। 

�ೆಳಮುಖ�ಾ� �ಾಗು�ಾಗ ವ�ಾಹದ ಚಲ�ೆಯು ಅತ�ಂತ 
��ರ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ ಅರಣ�ಗಳ�� ಸಂಚ�ಸುವ 
ವ�ಾಹದ ರೂಪವನು� �ಷು�ವ� ಧ��ದನು. ಅಥ�ಾ, ಜಗ��ನ 
ವ�ವ�ೆ� (ಭವಕಲ�) �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ� ಮತು� ಭುವನಗಳ ರಕಷ್�ೆಯ 
ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ �ೋಕ�ಾಲಕ�ಾದ �ಷು�ವ� ಆ 
ವ�ಾಹರೂಪವನು� ಕ����ೊಂಡನು. ಹ�ಯು �ಾವ �ನ�ಂದ 
ಆ ರೂಪವನು� ಧ��ದ�ೋ, ಆ �ನ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾದ ಆ 
ಕಲ�ವ� �ಾ�ಾಹಕಲ� ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾ�ತು. 
ಅಥ�ಾ, ಆ ವ�ಾಹರೂಪವನು� ಧ�ಸ�ೇ�ೆಂಬ ಇ�ೆ�ಯು 
ಉ��ದ �ನ�ಂದ�ೇ ಆ ಕಲ�ವ� �ಾ�ಾಹಕಲ��ೆಂದು 
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ಕ�ೆಯಲ���ತು.2 �ಾರದ! �ೕ�ೆ �ನ� ಪ��ೆ��ೆ ಉತ�ರ �ೊ�ೆ�ನು. 
ಈಗ �ವನ �ಾದಕಮಲಗಳನು� ಸ��� ಸೃ��ಯ ��ಾನವನು� 
�ೇಳ�� �ೇ�ೆ; �ೇಳ�. 

ಅಂತ���ೇ ಮ�ಾ�ೇ�ೇ ತ�ಹಂ �ೋಕ��ಾಮಹಃ । 
ತ�ೕಯಂ ವಚನಂ ಕತು�ಮ�ಾ�ಯ�ಾ��ನತತ�ರಃ ।। 19 ।। 
ನಮಸ�ತ� ತ�ಾ ಶಂಭುಂ �ಾನಂ �ಾ�ಪ� ಹ�ೇಸ��ಾ । 
ಆನಂದಂ ಪರಮಂ ಗ�ಾ� ಸೃ��ಂ ಕತು�ಂ ಮ�ೋ ದ�ೇ ।। 20 ।। 
�ಷು��ಾ�� ತ�ಾ ತತ� ಪ��ಪತ� ಸ�ಾ�ವಮ್ । 
ಉಪ�ಶ� ಚ �ಾಂ �ಾತ ಹ�ಂತ�ಾ�ನಮು�ಾಗತಃ ।। 21 ।। 
ಬ��ಾ�ಂ�ಾಚ� ಬ�ಗ��ಾ� �ಾ�ಪ� ಶಂ�ೋರನುಗ�ಹಮ್ । 
�ೈಕುಂಠನಗರಂ ಗ�ಾ� ತ�ೊ�ೕ�ಾಸ ಹ�ಸ��ಾ ।। 22 ।। 

ಮ�ಾ�ೇವನು ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದ ಬ�ಕ, �ೋಕ��ಾಮಹ�ಾದ 

 
2 17�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� �ಾ�ಾ�ಂ ಎಂಬ �ಾಠದ�� ಸಂ�ೇಹ��ೆ. �ೆಲವ� 
ಪ��ಗಳ�� �ೇ�ೆ �ಾಠ�ರುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. ಆದರೂ ಅಥ�ದ�� 
�ೊಡ� ವ��ಾ�ಸ ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. 
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�ಾನು ಅವನ ಆ�ೆಯನು� �ೆರ�ೇ�ಸುವ ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾ�ನದ�� 
�ರತ�ಾ�ೆನು. ನಂತರ ಶಂಭು��ೆ ನಮಸ���, ಹ��ಂದ 
�ಾನವನು� ಪ�ೆದು, ಪರ�ಾನಂದವನು� �ೊಂ�, ಸೃ��ಯನು� 
ಆರಂ�ಸ�ೇ�ೆಂದು ಮನಸು� �ಾ��ೆನು. ಮಗೂ! �ಷು�ವ� 
ಸ�ಾ�ವ��ೆ ನಮಸ���, ನನ�ೆ ಅಗತ��ಾದ ಉಪ�ೇಶವನು� 
�ೕ�, ಅ��ಂದ ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು. ಅನಂತರ ಹ�ಯು 
ಬ��ಾ�ಂಡದ �ೊರ�ೆ �ೆರ�, ಶಂಭು�ನ ಅನುಗ�ಹವನು� ಪ�ೆದು, 
�ೈಕುಂಠಪುರವನು� �ೇ� ಅ�� ತನ� �ಾ�ನವನು� �ೊಂ�ದನು. 

ಅಹಂ ಸ��ಾ� �ವಂ ತತ� �ಷು�ಂ �ೈ ಸೃ���ಾಮ��ಾ । 
ಪೂವ�ಂ ಸೃಷ�ಂ ಜಲಂ ಯಚ� ತ�ಾ�ಂಜ�ಮು�ಾ�ಪಮ್ ।। 23 ।। 
ಅ�ೋಂಽಡಮಭವತ�ತ� ಚತು��ಂಶ�ಸಂಜಞ್ಕಮ್ । 
��ಾಡೂ�ಪಮಭೂ��ಪ� ಜಲರೂಪಮಪಶ�ತಃ ।। 24 ।। 
ತತಸ�ಂಶಯ�ಾಪನ�ಸ�ಪ�ೆ�ೕ�ೇ ಸು�ಾರುಣಮ್ । 
�ಾ�ದ�ಾಬ�ಮಹಂ ತತ� �ಷು��ಾ�ನಪ�ಾಯಣಃ ।। 25 ।। 
ತ��ಂಶ� ಸಮ�ೕ �ಾತ �ಾ�ದುಭೂ��ೋ ಹ�ಸ��ಯಮ್ । 
�ಾಮು�ಾಚ ಮ�ಾ��ೕ�ಾ� ಮದಂಗಂ ಸಂಸ��ಶನು��ಾ ।। 26 ।। 
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�ಾನು �ವನನೂ� �ಷು�ವನೂ� ಸ���, ಸೃ��ಯನು� 
�ಾಡ�ೇ�ೆಂಬ ಸಂಕಲ��ಂದ, �ಂ�ೆ ಪ�ಕಟ�ಾ�ದ� ಜಲವನು� 
ಅಂಜ�ಯ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು (ಸೃ���ಾಯ�ದ ಅಂಗ�ಾ�) 
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ಉಪ�ೕ���ೆನು3, 4. ಆಗ ಅ�� ಇಪ�ತ��ಾಲು� ತತ��ಗಳನು�5 
 

3 ಇ�� ಬ�ಹ�ನು �ವ ಮತು� �ಷು���ೆ ಅಘ��ವ��ತ��ೇ? ಇ�� 
ಸೂಕಷ್��ಾದ �ೇದ��ೆ. ಇ�� ಬ�ಹ�ನು �ವ-�ಷು�ಗ��ೆ ����ಾನ 
ಬದ� “ಅಘ��” �ೕ�ದ�ೆಂದು �ೇರ�ಾ� �ೇ�ಲ�. ಆದ�ೆ 
ಅ���ಥ��ೆ� ಸ�ೕಪ�ಾದ �����ೆ. �ೆ��ೕಕದ ಆ�ಾರದ�� 
�ೋ�ದ�ೆ “ಪೂವ�ಂ ಸೃಷ�ಂ ಜಲಂ ಯಚ� 
ತ�ಾ�ಂಜ�ಮು�ಾ�ಪಮ್” ಎನು�ವ�ದರ�� ಮುಖ� ಪದಗಳ� 
“ಅಂಜ�ಂ ಉದಕ್ ಆ�ಪಮ್ – �ೈಯ�� �ೕರನು� ��ದು 
ಎರ��ೆ/ಅ����ೆ ಎನು�ವ�ದು. ಇ�� ಅಘ�� ಎಂಬ ಪದವ� ಬಂ�ಲ�. 
�ಾ��ೕಯ�ಾ� ಅಘ��=ಅ��/�ೇವ�ೆ�ೆ ����ಾನಬದ��ಾ� 
ಸಮ��ಸುವ �ೕರು. ಇದ�ೆ� ���ಷ� ಮಂತ�, ಕ�ಮ, �ಾ�ೆ� 
ಇ�ಾ��ಗಳ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಆ ����ಾನಗಳ �ವರ�ೆ ಇಲ�. 
�ಾ�ಾದ�ೆ ಇದು ಏನು? ಇದು ಅಘ���ೇ ಅಲ�, ಆದ�ೆ ಅಘ��ಸ�ಾನ 
��� ಎಂದು ಅ�ೈ���ೊಳ��ೇಕು. ಬ�ಹ�ನು ಸೃ���ಾಮ��ಾ 
(ಸೃ��ಸಂಕಲ��ಂದ) �ವ-�ಷು�ಗಳ ಸ�ರ�ೆ �ಾ�, �ದ�ೇ 
ಸೃ���ಾ�ದ� ಜಲವನು� ಅಂಜ��ಾ� ಅ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು 
ಉಪ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅಘ��. ಯಜಞ್ರೂಪ ಸಮಪ��ೆ. ಇ�� ಉ�ೆ�ೕಶ 
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“�ಾನು �ೇವ��ೆ ಪೂ�ೆ �ಾ��ೆ” ಎನು�ವ�ದ��ಂತ ಸೃ���ೕ 
�ೇ�ಾಪ��ೆಯ ರೂಪ ಎಂಬ ಸಂ�ೇಶ. ಬ�ಹ�ನು �ವ-�ಷು�ಗ��ೆ 
ಅ���ಾ� ಅಲ�, ತತ���ಾ� ಅವಲಂ�� ಈ ���ಯನು� 
�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಈ �ೆ��ೕಕವನು� �ೕ�ೆ ಅಥ� 
�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಸೂಕ�: ಬ�ಹ�ನು �ವ–�ಷು�ಗಳನು� ಸ���, ಸೃ���ೆ 
ಮೂಲ�ಾದ ಜಲವನು� ಯಜಞ್ರೂಪದ�� ಸಮ���ದನು; ಇದು 
ಅಘ���ೆ� ಸ�ಾನ�ಾದ �ಾ�ಾತ�ಕ ���, ಆದ�ೆ ����ಾನಬದ� 
ಅಘ��ವಲ�. 

4 ಅರಮ�ೆ ಪ��ಾಶನದ�� “ಅಂಜ�” ಪದ�ೆ� �ೕಯ� ಎಂಬ 
ಅಥ�ವನು� �ೊಟು� ಅನು�ಾ���ಾ��ೆ. 

5 ಇದು ಮನಸೂ� �ೇ� ಎ�ಾ� ಇಂ��ಯಗ�ರುವ ಸಂಪೂಣ� �ಾಂಖ� 
ತತ���ಾಸ�ದ 24 ತತ��ಗಳ�: (1) ಪ�ಕೃ�, (2) ಮಹತ್, (3) ಅಹಂ�ಾರ, 
ಪಂಚ ತ�ಾ��ೆ�ಗಳ� – (4) ಶಬ� (5) ಸ�ಶ� (6) ರೂಪ (7) ರಸ (8) 
ಗಂಧ, ಪಂಚ ಮ�ಾಭೂತಗಳ� – (9) ಆ�ಾಶ (10) �ಾಯು (11) 
�ೇಜಸ್ (12) ಅಪ್ (ಜಲ) (13) ಪೃ��ೕ, ಪಂಚ �ಾ�ೇಂ��ಯಗಳ� – 
(14) �ೆ��ೕತ� – �� (15) ತ�ಕ್ – ಚಮ� (16) ಚಕಷ್ು – ಕಣು� (17) 
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ಒಳ�ೊಂಡ ಒಂದು ಬ��ಾ�ಂಡವ� ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. �ಪ�! ಅದು 
��ಾಟ್6 ಸ�ರೂಪವನು� ಪ�ೆ�ದ�ರೂ, �ೋಡುವವ��ೆ 
ಜಲರೂಪ�ಾ��ೕ �ಾಣು��ತು�7. ಅದನು� �ೋ� ನನ�ೆ ಪುನಃ 
ಸಂಶಯ ಉಂ�ಾ�ತು.8 ಆಗ �ಷು��ನ �ಾ�ನದ�� �ರತ�ಾ� 

 
��ಾ� – �ಾ��ೆ (18) ��ಣ – ಮೂಗು; ಪಂಚ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� – 
(19) �ಾಕ್ (20) �ಾ� (21) �ಾದ (22) �ಾಯು (23) ಉಪಸ�, 
ಮತು� (24) ಮನಸು�. 

6 ��ಾಟ್ ಎಂದ�ೆ ಸಮಗ� ಸೃ��. ಆದ�ೆ ಅದು ಇನೂ� ಅವ�ಕ�-
ಅಧ�ವ�ಕ� ���ಯ���ೆ. ಅದ�ಾ�� “ಜಲರೂಪಮಪಶ�ತ” ಎಂದು 
�ೇಳ�ಾ��ೆ. 
7 ಅಂದ�ೆ ಸೃ��ಯು ಸ�ಷ��ಾ� ವ�ಕ��ಾ�ರ�ಲ�. ಅವ�ಕ�/ ಸೂಕಷ್� 
���ಯ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸು��ಲ�. 

8 ಬ�ಹ���ೆ ಸಂಶಯ ಉಂ�ಾ�ತು – “ಸೃ�� 
ಸಂಪೂಣ��ಾ��ೆ�ೕ? ಮುಂ�ೇನು?” ಎಂಬ ಪ��ೆ�. ಇದು 
ಅ�ಾನವಲ�. �ೕ�ಾತ�ಕ ಸಂಶಯ. ಸೃ��ಯು ಸಂಪೂಣ��ಾಗಲು 
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ಹ�ೆ�ರಡು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ �ೂೕರ ತಪಸ�ನು� ಆಚ���ೆನು.9 

 
�ೈ�ಾನುಗ�ಹ ಅಗತ� ಎಂಬ ಸೂಚ�ೆ. ಕತ�ವ���ಂತ ಮುಂ�ೆ ಅನುಗ�ಹ 
ಮುಖ�. 

9 ಈ �ಾಗದ�� ಸೃ��ಯ ಕ�ಮವನು� ಗಮ��ದ�ೆ ಒಂದು 
ಕುತೂಹಲಕರ �ೆಳವ��ೆ ಕಂಡುಬರುತ��ೆ: 

1. �ವನ ಆ�ೆ.  
2. �ಷು���ಂದ ಬ�ಹ���ೆ �ಾ�ೋಪ�ೇಶ.  
3. �ಷು� �ೈಕುಂಠ�ೆ� �ೆರಳ�ವ�ದು.  
4. ಬ�ಹ�ನು ಸೃ���ಾಯ�ವನು� ಆರಂ�ಸುವ�ದು.  
5. �ದಲು ಜಲವನು� ಆಶ��ಸುವ�ದು.  
6. ನಂತರ 24 ತತ��ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಬ��ಾ�ಂಡ (ಅಂಡ) 

ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ�ದು.  

ಇದು �ಂ�ೆ 6–10�ೇ ಅ�ಾ�ಯಗಳ�� �ವ��ದ ತತ��ಸೃ��ಯ�ೆ�ೕ 
ಈಗ ಬ�ಹ�ನ �ಾಯ�ದೃ���ಂದ ಮ�ೆ� �ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಅ�� 
ಬ�ಹ�ನು �ಷ��ಾ�ದ��ೆ, ಇ�� ಅ�ೇ �ಾನವನು� ಅನುಸ�� 
ಸೃ���ಾಯ�ವನು� �ೈ�ೊಳ��ವ �ಾಯ�ಕತ��ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. 
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ಮಗೂ! ಆ ಸಮಯದ�� ಸ�ಯಂ ಹ�ಯು ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾ�, 
ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ನನ� �ೇಹವನು� ಸ����, ಅ�ಾರ ��ೕ��ಂದ 
ನನ�ೆ �ೕ�ೆಂದನು. 

�ಷು�ರು�ಾಚ । 
ವರಂ ಬೂ�� ಪ�ಸ�ೊ�ೕಽ�� �ಾ�ೇ�ೕ �ದ��ೇ ತವ । 
ಬ�ಹ�ನ�ಂಭುಪ��ಾ�ೇನ ಸವ�ಂ �ಾತುಂ ಸಮಥ�ಕಃ ।। 27 ।। 

�ಷು�ವ� �ೇ�ದನು: “ಬ�ಹ�ನ್! ವರವನು� �ೇಳ�. �ಾನು �ನ� 
�ೕ�ೆ ಪ�ಸನ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. �ನ�ೆ �ೊಡ�ಾಗದಂತಹದು� 
�ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಶಂಭು�ನ ಪ��ಾದ�ಂದ �ಾನು ಎಲ�ವನೂ� 
�ೊಡಲು ಸಮಥ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ.” 

ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಯುಕ��ೕತನ��ಾ�ಾಗ ದ�ೊ�ೕಽಹಂ ಶಂಭು�ಾ ಚ �ೇ । 
ತದುಕ�ಂ �ಾಚ�ೇ �ೕಽದ� �ೇ� ��ೊ�ೕ ನ�ೕಽಸು� �ೇ ।। 28 ।। 

 
ಇದ�ಂದ ತತ���ರೂಪ�ೆ ಮತು� �ಾಯ��ರೂಪ�ೆ ಎಂಬ ಎರಡು 
��ನ� ದೃ���ೋಣಗಳನು� ಈ ಸಂ�ಾದವ� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 
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��ಾಡೂ�ಪ�ದಂ ಹ�ಂಡಂ ಚತು��ಂಶ�ಸಂಜಞ್ಕಮ್ । 
ನ �ೈತನ�ಂ ಭವ�ಾ��ೌ ಜ�ೕಭೂತಂ ಪ�ದೃಶ��ೇ ।। 29 ।। 
�ಾ�ದುಭೂ��ೋ ಭ�ಾನದ� ��ಾನುಗ�ಹ�ೋ ಹ�ೇ । 
�ಾ�ಪ�ಂ ಶಂಕರಸಂಭೂ�ಾ� ಹ�ಂಡಂ �ೈತನ��ಾವಹ ।। 30 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “ಮ�ಾ�ಾಗ! ಅದು ಯುಕ��ೇ ಆ��ೆ. 
ಶಂಭುವ� ನನ�ನು� �ನ�ೆ ಒ����ಾ��ೆ. ��ೊ�ೕ! �ನ�ೆ 
ನಮ�ಾ�ರ. ಆದ��ಂದ ಅವನು �ೇ�ದಂ�ೆ�ೕ ಇಂದು �ಾನು 
�ೇಳ�ವ�ದನು� ಅನುಗ��ಸು. ಇಪ�ತ��ಾಲು� ತತ��ಗ�ಂದ 
ಕೂ�ರುವ ಈ ��ಾಟ್ ಬ��ಾ�ಂಡವ� ಆರಂಭದ�� 
�ೈತನ�ರ�ತ�ಾ� ಜಡರೂಪದ���ೕ �ಾಣು���ೆ10. ಹ�ೇ! 

 
10 �ತ್ (�ೈತನ�) ಮತು� ಅ�ತ್ (ಜಡ) ಎಂದ�ೇನು? �ತ್ ಎಂದ�ೆ 
�ೇತನ ತತ��. ಸ�ಯಂ ಪ��ಾಶ. �ಾನಸ�ರೂಪ. �ಾ�. ಬದ�ಾಗ�ೇ 
ಇರುವಂಥದು�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಆತ�, ಬ�ಹ�ನ್ (�ಗು�ಣ/ಸಗುಣ 
ರೂಪಗಳ��) ಮತು� ಈಶ�ರನ �ೈತನ�ಶ��. ಅ�ತ್ ಎಂದ�ೆ ಅ�ೇತನ 
ತತ��. ಜಡ. ಪರಪ��ಾಶ (�ತ್ �ಂದ�ೇ ��ಯುವ�ದು). 
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ಬದ�ಾಗುವ�ದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಪ�ಕೃ�, �ೇಹ, ಮನಸು�, ಬು��, 
ಅಹಂ�ಾರ, ಪಂಚ ಭೂತಗಳ�, ಇಂ��ಯಗಳ�. �ಾಂಖ�ದ 24 
ತತ��ಗ�ೆಲ�ವ� ಅ�ತ್. �ೇ�ಾಂತದ�� �ತ್ ಪ��ಾಶ�ಂದ�ೇ ಅ�ತ್ 
�ಾಯ��ವ��ಸುತ��ೆ. ಅ�ತ್ ಸ�ತಂತ�ವಲ�. �ತ್ ಸಂಪಕ��ಲ��ೇ 
ಅದು ����ಯ, ಜಡ. ಅ�ತ್ ಸ�ತಃ �ಾಯ� �ವ��ಸುವ��ಲ�. 
�ೇ�ಾಂತದ�� ಇದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಮಂತ�ಗಳ�: (1) ಕ�ೋಪಷ��ನ  
��ೊ�ೕ ��ಾ��ಾಂ �ೇತನ�ೆ�ೕತ�ಾ�ಾಮ್ । ಏ�ೋ ಬಹೂ�ಾಂ �ೕ 
�ದ�ಾ� �ಾ�ಾನ್ ।। (2.2.13) ಅ�ಾ�ತ್: �ೇತನ�ೊಳ�ೆ 
ಪರಮ�ೇತನ�ೊಬ��ೇ ಇ�ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ಅ�ೇಕ ಜಡ-ಅ�ೇತನ 
ವಸು�ಗಳನು� ಚ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಜಡ (ಅ�ತ್) ಸ�ತಂತ�ವಲ�. �ತ್ ನ 
ಅ��ಾ�ನ�ಂದ�ೇ ಅದು �ಾಯ� �ವ��ಸುತ��ೆ. (2) ಐತ�ೇಯ 
ಉಪ�ಷ��ನ�� ಆ�ಾ� �ಾ ಇದ�ೕಕ ಏ�ಾಽಗ� ಆ�ೕತ್ । �ಾನ�ತ್ 
�ಂಚನ �ಷತ್ । (1.1.1) ಅ�ಾ�ತ್: ಆರಂಭದ�� ಆತ��ೊಬ��ೇ 
ಇದ�ನು. �ಾವ�ದೂ ಚ�ಸ�ಲ�. ಇ�� �ೈತನ��ಲ��ೇ �ಾವ�ದೂ 
ಚ�ಸುವ��ಲ�. ಅ���ನ ಸ��ಾವ=����ಯ�ೆ. (3) �ೈ���ೕಯ 
ಉಪ�ಷ��ನ�� ತತ್ ಸೃ�ಾ�� ತ�ೇ�ಾನು�ಾ��ಶತ್ । (2.6.1) 
ಅ�ಾ�ತ್: ಅವನು ಸೃ���, ಅ�ೇ ಸೃ��ಯನು� ಪ��ೇ��ದನು. 
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ಅಂದ�ೆ �ತ್ ಅ�ತ್ ನ�� ಪ��ೇಶ�ಾ�ತು. ಮೂರು �ೇ�ಾಂತ 
ದಶ�ನಗಳ�� �ತ್-ಅ�ತ್: (1) ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರ ಅ�ೆ�ೖತ 
�ೇ�ಾಂತದ�� �ತ್ �ಾತ� ಪರ�ಾಥ�. ಅ�ತ್=��ಾ�. �ತ್ ನ 
ಪ���ಂಬ�ಂದ ಜಗತು� �ಾಣುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಉಪ��ಂದ�ೆ ಸೂಯ� 
(�ತ್) + ಕನ��ಯ�� ಪ���ಂಬ (ಅ�ತ್ ಅನುಭವ). (2) 
�ಾ�ಾನು�ಾ�ಾಯ�ರ ���ಾ��ೆ�ೖತದ�� �ತ್ + ಅ�ತ್ = ಬ�ಹ�ನ 
ಶ�ೕರ. �ೇದ ಇ�ೆ, ಆದ�ೆ ಅ��ಾ�ಾವ ಸಂಬಂಧ. ಉಪ�: �ೇಹ-
ಆತ� ಸಂಬಂಧ. (3) ಮ�ಾ��ಾಯ�ರ �ೆ�ೖತದ�� �ತ, ಅ�ತ್, 
ಈಶ�ರ – ���ೇದಗಳ�. ಇದು �ಾಶ�ತ �ೇದ. ಉಪ�: �ೕಪ (�ತ್) 
ಮತು� ಮ��ನ ಕು��ೆ (ಅ�ತ್). ಮನಸೂ� ಅ�ತ್ ಆಗುತ��ೆ�ೕ? 
�ೌದು. �ೇ�ಾಂತದ�� ಮನಸೂ� ಜಡ�ೇ. �ೇ�ೋಪ�ಷ��ನ ಮನ�ೋ 
ಮ�ೋ ಯ�ಾ��ೋ ಹ �ಾಚಂ ಸ ಉ �ಾ�ಣಸ� �ಾ�ಣಃ । (1.2) 
ಅ�ಾ�ತ್: ಮನ���ೆ ಮನ�ಾ��ರುವ�ದು �ಾರು? �ಾ��ೆ 
�ಾ�ಾ�ರುವ�ದು �ಾರು? ಉಪ�ಷತು� ಈ �ೕ� ಪ��ೆ� �ಾಡುತ��ೆ. 
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮನಸು� ಸ�ತಃ �ೇತನವಲ�. ಅದನು� ಪ��ಾ�ಸುವ �ತ್ �ೇ�ೆ 
ಇ�ೆ. ಆ �ತ್ ಪ���ಂಬ�ಂದ �ೇತನದಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ 
ಮನಸು� �ೇತನ�ೇ ಎಂಬ �ೊಂದಲವ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ವಪು�ಾಣದ 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

303 
 

�ವನ ಅನುಗ�ಹ�ಂದ �ೕನು ಈಗ ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾ���ೕ�. 
ಶಂಕರ�ಂದ ಉದ���ದ ಈ ಅಂಡದ�� �ೈತನ�ವನು� 
ಪ��ೇಶ�ೊ�ಸು.11” 

ಇತು�� �ೇ ಚ ಮ�ಾ�ಷು�ಶ�ಂ�ೋ�ಾ�ಾಪ�ಾಯಣಃ । 
ಅನಂತರೂಪ�ಾ�ಾ�ಯ ಪ���ೇಶ ತದಂಡಕಮ್ ।। 31 ।। 
ಸಹಸ��ೕ�ಾ� ಪುರುಷಸ�ಹ�ಾ�ಕಷ್ಃ ಸಹಸ��ಾತ್ । 
ಸ ಭೂ�ಂ ಸವ�ತಸ���ಾ� ತದಂಡಂ �ಾ�ಪ��ಾ�� ।। 32 ।। 
ಪ���ೆ�ೕ �ಷು��ಾ ತ��ನ�ಂ�ೇ ಸಮ�ಕು���ೇನ �ೕ । 
ಸ�ೇತನಮಭೂದಂಡಂ ಚತು��ಂಶ�ಸಂಜಞ್ಕಮ್ ।। 33 ।। 

 
ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ ಪ��ಾರ ಅಂಡ = ಅ�ತ್ �ೇತ�. �ಷು� = �ತ್ ಸ�ರೂಪ, 
ಈಶ�ರ. �ೈತ�ಾ�ವಹನ = �ತ್ ನ ಅ��ಾ�ನ. ಇದ�ಂದ�ೇ ಜಗತು� 
“�ೕವಂತ”�ಾಗುತ��ೆ. ಉಪ�ಷತ್ ಮತು� ಪು�ಾಣ ಎರಡೂ ಒಂ�ೇ 
�ಾತು �ೇಳ�ತ��ೆ — �ಾ�ೆ �ಾತ� �ೇ�ೆಯದು. 
11 �ೈತನ��ಲ�ದ ಸೃ�� �ೕವಂತ�ಾಗದು. �ೈತನ�ವನು� ತುಂಬುವ 
�ಾಯ� ಹ�ಯದು�. 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

304 
 

�ಾ�ಾ�ಾ� ಸ�ಾರಭ� ಸಪ��ೋ�ಾ�ಪಃ ಸ�ಯಮ್ । 
�ಾಜ�ೇ ಸ� ಹ�ಸ�ತ� �ೈ�ಾಜಃ ಪುರುಷಃ ಪ�ಭುಃ ।। 34 ।। 
�ೈ�ಾಸನಗರಂ ರಮ�ಂ ಸ�ೕ�ಪ� ��ಾ�ತಮ್ । 
��ಾ�ಾಥ�ಂ �ಜ�ೆ�ೖವ ಪಂಚವಕ�ಶ��ಾರ ಹ ।। 35 ।। 
ಬ��ಾ�ಂಡಸ� ತ�ಾ �ಾ�ೇ �ೈಕುಂಠಸ� ಚ ತಸ� ಚ । 
ಕ�ಾ��ೇವ �ೇವ�ೇ� �ಾ�ೆ�ೕ �ಾ�� ತ�ೕ�ಹ ।। 36 ।। 

�ೕ�ೆ ಬ�ಹ�ನು �ೇ��ಾಗ, ಶಂಭು�ನ ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸುವ 
ಮ�ಾ�ಷು�ವ� ಅನಂತಸ�ರೂಪವನು� ಧ�� ಆ ಬ��ಾ�ಂಡವನು� 
ಪ��ೇ��ದನು. ಸಹಸ� �ರಗಳ�ಳ�, ಸಹಸ� �ೇತ�ಗಳ�ಳ�, ಸಹಸ� 
�ಾದಗಳ�ಳ� ��ಾಟು�ರುಷ�ಾ�, ಎ� �ೆ�ೆ�ಂದ ಭೂ�ಯನು� 
�ಾ���,12 ಆ ಬ��ಾ�ಂಡವ�ೆ�ಲ� ಆವ��ದನು. �ಾನು ಸು���ದ 
�ಷು�ವ� ಆ ಬ��ಾ�ಂಡವನು� ಪ��ೇ��ದ ಕೂಡ�ೇ, 

 
12 ಇ�� "ಸ ಭೂ�ಂ ಸವ�ತಸ���ಾ�" ಎಂಬುದು ಪುರುಷಸೂಕ�ದ 
ಪ��ದ� �ಾಕ�ವನು� ಸ��ಸುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ "ಭೂ��ಲ�ವನೂ� 
ಆವ��" ಎನು�ವ�ದು �ೆಚು� �ಖರ. 
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ಇಪ�ತ��ಾಲು� ತತ��ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ� ಆ ಅಂಡವ� 
ಸ�ೇತನ�ಾ�ತು. ಅ�� ��ಾಟು�ರುಷ�ಾದ ಪ�ಭು ಹ�ಯು 
�ಾ�ಾಳ�ಂದ ಆರಂ�� �ೕ�ನ �ೋಕಗಳವ�ೆ�ೆ ಸಮಸ� 
�ೋಕಗಳ ಅ�ಪ��ಾ� ��ಾಜ�ಾನ�ಾದನು.13 
ಪಂಚವಕ��ಾದ �ವನು ತನ� ಸ���ಾಸ�ಾ�� ಎಲ� �ೋಕಗ�ಗೂ 
�ೕ�ರುವ ರಮ�ೕಯ�ಾದ �ೈ�ಾಸನಗರವನು� �ಾ���ದನು. 
�ೇವ�ೇ�! ಬ��ಾ�ಂಡವ� �ಾಶ�ಾ�ಾಗಲೂ �ೈಕುಂಠಕೂ� 
�ೈ�ಾಸಕೂ� ಎಂ�ಗೂ �ಾಶ�ಲ�.14 

 
13 ಇ�� ಸಪ��ೋಕ ಎಂಬ �ಾಠ�ದ�ರೂ, "�ಾ�ಾ�ಾ� ಸ�ಾರಭ�" 
ಎಂದು ಬಂ�ರುವ�ದ�ಂದ "�ಾ�ಾಳ�ಂದ �ೕ�ನ �ೋಕಗಳವ�ೆ�ೆ" 
ಎಂಬ ��ಾಲ ಅಥ�ವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. �ೆಲವ� ಪ��ಗಳ�� 
�ಾಠ�ೇದವ� ಇರಬಹು�ೆಂಬ ಅನು�ಾನ��ೆ. 

14 �ೊ�ೆಯ �ೆ��ೕಕವ� �ಮ� �ಂ�ನ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ�ಾಗುವಷು� 
ಮಹತ��ಾ���ೆ. ಇ�� ಬ�ಹ�ನು ಸ�ಷ��ಾ� �ೇಳ�ವ�ದು: 

• ಬ��ಾ�ಂಡವ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ.  
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ಸತ�ಂ ಪದಮು�ಾ��ತ� ���ೋಽಹಂ ಮು�ಸತ�ಮ । 
ಸೃ���ಾ�ೕಽಭವಂ �ಾತ ಮ�ಾ�ೇ�ಾಜಞ್�ಾ ಹ�ಹಮ್ ।। 37 ।। 
�ಸೃ�ೋರಥ �ೕ �ಾ�ದುರಭವ�ಾ�ಪಸಗ�ಕಃ । 
ಅ��ಾ�ಪಂಚಕ�ಾ�ತ ಬು��ಪೂವ�ಸ��ೕಪಮಃ ।। 38 ।। 
ತತಃ ಪ�ಸನ���ೊ�ೕಽಹಮಸೃಜಂ �ಾ�ವ�ಾ�ಧಮ್ । 
ಮುಖ�ಸಗ�ಂ ಚ �ಸ�ಂಗಮ�ಾ�ಯಂ ಶಂಭು�ಾಸ�ಾತ್ ।। 39 ।। 
ತಂ ದೃ�ಾ�� �ೕ �ಸೃ�ೋಶ� �ಾ�ಾ� �ಾಧಕ�ಾತ�ನಃ । 
ಸ�ೋ�ಽವತ�ತ ದುಃ�ಾಢ���ಯ��ೊ��ೕ�ಾ ನ �ಾಧಕಃ ।। 40 ।। 
ತಂ �ಾ�ಾಧಕ�ಾ�ಾಯ ಪುನ��ಂತಯತಶ� �ೕ । 

 
• ಆದ�ೆ �ೈಕುಂಠ �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.  
• �ೈ�ಾಸವ� �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.  

ಆದ��ಂದ ಈ ಸಂ�ಾದದ�� �ೈಕುಂಠ ಮತು� �ೈ�ಾಸ ಎರಡನೂ� 
ಬ��ಾ�ಂ�ಾ�ೕತ �ತ��ಾಮಗ�ೆಂದು �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇದು �ೕವ� 
�ಂ�ೆ ಗಮ��ದ ಭುವನ�ೋಶದ ವಣ��ೆಗ�ೆ�ಡ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾ� 
�ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಇ�� ಅ�ೆರಡೂ �ಾ�ಕೃತ ಸೃ��ಯ �ಾಗಗಳಲ�; 
ಪ�ಳಯಕೂ� ಅ�ೕತ�ಾದ ಪರಮ�ಾಮಗ�ಾ� �ರೂ�ತ�ಾ��ೆ. 
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ಅಭವ�ಾ����ಕಸ�ಗ� ಊಧ���ೊ�ೕ�ಾ ಇ� ದು�ತಮ್ ।। 41 ।। 
�ೇವಸಗ�ಃ ಪ���ಾ�ತಸ��ೊ�ೕಽ�ೕವ ಸು�ಾವಹಃ । 
ತಮಪ��ಾಧಕಂ ಮ�ಾ�ಽ�ಂತಯಂ ಪ�ಭು�ಾತ�ನಃ ।। 42 ।। 
�ಾ�ದು�ಾ�ೕತ�ತಸ��ೋ� �ಾಜಸಃ ಶಂಕ�ಾಜಞ್�ಾ । 
ಅ�ಾ�ೊ��ೕ�ಾ ಇ� �ಾ��ೋ �ಾನುಷಃ ಪರ�ಾಧಕಃ ।। 43 ।। 
ಮ�ಾ�ೇ�ಾಜಞ್�ಾ ಸಗ�ಸ��ೋ ಭೂ�ಾ��ೋಽಭವತ್ । 
ಇ� ಪಂಚ��ಾ ಸೃ��ಃ ಪ�ವೃ�ಾ� �ೈ ಕೃ�ಾ ಮ�ಾ ।। 44 ।। 

ಮು�ಸತ�ಮ! ಮಗೂ! ಮ�ಾ�ೇವನ ಆ�ೆಯಂ�ೆ �ಾನು 
ಸತ��ೋಕದ�� ��ತ�ಾ� ಸೃ��ಯನು� �ಾಡಲು ಸಂಕ����ೆನು. 
ಸೃ��ಯನು� �ಾಡಲು ಇ���ದ ನನ�ೆ �ದಲು ತಮ���ೆ 
ಸ�ಾನ�ಾದ, ಬು��ಪೂವ�ಕ�ಾ� ಉಂ�ಾದ ಅ��ೆ�ಯ15 

 
15 ಅ��ಾ�ಪಂಚಕ ಎಂದ�ೆ ಎರಡು ಅಥ�ಗಳ�� ಬಳಸಬಹುದು: (1) 
ತಮ, �ೕಹ, ಮ�ಾ�ೕಹ, �ಾ�ಸ� ಮತು� ಅಂಧ�ಾ�ಸ� ಎಂಬ 
ಐದು ಪ��ಾರದ ಅ��ಾ� ಪ�ವೃ��ಗಳ�. ಇ�� ತಮ ಎನು�ವ�ದು 
ಅ�ಾತ�ರೂಪ�ಾದ �ೇ�ಾ�ಗಳ�� ಆ�ಾ���ಾನವ�. 
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ಐದು ರೂಪಗ�ಂದ ಕೂ�ದ �ಾಪಸಗ�ವ� ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. 
ನಂತರ �ಾನು ಪ�ಸನ��ತ��ಾ� ಶಂಭು�ನ �ಾಸನದಂ�ೆ �ಸ�ಂಗ16 

 
�ೕಹ�ೆನು�ವ�ದು ತನ� ಸಂಬಂ�ಗ�ಾದ ಪು�ಾ��ಗ��ೆ �ಾ�ೇ 
ರಕಷ್ಕ�ೆಂಬ ಅ��ಾನವ�. ಮ�ಾ�ೕಹವ� ಇಂ��ಯ ಸುಖಗಳ 
ಅ��ಾ�ೆಯು. �ಾ�ಸ�ವ� ಸುಖಪ��ಬಂಧಕ�ಾ�ಾಗ ಉಂ�ಾಗುವ 
�ೊ�ೕಧವ�. ಅಂಧ�ಾ�ಸ�ವ� ಸುಖ�ಾಧನ�ಾದ ಪ�ಾಥ�ಗಳ� 
�ಾಶ�ಾ�ೕತು ಎಂಬ ಸಂ�ೇಹ�ಂದ ಅವ�ಗಳನು� 
ರಕಷ್�ೆ�ಾ��ೊಳ��ವ��ೇ �ದ�ಾದವ�ಗಳ�� ಇರುವ ಆಸ��. (2) ಈ 
ಐದನೂ� ಪತಂಜ�ಯ �ೕಗಸೂತ�ದ�� “ಅ��ಾ� 
ಮಮ�ಾ��ತ�ಾಗ �ೆ�ೕ�ಾ���ೇ�ಾಃ ಪಂಚ� �ೇ�ಾಃ” ಅ�ಾ�ತ್: 
ಅ��ಾ�, ಮಮ�ಾ, ಅ��ತ, �ಾಗ, �ೆ�ೕಷ ಎಂಬ ಐದು � �ೇಶಗಳ� 
ಎಂದು �ೇ��ೆ. 

16 �ಾ�ವರಗ��ೆ ಸಂಗ�ಲ�. ವೃಕಷ್, ಲ�ಾ, ಪವ��ಾ� �ಾ�ವರ 
�ೕ�ಗ��ೆ ಇ�ೆ� ಇಲ�. �ಾಮ-�ೊ�ೕಧ-�ಾಗ-�ೆ�ೕಷಗ�ಲ�. 
ಕತ��ಾ���ಾನ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಬಂಧನ�ೆ� �ಾರಣಗ�ೇ ಇಲ�. 
�ಾ�ಾ� ಇದನು� �ಸ�ಂಗ ಎನು��ಾ��ೆ. 
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ಈ ಅ�ಾ�ಯದ�� ಬ�ಹ�ನು �ಾ�ದ ಸೃ��ಗಳ ಕ�ಮವನು� 
ಗಮ��ದ�ೆ ಒಂದು ಆಸ��ಕರ�ಾದ ��ಾ�ಸ �ಾಣುತ��ೆ:  

1. ಅ��ಾ�ಸಗ� – ತ�ೕಗುಣಪ��ಾನ.  
2. �ಾ�ವರಸಗ� – �ಸ�ಂಗ, ಆದ�ೆ ಸೃ����ಾ�ರ�ೆ� ಅಸಮಥ�.  
3. �ಯ��ೊ��ೕತಸ್ – ಪ�ವೃ����ೆ, ಆದ�ೆ ��ೇಕ ಕ��.  
4. ಊಧ���ೊ�ೕತಸ್ (�ೇವರು) – ಸುಖಪ��ಾನ, ಆದ�ೆ 

ಕಮ��ೇತ� �ೕ�ತ.  
5. ಅ�ಾ�ೊ��ೕತಸ್ (ಮನುಷ�) – ಧಮ�, ಕಮ�, �ಾನ ಮತು� 

�ೕಕಷ್�ಾಧ�ೆ�ೆ �ೕಗ�.  

ಅಂದ�ೆ "�ಸ�ಂಗ" ಎಂಬ ಗುಣವನು� ಇ�� �ಾ���ದ�ರೂ, ಸೃ��ಯ 
ಉ�ೆ�ೕಶ �ೇವಲ �ಸ�ಂಗ�ೆಯಲ�; ಧಮ��ಾಧ�ೆ ಮತು� ಆ�ೊ�ನ���ೆ 
�ೕಗ��ಾದ �ೕವವಗ�ದ ಪ�ಕಟ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಬ�ಹ�ನು 
ಕ��ೕಣ �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ಾರಣ�ಂದ �ಾನವಸೃ��ಯನು� 
�ೊ�ೆಯ�� "ಪರ�ಾಧಕ" ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 
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ಸೃ��ಯ ಹಂತದ17 �ಾ�ವರ ಎಂಬ �ೆಸ�ನ ಮುಖ�ಸೃ��ಯನು� 
�ಾ��ೆನು. ಆದ�ೆ ಸೃ��ಯನು� �ಸ��ಸ�ೇ�ೆಂಬ ನನ� 
ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆ� ಅದು ಅನುಕೂಲಕರ�ಾ�ರ�ಲ�. ಆದ��ಂದ 
ದುಃಖಭ�ತ�ಾದ �ಯ��ೊ��ೕತಸ�ಗ�ವ� (ಪಶುಸೃ�� - ಪಶು, 
ಪ�, �ೕ�ಾ�ಗಳ ಸೃ��) ಉಂ�ಾ�ತು. ಅದೂ ನನ� 
ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ಾ�ಸುವಂತ�ಾ��ರ�ಲ�. ಅದೂ ನನ� 
ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ಾ�ಸುವಂತದ�ಲ��ೆಂದು ��ದು ಮ� �ೆ �ಾನು 
�ಂ�ಸು���ಾ�ಗ, ಕೂಡ�ೇ �ಾ���ಕ�ಾದ 
ಊಧ���ೊ�ೕತಸ�ಗ�ವ� ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. ಅದ�ೆ�ೕ �ೇವಸೃ�� 
ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅದು ಸತ�ಸ�ರೂಪವ� ಅತ�ಂತ 
ಸುಖಕರವ� ಆ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದೂ ನನ� ಉ�ೆ�ೕಶವನು� 

 
17 �ಸ�ಂಗಮ�ಾ�ಯಂ ಪದದ�� ಅ�ಾ�ಯ ಎಂದ�ೆ ಗ�ಂಥದ 
ಅ�ಾ�ಯವಲ�. ಬದ�ಾ� ಸೃ��ಯ ಒಂದು ಹಂತ/ಪ��ಾರ. 
ಬಂಧನ�ಲ�ದ ವಗ��ೆ� �ೇ�ದ ಸೃ��ಹಂತ. ಆಸ��-ಕಮ�-
ಬಂಧನಗ�ಂದ ದೂರ�ಾದ ಸೃ��ಯ ಹಂತ. ಅದು ಇ�� �ಾ�ವರ 
ಸೃ��. 
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ಸಂಪೂಣ� �ಾ�ಸುವಂತದ�ಲ��ೆಂದು18 ��ದು ಮ� �ೆ ನನ� 
ಪ�ಭು�ಾದ �ವನನು� �ಾ����ೆನು. ಆಗ ಶಂಕರನ ಆ�ೆ�ಂದ 
�ಾಜಸಪ��ಾನ�ಾದ �ಾನವಸೃ��ಯು ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. 
ಅದನು� ಅ�ಾ�ೊ��ೕತಸ�ಗ��ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಪರಮ 
�ಾಧಕ�ಾದ ಸೃ���ಾ��ೆ.19 ಅನಂತರ ಮ�ಾ�ೇವನ 

 
18 ಇ�� ಬ�ಹ�ನು "ನನ� ಉ�ೆ�ೕಶ" (ಆತ�ನಃ �ಾಧಕಮ್) ಎಂದು �ಾತ� 
�ೇಳ��ಾ��ೆ; ಆ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಸ�ಷ�ಪ�ಸುವ��ಲ�. ಮುಂ�ನ 
ಸೃ��ಕ�ಮವನು� �ೋ�ದ�ೆ, ಬ�ಹ�ನು ಕ��ೕಣ ��ಧ 
�ೕವವಗ�ಗಳನು� ಪ�ಕ��, �ೊ�ೆಯ�� �ಾನವಸೃ��ಯನು� 
"ಪರ�ಾಧಕ" ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಈ "ಉ�ೆ�ೕಶ" ಎಂದ�ೆ 
ಸೃ��ಯ ಸಂಪೂಣ� ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾಯ��ವ��ಸುವಂ�ೆ 
�ಾಡುವ, ಧಮ�-ಕಮ�ಗ��ೆ �ೕಗ��ಾದ �ೕವಜಗ��ನ ಪ�ಕಟ�ೆ 
ಎಂದು ಊ�ಸಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಈ ಅಥ�ವ� �ೆ��ೕಕ�ಂದ �ೇರ�ಾ� 
�ೇಳಲ�ಟ�ದ�ಲ�; ಸಂದಭ��ಂದ ಗ��ಸ�ೇ�ಾದದು�. 
19 �ಾನವನ ��ೇಷ�ೆ: ಬಂಧನವ� ಇ�ೆ. ��ೇಕವ� ಇ�ೆ. �ಾಧ�ೆಗೂ 
ಅವ�ಾಶ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾನವ ಜನ��ೇ ಪರಮ �ಾಧಕ. 
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ಆ�ೆ�ಂದ ಭೂ�ಾ�ಸಗ�ವ� ಉಂ�ಾ�ತು.20 �ೕ�ೆ ನ��ಂದ 
 

�ೇವತ���ಂತಲೂ �ಾನವತ��ೇ ಉನ�ತ. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕಕಷ್�ಾಧ�ೆ�ೆ 
�ೇ�ಾದ ��ೇಕ-�ೈ�ಾಗ�-ಭ��-�ಾನ �ಾನವನ���ೕ �ಾಧ�. 

20 44�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� ಬರುವ ಭೂ�ಾ�ಸೃ��ಯು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ 
ನಂತರ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ? ಪಂಚತ�ಾ�ತ�ಗಳ�, ಪಂಚಭೂತಗಳ� ಮತು� 
ಏ�ಾದಶ ಇಂ��ಯಗಳ� ಈ ಐದು ಸೃ��ಗಳ �ದ�ೇ ನ�ೆದದ�ಲ��ೇ? 
�ೌದು — ಪಂಚತ�ಾ�ತ�, ಪಂಚಭೂತ, ಏ�ಾದಶ ಇಂ��ಯಗಳ� 
�ಾಲಕ�ಮದ�� �ಾನವ��ಂತ �ದ�ೇ ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆ��ೕಕ 
44ರ�� “ಭೂ�ಾ�ಕ ಸೃ��” ಎಂ�ರುವ�ದು �ಾಲಕ�ಮದ �ೊಸ ಸೃ�� 
ಅಲ�. �ಾಸ�ಗಳ�� ಎರಡು ��ನ� “ಸೃ��ಕ�ಮ”ಗ��ೆ: (1) ತತ��ಸೃ��/ 
ಸೂಕಷ್�ಸೃ�� (Logical-causal order). ಇದರ�� ಅವ�ಕ� -> ಮಹತ್-
> ಅಹಂ�ಾರ-> ಪಂಚತ�ಾ�ತ� -> ಪಂಚಭೂತ-> ಏ�ಾದಶ 
ಇಂ��ಯಗಳ�-> �ೋಕ-ಶ�ೕರಗಳ� (ಬ��ಾ�ಂಡ). ಇದು ಸೃ��ಯ 
ತ�ಾ���ಾರ. ಇದು ಮನುಷ�-�ೇವ�ೆಗಳ ಸೃ���ಂತ �ದ�ೇ 
ನ�ೆಯುತ��ೆ. (2) �ೕವಪ��ಾನ ಸೃ�� (Experiential/ Jiva-
centered order). ಇ�� �ೕ�ಗಳ ಪ��ಾರಗಳನು� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. 
(ಎ) �ಾಪಸಗ� (ಅ��ಾ�ಪಂಚಕ) (�) �ಾ�ವರ (�) �ಯ��ೊ��ೕತ 
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ಐದು �ಧದ �ೈಕೃತ ಸೃ��ಗಳ� ನ�ೆದವ�. 

ತ�ಯಸ��ಾ�ಃ ಪ�ಕೃ�ಾ�ಶ� ಬ�ಹ�ಣಃ ಪ��ೕ���ಾಃ । 
ತ�ಾ��ೊ�ೕ ಮಹತಸ��ೋ� ���ೕಯಃ ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕಃ ।। 45 ।। 
�ೈ�ಾ�ಕಸ��ೕಯಶ� ಇ�ೆ�ೕ�ೇ ಪ�ಕೃ�ಾಸ�ಯಃ । 
ಏವಂ �ಾಷ���ಾಸ��ಾ�ಃ ಪ�ಕೃ�ೇ�ೇ�ಕೃ�ೈಃ ಸಹ ।। 46 ।। 

ಪ�ಕೃ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಮೂರು ಸೃ��ಗಳನು� �ೇಳ�ಾ��ೆ. 

 
(�) �ೇವ (ಇ) �ಾನವ. ಇ�� ಗಮನ �ೕವ�ೕ�ಗಳ �ೕ�ೆ. 
ತತ��ಗಳ �ೕ�ೆ ಅಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ 44�ೇ �ೆ��ೕಕದ “ಭೂ�ಾ�ಕ ಸೃ��” 
ಏನು? ಇ�� “ತತಃ” ಎಂದ�ೆ �ಾಲಕ�ಮದ ನಂತರ ಎಂಬ ಅಥ� 
�ಾತ�ವಲ�. �ವರ�ಾತ�ಕ ಪೂರಕ ಹಂತ ಎಂಬ ಅಥ�ವ� ಇ�ೆ. 
ಅಂದ�ೆ “ಈ ಐದು �ಧದ �ೕವಸೃ��ಗ�ೆಲ�ವ� ಭೂತ-ಇಂ��ಯ-
ತ�ಾ�ತ�ಗಳ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಮೂಲಕ�ೇ ನ�ೆಯುತ��ೆ.” ಇ�� 
“ಭೂ�ಾ�ಕ”ವ� �ೊಸ ಸೃ��ಯಲ�. ಭೂ�ಾ�ಕ ಅಂದ�ೆ 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ವ�ವ��ೕಕರಣ. ಇಂ��ಯಗಳ ಪ�ವೃ�� �ಾ�ಪ�ೆ. ಶ�ೕರ-
�ೋಕಗಳ �ಾ�ಾ�ರಂಭ. ಇದು ತತ��ಗಳ ಉತ��� ಅಲ�. ಅ�ವ���/ 
�ಾಯ�ಪ�ವೃ��.  
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�ದಲ�ೆಯದು ಮಹತ�ಗ�21. ಎರಡ�ೆಯದು ಸೂಕಷ್�ಭೂತ 

 
21 ಮಹತ�ಗ�: ಅವ�ಕ� ಪ�ಕೃ��ಂದ ಮಹತ್/ ಬು��ತತ��ದ ಉದಯ. 
ಇದು �ಾಗೃತ �ೇತನತತ��ದ �ದಲ ಹಂತ. 
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(ತ�ಾ�ತ�) ಸಗ�22. ಮೂರ�ೆಯದು �ೈ�ಾ�ಕ ಸಗ�23. ಇ�ೇ 
ಮೂರು �ಾ�ಕೃತ ಸೃ��ಗಳ�. ಇವ�ಗ��ೆ �ದಲು �ೇ�ದ ಐದು 

 
22 ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕ ಸಗ�: ಇದರ�� �ೇರುವ�ದು – ಅಹಂ�ಾರ, 
ಪಂಚತ�ಾ�ತ�ಗಳ�, ಮತು� ಏ�ಾದಶ ಇಂ��ಯಗಳ� (5 �ಾನ + 5 
ಕಮ� + ಮನಸು�). ಇ�ೆಲ�ವ� ಸೂಕಷ್�. ಇನೂ� ಸೂ�ಲ �ೋಕ�ಾ�ಲ�. 
ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕ ಸಗ�ದ�� ಪಂಚಭೂತಗಳ� �ೇ�ಲ��ೇ? ಇಲ�. 
“ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕಸಗ�” ದ�� ಪಂಚಭೂತಗಳ� �ೇ�ಲ�. ಇ�� ಇರುವ�ದು 
ಪಂಚತ�ಾ�ತ�ಗಳ�. ಪಂಚಭೂತಗಳ �ಾರಣರೂಪ �ಾತ�. 
“ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕ” ಎಂಬ ಪದದ �ಖರ ಅಥ�: ಸೂಕಷ್�+�ೌ�ಕ. 
�ೌ�ಕ=ಭೂತಗ��ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ�, ಭೂತಗ�ೇ ಎಂದು ಅಲ�. ಸೂಕಷ್� = 
ಸೂ�ಲ�ಾಗದ, ಇಂ��ಯ�ೋಚರ�ಾಗದ. ಆದ��ಂದ ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕ = 
ಭ�ಷ�ದ ಭೂತಗಳ �ಾರಣರೂಪ�ಾದ ಸೂಕಷ್�ತತ��ಗಳ�. ಆದ��ಂದ 
ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕ ಸಗ�ದ�� ಪಂಚಮ�ಾಭೂತಗಳ� �ೇ�ಲ�. 
ಪಂಚಮ�ಾಭೂತಗಳ ಸೃ���ಾಗುವ�ದು 46�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� 
ಬಂ�ರುವ �ೈ�ಾ�ಕ ಸಗ�ದ��. 
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�ೈಕೃತ ಸೃ��ಗಳನು� �ೇ��ದ�ೆ ಒಟು� ಎಂಟು24 �ಧದ 
ಸೃ��ಗ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೌ�ಾ�ೋ ನವಮಃ ��ೕಕ�ಃ �ಾ�ಕೃ�ೋ �ೈಕೃತಶ� ಸಃ । 
ಏ�ಾಮ�ಾಂತ�ೋ �ೇ�ೋ ಮ�ಾ ವಕು�ಂ ನ ಶಕ��ೇ ।। 47 ।। 
ಅಲ��ಾ�ದುಪ�ೕಗಸ� ವ�� ಸಗ�ಂ ���ಾತ�ಕಮ್ । 
�ೌ�ಾರಃ ಸನ�ಾ�ೕ�ಾಂ ಯತ� ಸ�ೋ� ಮ�ಾನಭೂತ್ ।। 48 ।। 
ಸನ�ಾ�ಾ�ಃ ಸು�ಾ �ೕ � �ಾನ�ಾ ಬ�ಹ�ಸಂ��ಾಃ । 
ಮ�ಾ�ೈ�ಾಗ�ಸಂಪ�ಾ� ಅಭವನ�ಂಚ ಸುವ��ಾಃ ।। 49 ।। 

 
23 �ೈ�ಾ�ಕ=��ಾರ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ�ದು. ಇದರ�� ಪಂಚಭೂತಗಳ 
ಸೂ�ಲರೂಪ, �ೋಕಗಳ� ಮತು� ಶ�ೕರಗಳ ವ�ವ�ೆ� – ಇವ� �ೇ��ೆ. 
ಇದು ಸೂಕಷ್� -> ಸೂ�ಲ ಪ�ವತ��ೆ. 

24 ಅಷ��ಧದ ಸೃ���ಂದ�ೆ 3 ಪ�ಕೃತಸೃ��ಗಳ� (1. ಮಹತ�ಗ� 2. 
ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕಸಗ� 3. �ೈ�ಾ�ಕಸಗ�) + 5 �ೈಕೃತ ಸೃ��ಗಳ� (4. 
�ಾಪಸಗ� 6. �ಾ�ವರ 7. �ಯ��ೊ��ೕತ 8. �ೇವ 9. �ಾನವ). 
3+5=8. 
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ಮ�ಾಜಞ್�ಾ� ಅ� ಚ �ೇ ಸಂ�ಾರ�ಮು�ಾ ಬು�ಾಃ । 
�ವ�ಾ��ೈಕಮನ�ೋ ನ ಸೃ�ೌ� ಚ���ೇ ಮ�ಮ್ ।। 50 ।। 

�ೌ�ಾರಸೃ��25ಯನು� ಒಂಬತ��ೆಯ ಸೃ���ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

 
25 �ೌ�ಾರಸೃ��=ಸನಕ, ಸನಂದನ, ಸ�ಾತನ, ಸನತು��ಾರ ಮತು� 
ಸನತು��ಾತ�ೆಂಬ ಐವರ ಸೃ��. ಇವರು �ಾಶ�ತ ಬ�ಹ��ಾ�ಗಳ�. 
ಜನ��ಂದ�ೇ �ಾನ�ದ�ರು. ಸೃ���ಾಯ�ದ�� �ರತ�ಾಗದವರು. 
�ವೃ���ಾಗ�ದ ಪ��ೕಕ. ಇವ�ೇ ಬ�ಹ�ನ �ದಲ ಪುತ�ರು. 
�ಾ�ಕೃ�ೋ �ೈಕೃತಶ� – ಎಂದು ಏ�ೆ ಎರಡೂ ಬ�ೆಯ�ಾ���ೆ?  ಈ 
�ೆ��ೕಕದ ಮಮ�ವನು� �ೕ�ೆ ��ದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಪ�ಕೃ��ಂದ�ೇ 
�ೇಹವ�ಂ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ಾನಸ ಪುತ��ಾದ��ಂದ 
ಇವರ ಜನ�ವ� �ಾ�ಕೃತಸೃ��. ಇವರು �ೕವವಗ��ೆ� 
�ೇ�ರುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ವ�ಕ�ರೂಪದ�� ಪ�ಕಟ�ಾದ��ಂದ ಇವರ 
ಜನ�ವ� �ೈಕೃತ ಸೃ��. ಆದ�ೆ ಇವರು ಕಮ�ಬಂಧನ�ೆ� 
ಒಳ�ಾಗುವವರಲ�. ಪ�ವೃ�� ಸೃ���ೆ �ಾರಣರಲ�. �ವೃ��ಯ ಪ��ೕಕ. 
ಅದ�ಾ���ೕ ಇವರ ಹುಟು� ಪೂಣ� �ಾ�ಕೃತವ� ಅಲ�. ಪೂಣ� 
�ೈಕೃತವ� ಅಲ�. 
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ಅದು �ಾ�ಕೃತವ� �ೌದು, �ೈಕೃತವ� �ೌದು. ಇವ�ಗಳ 
ಆಂತ�ಕ �ೇದವನು� �ವರ�ಾ� �ೇಳಲು ನನ�ೆ �ಾಧ��ಲ�26. 

 
26 ಅ�ಾಂತ�ೋ �ೇ�ೋ ವಕು�ಂ ನ ಶಕ��ೇ – ಇದು ಅತ�ಂತ 
ಮಹತ�ದ �ಾಕ�. ಬ�ಹ�ನು �ೇಳ��ಾ��ೆ: “ಇವರ ��� �ಾ�ಾನ� 
ತತ��ವ�ೕ�ಕರಣ�ೆ� ಒಳಪಡುವ��ಲ�. ಪ�ಕೃ�-�ಕೃ� ಎಂಬ 
��ಾಗಗಳ ಸೂಕಷ್��ೇದವನು� �ಾನೂ ಕೂಡ ಸಂಪೂಣ��ಾ� 
�ೇಳ�ಾ�ೆ.” ಅ�ಾ�ತ್ ಇದು ತ�ಾ���ೕತ ���. ವಣ��ೆ�ೆ �ೕ�ದ 
ವಗ�. �ಾ��ೕಯ ದೃ��ಯ�� �ೌ�ಾರ ಸೃ��ಯು ಈ �ೆಳ�ನಂ�ೆ 
ಅ�ೈ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. 
ದೃ�� �ವರ�ೆ 
�ಾಂಖ� ಅಸಕ� �ಾನ�ೕ�ಗಳ� 
�ೇ�ಾಂತ ಬ�ಹ��ಾನ�ಷ�ರು 
�ೈವ �ಾಶರ�ತ ಆತ�ಗಳ� 
ಪು�ಾಣ �ವೃ���ಾಗ�ದ ಆದಶ� 

ಒಂ�ೇ �ಾ�ನ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, �ೌ�ಾರಸೃ��ಯು 
ಒಂಬತ��ೆಯದು. ಅದು ಪ�ಕೃ�ಯ��ಯೂ �ೇ��ೆ. �ಕೃ�ಯ��ಯೂ 
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�ಾ�ಕೃತವ� �ೈಕೃತವ� ಆದ ���ಾತ�ಕ27 (ಎರಡು 

 
�ೇ��ೆ. ಆದ�ೆ ಎರಡಕೂ� �ೕ�ದ ���ಯನು� �ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ 
ಅದರ ಸೂಕಷ್� �ೇದವನು� �ೇಳ�ಾಗದು ಎಂದು ಬ�ಹ�ನು 
�ೂೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ಪು�ಾಣಗಳ�� ಅಪರೂಪ�ಾ� �ಾಣುವ 
“ತತ���ೕ� ಒ���ೊಳ��ವ” �ೆ��ೕಕ. ಅದ�ೆ�ೕ ಇದು ಅಷು� 
ಆಳ�ಾದದು�. 

27 ಇ�� ���ಾತ�ಕ ಎಂಬ ಪದವ� ಬಹಳ ಅಥ�ಪೂಣ��ಾ��ೆ. 
• �ಾ�ಕೃತ ಸಗ� ಎಂದ�ೆ ಪ�ಕೃ�ಯ ತತ����ಾಸ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಹಂತ.  
• �ೈಕೃತ ಸಗ� ಎಂದ�ೆ ಬ�ಹ��ಂದ ನ�ೆಯುವ �ೕವಸೃ��.  

ಆದ�ೆ ಸನ�ಾ�ಗಳ� ಈ ಎರಡರ ನಡು�ನ ��ಷ� �ಾ�ನದ���ಾ��ೆ. 
• ಅವರು ಬ�ಹ�ನ �ಾನಸಪುತ�ರು — ಆದ��ಂದ �ೈಕೃತ 

ಸೃ���ೆ �ೇ��ಾ��ೆ.  
• ಆದ�ೆ ಅವರು ಪ�ಕೃ�ಬಂಧನವನು� �ೕ�ದ �ಾನ-

�ೈ�ಾಗ�ಸ�ರೂಪರು — ಆದ��ಂದ �ಾ�ಕೃತ ತತ���ೊಂ��ೆ 
ಸಹ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ��ಾ��ೆ.  
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ಸ��ಾವಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ) ಆ �ೌ�ಾರಸೃ��ಯು 
ಸೃ����ಾ�ರದ ದೃ���ಂದ �ೆ��ನ ಉಪ�ೕಗವನು� 
�ೊಂ�ರ�ದ�ರೂ, ಅದರ �ಾ���ಕ ಮಹತ��ಂ�ಾ� ಈಗ 
ಅದನು� ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಅದರ�� ಸನ�ಾ�ಗಳ 
ಮಹ�ಾ�ದ �ೌ�ಾರಸೃ��ಯು ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. ಸನ�ಾ�ಗಳ� 
ನನ� ಮನ���ಂದ ಹು��ದ ಪುತ�ರು. ಅವರು ಬ�ಹ��ಾನದ�� 
��ತ�ಾ�ದ�ರು. ಅತ�ಂತ �ೈ�ಾಗ�ಸಂಪನ��ಾದ ಐದು 
ಮ�ಾವ�ತ�ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು. �ಾನು ಸೃ���ಾಯ�ವನು� 
�ಾಡಲು ಆ�ಾ��ದರೂ, ಅವರು ಸಂ�ಾರ�ಂದ 
�ಮುಖ�ಾ�ದ� �ಾ�ಗ�ಾ�ದ��ಂದ, �ವ�ಾ�ನದ���ೕ 
ಮನಸ�ನು� �ೆ��ದ� ಅವರು ಸೃ���ಾಯ�ದ�� 

 

ಈ �ಾರಣ�ಂದ�ೇ ಬ�ಹ�ನು �ೌ�ಾರಸಗ�ವನು� "�ಾ�ಕೃತವ� 
�ೌದು, �ೈಕೃತವ� �ೌದು" ಎಂದು �ೇ�, ತಕಷ್ಣ�ೇ "���ಾತ�ಕ" 
ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಈ ಪದವ� �ೇವಲ "ಎರಡು �ಧ" 
ಎಂಬುದಲ�; ಈ ಸೃ��ಯ ��ಸ��ಾವವನು� ಸೂ�ಸುವ ಪ�ಮುಖ 
�ಾ���ಕ ಪದ�ಾ��ೆ. 
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ಪ�ವೃತ��ಾಗ�ಲ�.28 

ಪ�ತು�ತ�ರಂ ಚ �ೈದ�ತ�ಂ ಶು��ಾ�ಹಂ ಮು�ಸತ�ಮ । 
ಅ�ಾಷ�ಂ �ೊ�ೕಧಮತು�ಗ�ಂ �ೕಹ�ಾಪ�ಶ� �ಾರದ ।। 51 ।। 
ಕುದ�ಸ� �ೕ�ತ�ಾ�ಥ �ಹ�ಲಸ� ಮು�ೇ ಮಮ । 
�ೊ�ೕ�ೇನ ಖಲು �ೇ�ಾ��ಾ�ಂ �ಾ�ಪತನ�ಶು��ಂದವಃ ।। 52 ।। 
ತ��ನ�ವಸ�ೇ ತತ� ಸ��ೇನ ಮನ�ಾ ಮ�ಾ । 
ಪ��ೋ��ೋಽಹಂ ತ��ತ�ಾಗ�ೇನ � �ಷು��ಾ ।। 53 ।। 
ತಪಃ ಕುರು �ವ�ೆ�ೕ� ಹ��ಾ ���ೋಽಪ�ಹಮ್ । 
ತ�ೕಽ�ಾ�ೕ ಮಹ�ೊ�ೕರಂ ಪರಮಂ ಮು�ಸತ�ಮ ।। 54 ।। 
ತಪಸ�ತಶ� ಸೃಷ��ಥ�ಂ ಭು��ೕ���ಣಸ� ಮಧ�ತಃ । 

 
28 �ೌ�ಾರಸೃ��ಯ �ೈ�ಷ��: ಜನ��ದ� �ಾನ, ಕಮ�ಪ�ವೃ��ಯ 
ಅ�ಾವ, �ವೃ���ಾಗ�ದ ಪ��ೕಕ, ಮತು� �ವ�ಾ�ನಪರ�ೆ. ಆದ��ಂದ 
�ೋಕವೃ���ೆ ಅ�ೊ�ೕಪ�ೕಗ. ಆದ�ೆ �ೕಕಷ್ತತ���ೆ� 
ಮ�ೋಪ�ೕಗ. ಇದ�ೆ�ೕ ಬ�ಹ�ನು �ೇಳ��ಾ��ೆ: “ಸೃ���ೆ ಇದರ 
ಉಪ�ೕಗ ಕ��, ಆದ�ೆ ತತ��ದ ಮಹತ� ಅ�ಾರ.” 
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ಅ�ಮು�ಾ���ಾ�ೆ�ೕ�ಾತ���ೕ�ಾ�ೆ� ��ೇಷತಃ ।। 55 ।। 
��ಮೂ�ೕ��ಾಂ ಮ�ೇಶಸ� �ಾ�ದು�ಾ�ೕದ���ಾ��ಃ । 
ಅಧ��ಾ�ೕಶ��ೋ ಭೂ�ಾ� ಪೂ�ಾ�ಂಶಸ�ಕ�ೇಶ�ರಃ ।। 56 ।। 

ಮು�ಸತ�ಮ! �ಾರದ! ಅವರ ಉತ�ರವನು� �ೇ�ದ �ಾನು 
ಅತ�ಂತ �ೊ�ೕಧ�ೊಂ�ೆನು. ಆ �ೊ�ೕಧ�ಂದ �ೕಹವ� ನನ�ನು� 
ಆವ��ತು. ಮು��ೕ! �ೊ�ೕಧ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾ� 
�ಾ�ಕುಲ�ಾ�ದ� ನನ� ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೋಪದ �ಾರಣ 
ಅಶು��ಂದುಗಳ� ಸು�ಯ�ೊಡ�ದವ�. ಅ�ೇ ಸಮಯದ�� �ಾನು 
ಮನ��ನ�� ಅವನನು� ಸ����ೆನು. ಆಗ ತಕಷ್ಣ�ೇ ಅ���ೆ ಬಂದ 
�ಷು�ವ� ನನ�ನು� ಎಚ���ದನು. "�ವನನು� ಕು�ತು ತಪಸು� 
�ಾಡು" ಎಂದು ಹ�ಯು ಉಪ�ೇ��ದನು. ಅವನ 
ಉಪ�ೇಶದಂ�ೆ �ಾನು ಅತ�ಂತ �ೂೕರ�ಾದ ಮ�ಾತಪಸ�ನು� 
ಆಚ���ೆನು. ಸೃ��ಯ ಸಲು�ಾ� �ಾನು ತಪಸು� 
�ಾಡು���ಾ�ಗ, ನನ� ಭೂ�ಮಧ�ದ��, ��ಣದ 
�ೕ�ಾ�ಗದ��ರುವ "ಅ�ಮುಕ�" ಎಂಬ �ೆಸ�ನ ��ೇಷ 
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ಸ�ಳ�ಂದ29, ��ಮೂ��ಗ�ಗೂ ಮ�ೇಶ�ರ�ಾದ, 
ಕರು�ಾ��ಯೂ, ಸಕ�ೇಶ�ರನೂ, ಪೂ�ಾ�ಂಶಸ�ರೂಪನೂ ಆದ 
ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರನು ಪ�ಕಟ�ಾದನು.30 

 
29 ಇದು �ೕಗ�ಾಸ�ದ�� �ೇಳ�ವ ಆ�ಾಚಕ� ಅಥ�ಾ ಭೂ�ಮಧ� 
ಎಂಬ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ೆನ�ಸುತ��ೆ. "ಅ�ಮುಕ�" ಎಂಬ �ೆಸರು 
�ೇವಲ �ಾ��ೆ �ಾತ� �ೕ�ತ�ಾಗ�ೆ, �ಾನವ�ೇಹದ ಈ ಪ�ತ� 
�ೇಂದ�ಕೂ� ಅನ��ಸುವ��ಾ� �ೆಲವ� ಆಗಮ-ಉಪ�ಷತು�ಗಳ��ಯೂ 
ಬರುತ��ೆ. 

30 ಇ�� 51-56�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� �ೌ�ಾರ ಸೃ��ಯ ನಂತರ ನ�ೆದ 
ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ ತತ��ಘಟ�ೆಯನು� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಬ�ಹ�ನ 
�ೊ�ೕಧ -> �ೕಹ -> ತಪಸು� -> �ವಪ�ತ�ಕಷ್�ೆ. 51�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� 
ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದುದು – ಬ�ಹ�ನು �ೊ�ೕಧ�ೊಂಡದು� 
ಅಹಂ�ಾರಭಂಗ�ಂದ. “ನನ� ಆ�ೆಯನು� �ರಸ���ದರು” ಎಂಬ 
�ಾವ�ಂದ. 52�ೇ �ೆ��ೕಕವ� �ಾಜಸ-�ಾಮಸ ಗುಣಗಳ ಉ�ೆ�ೕಕವನು� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 53�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� �ಷು�ವ� ಸ��, ಸತ��ಗುಣ, ಸಂಯಮ 
ಮತು� ಸಮ�ೋಲನವನು� ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆ��ೕಕ 55ರ�� “ಅ�ಮುಕ�” 
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ತಮಜಂ ಶಂಕರಂ �ಾ�ಾ� �ೇ�ೋ�ಾ�ಮು�ಾಪ�ಮ್ । 
ಸವ�ಜಞ್ಂ ಸವ�ಕ�ಾ�ರಂ �ೕಲ�ೋ�ತಸಂಜಞ್ಕಮ್ ।। 57 ।। 
ದೃ�ಾ�� ನ�ಾ� ಮ�ಾಭ�ಾ� ಸು��ಾ�ಽಹಂ ತು ಪ�ಹ��ತಃ । 
ಅ�ೕಚಂ �ೇವ�ೇ�ೇಶಂ ಸೃಜ ತ�ಂ ���ಾಃ ಪ��ಾಃ ।। 58 ।। 
ಶು��ಾ� ಮಮ ವಚ�ೊ�ೕಽಥ �ೇವ�ೇ�ೕ ಮ�ೇಶ�ರಃ । 
ಸಸಜ� �ಾ�ತ�ನಸು��ಾ�ನು��ೊ�ೕ ರುದ�ಗ�ಾನ�ಹೂನ್ ।। 59 ।। 
ಅ�ೕಚಂ ಪುನ�ೇ�ೇಶಂ ಮ�ಾರುದ�ಂ ಮ�ೇಶ�ರಮ್ । 
ಜನ�ಮೃತು�ಭ�ಾ��ಾ�ಸ��ಜ �ೇವ ಪ��ಾ ಇ� ।। 60 ।। 
ಏವಂ ಶು��ಾ� ಮ�ಾ�ೇ�ೕ ಮದ�ಚಃ ಕರು�ಾ��ಃ । 
ಪ�ಹ�ೊ�ೕ�ಾಚ �ಾಂ ಸದ�ಃ ಪ�ಹಸ� ಮು�ಸತ�ಮ ।। 61 ।। 

ಅಜನ��ಾದ, ಶಂಕರ�ಾದ, �ೇ�ೋ�ಾ��ಾದ, 
 

ಎಂಬ ಪದವ� �ವನ �ಾಶ�ತ ��ಾಸ�ಾದ �ಾ� �ೇತ�ಕೂ� �ೇ�ದುದು 
ಎನು�ವ�ದು ಗಮ�ಾಹ�. ಇದು �ೕಕಷ್ದ ಸಂ�ೇತ. �ೆ��ೕಕ 56ರ�� 
ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರರ ತತ��ವನು� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಶ�� + �ವ = ಅಖಂಡ ಸತ�. 
ಸೃ��ಯ ಮೂಲ�ಾರಣ. �ೊ�ೕಧ-�ೕಹ�ೆ� ಪ���ೋಧ�ಾದ ಕರು�ೆ 
ಮತು� ಸಮ�ೋಲನ. 
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ಉ�ಾಪ��ಾದ, ಸವ�ಜಞ್ನೂ ಸವ�ಕ�ಾ�ರನೂ ಆದ 
�ೕಲ�ೋ�ತನನು� ಕಂಡು �ಾನು ಮ�ಾಭ���ಂದ ಅವ��ೆ 
ನಮಸ��� ಸು��� ಪರ�ಾನಂದ�ಂದ �ೕ�ೆಂ�ೆನು: 
"�ೇವ�ೇ�ೇಶ! �ೕ�ೇ ��ಧ ಪ��ೆಗಳನು� ಸೃ��ಸು." ನನ� 
�ಾತನು� �ೇ�ದ �ೇವ�ೇವ ಮ�ೇಶ�ರನು ತನ� ಸ�ರೂಪ�ೆ� 
ಸ�ಾನ�ಾದ ಅ�ೇಕ ರುದ�ಗಣಗಳನು�31 ಸೃ���ದನು. ಆಗ �ಾನು 
ಮ� �ೆ ಈಶ�ರ�ಾದ ಮ�ಾರುದ���ೆ �ೕ�ೆ �ೇ��ೆನು: "�ೇವ! 
ಜನನ ಮತು� ಮರಣ�ೆ� ಒಳಪಡುವ ಪ��ೆಗಳನು�32 ಸೃ��ಸು."33 

 
31 ರುದ�ಗಣಗಳ� ಸಂ�ಾ�ಾ�ೕತ. ಲಯಪ��ಾನ. 

32 ಇ�� ಬ�ಹ�ನ ಆಶಯ: ಸಂ�ಾರ ಚಕ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗ�ೇಕು. �ೋಗ-
�ೕಕಷ್ ಎರಡಕೂ� ಅವ�ಾಶ ಇರುವ ಪ��ೆಗಳ� �ೇಕು, ಎನು�ವ�ದು. 

33 ಈ �ಾಗದ�� ಒಂದು ಮಹತ�ದ ��ಾರ �ೆಳ��ೆ ಬರುತ��ೆ. 
�ದಲು ಬ�ಹ�ನು ಮ�ೇಶ�ರ��ೆ: "ಪ��ೆಗಳನು� ಸೃ��ಸು." ಎನು��ಾ��ೆ. 
ಮ�ೇಶ�ರನು ಕೂಡ�ೇ ತನ�ಂ�ೆ�ೕ ರುದ�ಗಣಗಳನು� ಸೃ��ಸು�ಾ��ೆ. 
ಆದ�ೆ ಬ�ಹ�ನು ತೃಪ��ಾಗುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ �ೇ�ಾ�ದ�ದು� 
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ಮು�ಸತ�ಮ! ನನ� ಈ �ಾತನು� �ೇ�ದ ಕರು�ಾ���ಾದ 
ಮ�ಾ�ೇವನು ನಗುತ��ೇ34 ಕೂಡ�ೇ ನನ�ೆ �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು. 

ಮ�ಾ�ೇವ ಉ�ಾಚ । 
ಜನ�ಮೃತು�ಭ�ಾ��ಾ� �ಾಹಂ ಸ��ೆ�ೕ ಪ��ಾ ��ೇ । 
ಅ�ೆ�ೕಭ�ಾಃ ಕಮ�ವ�ಾ �ಮ�ಾ� ದುಃಖ�ಾ��ೌ ।। 62 ।। 
ಅಹಂ ದುಃ�ೋದ�ೌ ಮ�ಾ� ಉದ���ಾ�� ಚ ಪ��ಾಃ । 
ಸಮ��ಾ��ನಪ��ಾ�ೇನ ಗುರುಮೂ��ಪ�ಗ�ಹಃ ।। 63 ।। 

 
ಅಮರ ರುದ�ಗಣಗಳಲ�, ಜನನ-ಮರಣಗಳ ಚಕ��ೆ� ಒಳಪಡುವ 
�ೕವಸೃ��. ಅದ�ಾ�� ಅವನು ಪುನಃ "ಜನ�ಮೃತು�ಭ�ಾ��ಾ�ಃ 
ಪ��ಾಃ ಸೃಜ" ಎಂದು �ನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಂ�ಾದವ� ಅಮರ �ೈ�ಕ 
ಸೃ�� ಮತು� ಸಂ�ಾರಧಮ��ೆ� ಒಳಪಡುವ �ೕವಸೃ��ಗಳ ನಡು�ನ 
ವ��ಾ�ಸವನು� ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಮುಂ�ನ 
ಅ�ಾ�ಯಗಳ�� ಬ�ಹ�ನ ಸೃ���ಾಯ�ದ ಸ�ರೂಪವನು� 
ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಮುಖ ��ೆ��ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 
34 ಈ ಪ��ಾಸ (ನಗು) ಅಹಂ�ಾರ �ರ�ಾ�ರವಲ�. ತತ���ೋ�ೆಯ 
ಪೂವ�ಸೂಚ�ೆ. 
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ತ��ೕವ ಸೃಜ ದುಃ�ಾ�ಾ�ಃ ಪ��ಾಸ��ಾ�ಃ ಪ��ಾಪ�ೇ । 
ಮ�ಾಜಞ್�ಾ ನ ಬದ�ಸ��ಂ �ಾಯ�ಾ ಸಂಭ�ಷ�� ।। 64 ।। 

ಮ�ಾ�ೇವನು �ೇ�ದನು35: “���ೕ! ಜನನ-ಮರಣಗಳ 
ಭಯ�ೆ� ಒಳ�ಾ�ರುವ, ಕಮ�ವಶ�ಾ�ರುವ, ದುಃಖ�ಾಗರದ�� 
ಮುಳ��ರುವ ಇಂತಹ ಅ�ೆ�ೕಭನ ಪ��ೆಗಳನು� �ಾನು 
ಸೃ��ಸುವ��ಲ�36. �ಾನು ಗುರುಸ�ರೂಪವನು� ಧ��, ಸಮ�ಕ್ 

 
35 �ವನು ತನ� ಕತೃ�ತ�ದ ��ಯನು� ಮತು� ಗುರುಸ�ರೂಪದ 
ಮಹತ�ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕ�ಸುವ �ಾಗ ಇದು. �ವನು 
ಸಂ�ಾರವನು� ಸೃ��ಸುವ��ಲ�. ಅವನು ಸಂ�ಾರ�ಂದ ಉದ��ಸು�ಾ��ೆ. 
ಸೃ�� ಬ�ಹ�ನ ಕತ��ವ�. �ೕಕಷ್ �ವನ ಅನುಗ�ಹ. ಇದ��ಂತ 
ಸ�ಷ��ಾ� ಪ�ವೃ��-�ವೃ�� �ೇದವನು� �ೇಳ�ವ �ೆ��ೕಕಗಳ� 
ಪು�ಾಣಗಳ�� ಅಪರೂಪ. 
36 ತ�ಾ��ಥ�: �ವನು ಕಮ�ಬಂಧನದ ಸೃ��ಕತ�ನಲ�. ದುಃಖ-
ಸಂ�ಾರ = �ಾ�ಾ-ಕಮ�ಫಲ. ಅದನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದು �ವನ 
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�ಾನವನು� ಉಪ�ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ, ದುಃಖ�ಾಗರದ�� 
ಮುಳ��ರುವ ಆ ಪ��ೆಗಳನು� ಉದ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ37. ಪ��ಾಪ�ೇ! 

 
�ಾಯ�ವಲ�. ಇದು ಅತ�ಂತ ಸ�ಷ��ಾದ �ಾಕ�: �ವ = ಸಂ�ಾರ 
ಸೃ��ಕತ� ಅಲ�. 
37 ತ�ಾ��ಥ�: ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಇ�ೕ ಅ�ಾ�ಯದ 
�ೇಂದ��ಂದುಗ�ಾ��ೆ. ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ ಬ�ಹ�ನು ಪುನಃ ಪುನಃ 
�ೇಳ����ಾ��ೆ: ಸೃ�� �ೇಕು. ಪ��ೆಗಳ� �ೇಕು. ಸಂ�ಾರ 
ಮುಂದುವ�ಯ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಇ�� ಮ�ಾ�ೇವನು ಉತ��ಸು�ಾ��ೆ: 
"ಅಂತಹ ಸಂ�ಾರಬಂಧನ�ೊ�ಳ�ಾಗುವ �ೕ�ಗಳನು� �ಾನು 
ಸೃ��ಸುವ��ಲ�." ಅವನ �ಾಯ��ೇ �ೇ�ೆ. ಅವನು �ೇಳ�ವ�ದು: 
ಅಹಂ ದುಃ�ೋದ�ೌ ಮ�ಾ�ಃ ಉದ���ಾ�� ಪ��ಾಃ ಅಂದ�ೆ, 
"ದುಃಖ�ಾಗರದ�� ಮುಳ��ರುವವರನು� �ಾನು �ೕಲ�ೆ�ತು��ೆ�ೕ�ೆ." 
ಅದು �ೇ�ೆ? ಸಮ��ಾ��ನಪ��ಾ�ೇನ ಅಂದ�ೆ ಸಮ�ಕ್ �ಾನವನು� 
ಉಪ�ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ. ಆದ��ಂದ ಗುರುಮೂ��ಪ�ಗ�ಹಃ ಎಂಬ 
ಪದ ಅತ�ಂತ ಅಥ�ಪೂಣ��ಾ��ೆ. �ವನು ಇ�� ಸೃ��ಕತ��ಾ� 
ಅಲ�, ಸಂ�ಾರಕತ��ಾ�ಯೂ ಅಲ�, ಜಗದು�ರು�ಾ� ತನ�ನು� 
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ದುಃಖಭ�ತ�ಾದ ಈ ಎಲ� ಪ��ೆಗಳನು� �ೕ�ೇ ಸೃ��ಸು. ನನ� 
ಆ�ೆಯಂ�ೆ ಈ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕನು 
�ಾ��ಂದ ಬಂ�ತ�ಾಗುವ��ಲ�.38”” 

 
�ರೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ಮುಂ�ೆ ದ��ಾಮೂ��, �ೕ�ೇಶ�ರ, 
�ಾನಮೂ�� �ದ�ಾದ �ವಸ�ರೂಪಗ��ೆ ಈ ಪು�ಾಣ�ೇ 
�ೕಡುವ �ಾ���ಕ ��ೆ��ೆ�ಾ��ೆ. �ವನ �ಾತ� = ಉ�ಾ�ರಕ. ��ಾನ 
= �ಾನಪ��ಾನ. ರೂಪ = ಗುರುಮೂ�� (ದ��ಾಮೂ��). ಸೃ��ಯು 
�ೕಕಷ್ವಲ�. �ವನು �ೕಕಷ್�ಾಯಕ, ಸೃ��ಕತ�ನಲ�. 

38 ತ�ಾ��ಥ�: ಬ�ಹ���ೆ ಕತೃ�ತ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದ�ೆ� 
ಅಹಂ�ಾರ�ಾ�ೆ ಇಲ�. ��ಾ�ೆ�ಳ�ನ ��� = ಬಂಧನರ�ತ. 
ಮ�ಾಜಞ್�ಾ ನ ಬದ�ಸ��ಂ �ಾಯ�ಾ ಸಂಭ�ಷ�� ಇದರ ಅಥ�ವ� 
ಬಹಳ ಗಂ�ೕರ�ಾ��ೆ. ಇ�� �ವನು ಬ�ಹ���ೆ ಒಂದು �ೕ�ಯ 
ಆ�ಾ�ಸ�ೆಯನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ: "ಈ ಸಂ�ಾರಸೃ��ಯನು� �ೕನು ನನ� 
ಆ�ೆಯಂ�ೆ �ಾಡು��ರುವ�ದ�ಂದ, ಅದರ ಕಮ�ಬಂಧನವ� �ನ�ೆ 
ಅಂಟುವ��ಲ�." ಇದು ಭಗವ��ೕ�ೆಯ "ಈಶ��ಾಪ�ಣಬು���ಂದ 
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ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಇತು��ಾ�� �ಾಂ ಸ ಭಗ�ಾನು���ೕ�ಾ��ೕಲ�ೋ�ತಃ । 
ಸಗಣಃ ಪಶ��ೋ �ೕ � ದು�ತಮಂತದ��ೇ ಹರಃ ।। 65 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು: “�ೕ�ೆ �ೇ�, ��ೕ�ಾನ್ 
�ೕಲ�ೋ�ತ�ಾದ ಭಗ�ಾನ್ ಹರನು ತನ� ಗಣಗ�ೆ�ಡ�ೆ, 
�ಾನು �ೋಡು��ರುವಂ�ೆ�ೕ ಕೂಡ�ೇ ಅಂತ�ಾ�ನ�ಾದನು.”  

ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 

ರು�ಾ�ವ�ಾ�ಾ��ಾ�ವವಣ��ೋ �ಾಮ 
ಪಂಚದ�ೆ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
ಪ�ಥಮಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� ರು�ಾ�ವ�ಾ�ಾ��ಾ�ವ 

ವಣ��ೆ ಎಂಬ ಹ��ೈದ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

 
�ಾ�ದ ಕಮ�ವ� ಬಂಧನ�ಾ��ಾಗುವ��ಲ�" ಎಂಬ ತತ��ವನು� 
�ೆನ�ಸುವಂತಹ ಸುಂದರ �ರೂಪ�ೆ�ಾ��ೆ. 
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ಅ�ಾ�ಯ 16: ಸೃ��ವಣ�ನಃ 
ಬ��ೊ��ಾಚ । 
ಶ�ಾ��ೕ� ಚ ಭೂ�ಾ� ಪಂ�ೕಕೃ�ಾ�ಹ�ಾತ��ಾ । 
�ೇಭ�ಃ ಸೂ�ಲಂ ನ�ೋ �ಾಯುಂ ವ��ಂ �ೈವ ಜಲಂ ಮ�ೕಮ್ ।। 1 ।। 

ಪವ��ಾಂಶ� ಸಮು�ಾ�ಂಶ� ವೃ�ಾ�ೕನ� �ಾರದ । 
ಕ�ಾ�ಯುಗಪಯ�ಂ�ಾ�ಾ��ಾನ�ಾ�ನ�ಾಸೃಜಮ್ ।। 2 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ೇ�ದನು1: “�ಾರದ! ಶಬ�, ಸ�ಶ�, ರೂಪ, ರಸ ಮತು� 

 
1 ಈ 1-2�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� �ಂ�ನ ತತ��ವ�ೆ�ೕ ಮುಂದುವ�ೆ�, ಬ�ಹ�ನು 
ಸೂ�ಲ ಜಗ��ನ ��ಾ�ಣವನು� �ೇ�ೆ �ಾ�ದನು ಎನು�ವ�ದನು� 
�ೇಳ�ತ��ೆ. 
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ಗಂಧ ಎಂಬ ತ�ಾ��ೆ�ಗಳನು�2 ಪಂ�ೕಕರಣ3 �ಾ�, ಅವ�ಗ�ಂದ 

 
2 ಇ�� ಭೂ�ಾ� ಎಂದ�ೆ ಪಂಚತ�ಾ�ತ�ಗಳ� (ಸೂಕಷ್��ೌ�ಕ). 
ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಪಂ�ೕಕರಣವ� ತ�ಾ�ತ�ಗಳ �ೕ�ೆ�ೕ ನ�ೆಯುತ��ೆ. 
ನಂತರ �ಾತ� ಸೂ�ಲ ಪಂಚಭೂತಗಳ� ಉತ����ಾಗುತ��ೆ. 

3 ಪಂ�ೕಕರಣ=ಪ�� ಭೂತವ� ತನ��ೇ ಅಂಶ �ಾತ�ವಲ��ೇ ಇತರ 
�ಾಲ�ರ ಅಂಶಗಳನೂ� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ �ಶ�ಣ�ಾಗುವ�ದು. 
ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ಸೂ�ಲ ಪೃ�� = ಗಂಧ ಪ��ಾನ + ಶಬ�/ ಸ�ಶ�/ ರೂಪ/ 
ರಸಗಳ ಅಂಶಗಳ �ಶ�ಣ. ಇದ�ಂದ�ೇ ಸೂ�ಲ �ೋಕದ�� “ಎಲ�ವ� 
ಎಲ�ದ�ೊಂ�ಗೂ ಸಂಬಂ���ೆ” ಎಂಬ �ೌ�ಕ ಸತ�ವ� ಬರುತ��ೆ. 

ಪಂ�ೕಕರಣದ�� �ದಲು 5 ತ�ಾ��ಾ��ಾ�ತ ಸೂಕಷ್�ಭೂತಗಳ�� 
ಪ�� ಸೂಕಷ್�ಭೂತವನು� 2 �ಾಗ (1/2 ಮತು� 1/2½) �ಾಡು�ಾ��ೆ. 
ಎರಡ�ೇ ಅಧ�ವನು� ಮ�ೆ� 4 ಸಮ�ಾಗ �ಾಡು�ಾ��ೆ (1/4)/4=1/8. 
ಸೂ�ಲಭೂತದ ರಚ�ೆಯ�� ತನ��ೇ ಸೂಕಷ್�ಭೂತದ ಅಧ� ½ ಮತು� 
ಉ�ದ �ಾಲು� ಸೂಕಷ್�ಭೂತಗಳ ತ�ಾ 1/8 �ಾಗವ� �ೇ�ರುತ��ೆ. 
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ಸೂ�ಲಭೂತ 
(Result) 

ಆ�ಾಶ 
(A) 

�ಾಯು 
(V) 

ಅ�� 
(F) 

ಜಲ 
(J) 

ಪೃ�� 
(P) 

ಸೂ�ಲ ಆ�ಾಶ 1/2 1/8 1/8 1/8 1/8 

ಸೂ�ಲ �ಾಯು 1/8 1/2 1/8 1/8 1/8 

ಸೂ�ಲ ಅ�� 1/8 1/8 1/2 1/8 1/8 

ಸೂ�ಲ ಜಲ 1/8 1/8 1/8 1/2 1/8 

ಸೂ�ಲ ಪೃ�� 1/8 1/8 1/8 1/8 1/2 

ಗಮ��: ಪ�� �ಾ�ನ �ತ� – 1/2 + (4 x 1/8) = 1. 

�ೇ�ಾಂತದ�� ಪಂ�ೕಕರಣ ಎನು�ವ�ದು �ೇರ�ಾ� “ಪಂ�ೕಕರಣ” 
ಎಂಬ ಪದ�ೊಂ��ೆ ಬಂ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಸೂ�ಲಸೃ�� �ೇ�ೆ ಆ�ತು 
ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಆ�ಾರ�ಾಗುವ ಮಂತ�ಗಳ�/�ಾಕ�ಗಳ� ಸ�ಷ��ಾ� 
ಬರುತ��ೆ. ನಂತರ ಆ�ಾಯ�ರು (ಶಂಕರ, ��ಾ�ರಣ� 
�ದ�ಾದವರು) ಅದ�ೆ�ೕ ಪಂ�ೕಕರಣ�ೆಂದು ಕ�ಮಬದ��ಾ� 
�ವ���ಾ��ೆ. ಈ �ೆಳ�ೆ “ಪಂ�ೕಕರಣ ಪ����”�ೆ �ೇ�ಾಂತದ�� 
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�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೊಡುವ ಪ�ಮುಖ ಆ�ಾರ ಮಂತ�ಗಳನು� 
�ೋ�ೋಣ. (1) �ಾಂ�ೋಗ� ಉಪ�ಷತ್ (��ವೃತ�ರಣ – 3 
ಭೂತಗಳ �ಶ�ಣ): �ಾಂ�ೋಗ� 6.3-6.4 �ಾಗದ��, �ೇಜಸು� (ಅ��), 
ಆಪಃ (ಜಲ) ಮತು� ಅನ�ಂ (ಪೃ��) ಇವ�ಗಳ� ಪರಸ�ರ �ಶ�ಣ ಆ� 
ಸೂ�ಲರೂಪ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಅಥ�ರೂಪದ�� 
ಮುಖ��ಾಕ� – “�ೇಜಸು� ಆಪಸ�ನು� ಪ��ೇ��ತು. ಆಪಃ ಅನ�ವನು� 
ಪ��ೇ��ತು. ಅನ�ಂ �ೇಜಸ�ನು� ಪ��ೇ��ತು. ನಂತರ “��ವೃತ್” 
(ಮೂರು �ಾಗಗಳ �ಶ�ಣ) ಆ� ಸೂ�ಲಭೂತಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ 
“�ಶ�ಣ ಸೃ��”�ೆ ಅತ�ಂತ ಪ��ದ� ಆ�ಾರ. (2) �ೈ���ೕಯ 
ಉಪ�ಷತ್ (ಪಂಚಭೂತಕ�ಮ): �ೈ���ೕಯ 2.1 (ಬ��ಾ�ನಂದವ��) 
ತ�ಾ��ಾ� ಏತ�ಾ��ಾತ�ನ ಆ�ಾಶಃ ಸಂಭವಃ ಆ�ಾ�ಾ�ಾ�ಯುಃ 
�ಾ�ೕರ��ಃ ಅ�ೆ�ೕ�ಾಪಃ ಅ�ೆ�ೖಃ ಪೃ��ೕ ಅ�ಾ�ತ್: ಆತ��ಂದ 
ಆ�ಾಶ -> �ಾಯು -> ಅ�� -> ಜಲ -> ಪೃ��. ಇದು ಪಂಚಭೂತ 
ಉತ��� ಕ�ಮ�ೆ� ಅತ�ಂತ ಮುಖ� ಮಂತ�. (3) ಮುಂಡಕ ಉಪ�ಷತ್ 
(ಸೂ�ಲ ಜಗತ್ ಉತ���): ಮುಂಡಕ 2.1.3. ತ�ಾ�ದ��ಃ ಸ��ೋ ಯಸ� 
ಸೂಯ�ಃ... ಎನು�ವ�� ಅ�ೇಕ ಸೃ��-ಘಟಕಗಳ� ಬರುತ��ೆ. ಇದು 
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�ಾನು ಸೂ�ಲ�ಾದ ಆ�ಾಶ, �ಾಯು, ಅ��, ಜಲ ಮತು� 
ಭೂ�ಯನು� ಸೃ����ೆನು. ನಂತರ ಪವ�ತಗಳ�, ಸಮುದ�ಗಳ�, 
ವೃಕಷ್ಗಳ� �ದ�ಾದವ�ಗಳನು� ಸೃ����ೆನು. �ಾ�ೆ�ೕ ಕ�ಾ 
�ದ�ಾ� ಯುಗದವ�ೆ�ನ ��ಧ �ಾಲ��ಾಗಗಳನೂ�4 

 
ಪಂ�ೕಕರಣದ ಗ�ತ �ಾದ�ಯಲ�. ಆದ�ೆ ಜಗತ್ ಉತ��� ಕು��ಾದ 
ಶು��ಯ ಆ�ಾರ. 

�ಾ�ಾದ�ೆ “ಅಧ�-ಅಧ� + 1/8” ಪಂ�ೕಕರಣ ಗ�ತವ� ಎ��ಂದ? 
ಇದು ಶು��ಯ�� “ಗ�ತ” ರೂಪದ�� ಇಲ�. ಇದು ಮುಖ��ಾ� 
�ೇ�ಾಂತ ಪ��ಾರಣ ಗ�ಂಥಗ�ಾದ ಪಂಚದ�ೕ (��ಾ�ರಣ�), 
�ೇ�ಾಂತ�ಾರ, ತತ���ೋಧ, ��ೇಕಚೂ�ಾಮ�, ಮತು� ಶಂಕರ 
�ಾಷ�ಗಳ�� ಶು��-�ಾಕ�ಗಳ “�ಶ�ಣ” ತತ��ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� 
ಪಂ�ೕಕರಣ ��ಾನ ಎಂದು �ಾ����ಾ��ೆ. 

4 �ಾಲದ �ಭಜ�ೆಯು ಸೂ�ಲಸೃ��ಯ�� �ೇರುತ��ೆ�ೕ? �ೌದು. 
�ೇ�ಾಂತ/ಪು�ಾಣದ ಸೃ�� ಕ�ಮದ�� “�ಾಲ” (Time) ಎನು�ವ�ದು 
ಸೂ�ಲಸೃ���ಳ�ೇ ಬರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಒಂದು ಸೂಕಷ್� ವ��ಾ�ಸ��ೆ. 
(1) �ಾಲವ� “ಸೂ�ಲಭೂತ” ಅಲ�. ಪಂ�ೕಕರಣ�ಂದ ಬಂದದು� – 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

336 
 

�����ೆನು. 

ಸೃಷ��ಂ�ಾನಪ�ಾಂ�ಾ�� �ಾಹಂ ತು�ೊ�ೕಽಭವಂ ಮು�ೇ । 
ತ�ೋ �ಾ��ಾ� �ವಂ �ಾಂಬಂ �ಾಧ�ಾನಸೃಜಂ ಮು�ೇ ।। 3 ।। 

 
ಪಂಚ ಸೂ�ಲಭೂತಗಳ� (ಆ�ಾಶ, �ಾಯು, ಅ��, ಜಲ, ಪೃ��). 
ಅವ�ಗ�ಂದ ಸೂ�ಲ �ೋಕ/�ೇಹಗಳ ��ಾ�ಣ. ಆದ�ೆ �ಾಲ 
(�ಾಲತತ��)ವ� ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳ�� ಇಲ�. (2) ಆದ�ೆ �ಾಲವ� 
“ಸೂ�ಲ ಜಗತ್ ವ�ವ�ೆ�” ಯ �ಾಗ. �ವಪು�ಾಣದ ಈ �ೆ��ೕಕದ�� 
ಬ�ಹ��ೇ �ೇ�ದಂ�ೆ ಪವ�ತ, ಸಮುದ�, ವೃಕಷ್ – ಇವ� ಸೂ�ಲವಸು�ಗಳ�. 
�ಾ�ೆ�ೕ ಕ�ಾ -> ಯುಗ ಪಯ�ಂತದ �ಾಲ��ಾಗಗಳ� ಕೂಡ 
“ಸೃ��” ಯ�� �ೇರುತ��ೆ. ಇ�� “�ಾಲ�ಭಜ�ೆ” ಎಂದ�ೆ ಜಗ��ನ�� 
�ಾಲದ ಗಣ�ೆ/ಕ�ಮವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುವ�ದು. (3) �ೇ�ಾಂತದ 
ದೃ��ಯ�� �ಾಲ = �ಾ�ಯ ಉ�ಾ�. ಅ�ೆ�ೖತ �ೇ�ಾಂತದ�� – 
�ಾಲ, �ೇಶ, �ಾರಣ – ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾ�ಾ-ಉ�ಾ�ಗಳ�. ಜಗತ್ 
ವ�ವ�ಾರ�ೆ� ಇವ� ಅಗತ�. ಇದರ ಅಥ�: �ಾಲವ� “ಪರ�ಾಥ�ದ��” 
ಬ�ಹ���ೆ ��ನ�ವಲ�. ಆದ�ೆ “ವ�ವ�ಾರದ��” ಜಗ��ನ �ಯಮ�ಾ� 
ಸೃ���ಾದಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. 
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ಮ�ೕ�ಂ ಚ ಸ��ೇ�ಾ��ಾ�ಂ ಹೃದ�ಾದ��ಗು�ೕವ ಚ । 
�ರ�ೋಽ�ರಸಂ �ಾ��ಾತು�ಲಹಂ ಮು�ಸತ�ಮಮ್ ।। 4 ।। 
ಉ�ಾ�ಾಚ� ಪುಲಸ�ಂ � ವ�ಷ�ಂ ಚ ಸ�ಾನತಃ । 
ಕ�ತುಂ ತ��ಾ�ಾ�ೊ��ೕ�ಾ��ಾ�ಮ��ಂ ದಕಷ್ಂ ಚ �ಾ�ಣತಃ ।। 5 ।। 
ಅಸೃಜಂ �ಾ�ಂ ತ�ೋತ�ಂ�ಾ�ಾ��ಾ�ಾಃ ಕದ�ಮಂ ಮು�ಮ್ । 
ಸಂಕ�ಾ�ದಸೃಜಂ ಧಮ�ಂ ಸವ��ಾಧನ�ಾಧನಮ್ ।। 6 ।। 

ಈ ಸೃ��ಗಳ�ೆ�ಲ� �ಾ�ದ ಬ�ಕವ� ನನ�ೆ ತೃ���ಾಗ�ಲ�, 
ಮು�ೇ! ಆಗ �ಾಂಬ�ವನನು� �ಾ���, �ಾಧಕರ��5 �ೆ�ೕಷ��ಾದ 
ಮಹ��ಗಳನು� ಸೃ����ೆನು. ನನ� ಎರಡು ಕಣು�ಗ�ಂದ 
ಮ�ೕ�ಯನು�, ಹೃದಯ�ಂದ ಭೃಗುವನು�, �ರ���ಂದ 
ಅಂ�ರಸನನು�, �ಾ�ನ�ಾ�ಣ�ಂದ ಪುಲಹನನು�, 
ಉ�ಾನ�ಾ�ಣ�ಂದ ಪುಲಸ�ನನು�, ಸ�ಾನ�ಾ�ಣ�ಂದ 

 
5 ಇ�� “�ಾಧಕ” ಎಂದ�ೆ: ತಪಸು� �ಾಡುವವರು. ಯಜಞ್�ಾಡುವವರು. 
�ಾನಪ��ಾರ �ಾಡುವವರು. �ೋಕ�ೆ� �ಾಗ�ದಶ�ನ �ಾಡುವವರು 
(ಋ�ಗಳ�). 
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ವ�ಷ�ನನು�, ಅ�ಾನ�ಾ�ಣ�ಂದ ಕ�ತುವನು�, ��ಗ�ಂದ 
ಅ��ಯನು�, �ಾ�ಣ�ಂದ ದಕಷ್ನನು� ಸೃ����ೆನು. �ನ�ನು� ನನ� 
ಮ���ಂದ ಸೃ����ೆನು. ನನ� �ಾ��ಂದ ಕದ�ಮ 
ಮು�ಯನು� ಸೃ����ೆನು. ಸಂಕಲ��ಂದ ಎ�ಾ� �ಾಧ�ೆಗ�ಗೂ 
ಮೂಲ�ಾಧನ�ಾದ ಧಮ�ನನು� ಸೃ����ೆನು6. 

ಏವ�ೕ�ಾನಹಂ ಸೃ�ಾ�� ಕೃ�ಾಥ��ಾ�ಧ�ೋತ��ಾನ್ । 
ಅಭವಂ ಮು��ಾದೂ�ಲ ಮ�ಾ�ೇವಪ��ಾದತಃ ।। 7 ।। 

 
6 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� “�ಾಧಕ ಸೃ��” – ಅಂದ�ೆ ಧಮ��ಾ�ಪ�ೆ�ೆ, �ೋಕ 
ಸಂರಕಷ್�ೆ�ೆ, ಯಜಞ್-ತಪಸು�-�ಾನ�ೆ� ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುವ ಋ�ಗಳ 
ಸೃ��ಯನು� �ೇಳ�ತ��ೆ. �ಾತ�ಯ��ೆಂದ�ೆ: (1) “�ಾನವ ಸೃ��” 
ಆದರೂ �ಾ�ಾಗ�ಲ�. �ಾನವ ಸೃ���ಾದ �ೕ�ೆ ಕೂಡ �ೋಕದ�� 
ಧಮ� �ೋಧ�ೆ, ಯಜಞ್-ತಪಸು�, �ಾಸ� ಪ�ವತ��ೆ ಇವ�ಗಳನು� 
ನ�ೆಸುವ ಗುರುಪರಂಪ�ೆ/ ಋ�ಪರಂಪ�ೆ �ೇಕು. (2) ಆದ��ಂದ 
“�ಾಧಕ ಋ�ಗಳ” ��ೇಷ ಸೃ��. ಇದು “ಪಂಚಮ ಸೃ��” ಅಥ�ಾ 
“ಭೂ�ಾ� ಸೃ��” ಅಲ�. ಇದು ಸೃ��ಯ��ನ ಅ�ಾಂತರ-��ಾಗ 
(sub-creation) ಎಂದು ಗ��ಸ�ೇಕು. 
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ತ�ೋ ಮ�ಾಜಞ್�ಾ �ಾತ ಧಮ�ಃ ಸಂಕಲ�ಸಂಭವಃ । 
�ಾನವಂ ರೂಪ�ಾಪನ��ಾ�ಧ�ೈಸು� ಪ�ವ��ತಃ ।। 8 ।। 
ತ�ೋಽಸೃಜಂ ಸ��ಾ�ೆ�ೕ�ೊ�ೕ ���ೇ�ೊ�ೕಽ��ಾನು��ಾನ್ । 
ಸು�ಾಸು�ಾ��ಾಂ�ೆ�ೕ�ೊ�ೕ ದ�ಾ�� �ಾಂ �ಾಂ ತನುಂ ಮು�ೇ ।। 9 ।। 
ತ�ೋಽಹಂ ಶಂಕ�ೇ�ಾಥ �ೆ�ೕ��ೋಂಽತಗ��ೇನ ಹ । 
���ಾ ಕೃ�ಾ�ತ��ೋ �ೇಹಂ ��ರೂಪ�ಾ�ಭವಂ ಮು�ೇ ।। 10 ।। 
ಅ�ೇ�ನ �ಾ�ೕ ಪುರುಷ�ಾ��ೇ�ನ ಸಂತ�ೋ ಮು�ೇ । 
ಸ ತ�ಾ�ಮಸೃಜದ��ಂದ�ಂ ಸವ��ಾಧನಮುತ�ಮಮ್ ।। 11 ।। 
�ಾ�ಯಂಭು�ೕ ಮನುಸ�ತ� ಪುರುಷಃ ಪರ�ಾಧನಮ್ । 
ಶತರೂ�ಾ��ಾ �ಾ�ೕ �ೕ��ೕ �ಾ ತಪ���ೕ ।। 12 ।। 
�ಾ ಪುನಮ�ನು�ಾ �ೇನ ಗೃ�ೕ�ಾ�ೕವ �ೆ�ೕಭ�ಾ । 
��ಾಹ���ಾ �ಾ�ಾಽಸೃಜತ�ಗ�ಂ ಸ�ೖಥುನಮ್ ।। 13 ।। 

ಮು��ಾದೂ�ಲ! ಮ�ಾ�ೇವನ ಪ��ಾದ�ಂದ ಈ 
�ಾಧಕ�ೆ�ೕಷ�ರನು� ಸೃ��� �ಾನು ಕೃ�ಾಥ��ಾ�ೆನು. ಮಗೂ! 
ನಂತರ ನನ� ಆ�ೆ�ಂದ ಸಂಕಲ�ಸಂಭವ�ಾದ ಧಮ�ನು 
�ಾನವರೂಪವನು� ಧ��, ಆ �ಾಧಕ�ಂದ �ೋಕದ�� 
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ಪ�ವ��ತ�ಾದನು7. ಅನಂತರ ನನ� �ೇಹದ ��ಧ �ಾಗಗ�ಂದ 
ಅಸಂ�ಾ�ತ ಪುತ�ರನು� ಸೃ����ೆನು. ಅವ��ೆ �ೇವ, ಅಸುರ 
�ದ�ಾದ ��ಧ �ೇಹಗಳನು� �ೕ��ೆನು. ಮು�ೇ! ನಂತರ 
ನನ� ಅಂತರಂಗದ��ದ� ಶಂಕರನ �ೆ�ೕರ�ೆ�ಂದ ನನ� �ೇಹವನು� 
ಎರಡು �ಾಗಗ�ಾ� �ಭ�� ��ರೂಪ�ಾ�ೆನು. ಒಂದು 
ಅಧ�ವ� ಪುರುಷರೂಪವ�, ಮ�ೊ�ಂದು ಅಧ�ವ� ��ೕರೂಪವ� 
ಆ�ತು8. ಆ ��ೕರೂಪ�ಂದ ಉತ�ಮ�ಾದ ಸವ��ಾಧನ�ಾದ 
ದ�ಂದ� (��ೕ-ಪುರುಷ �ೋ�) ಉಂ�ಾ�ತು. ಆ ಪುರುಷನು 

 
7 �ೌ�ಾ�ಕ �ೈ�ಯ�� ಇರುವ ಇದರ ಅಥ�: ಧಮ�=ಒಂದು ತತ��. 
ಆದ�ೆ �ೋಕದ�� ಇದು “�ಾನವ ಸ�ಾಜದ��” �ಾಯ�ರೂಪ�ೆ� 
ಬರ�ೇಕು. ಅದನು� ಋ�ಗಳ� �ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. 
8 ಇ�� �ೇಳ���ರುವ�ದು “ಅಧ��ಾ�ೕಶ�ರ” ಅಲ�. ಬ�ಹ�ನು ತನ� 
�ೇಹವನು� ಎರಡು ರೂಪ�ೆ� �ಾ�ದನು ಎಂಬ ಸೃ��ಕ�ೆ. 
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�ಾ�ಯಂಭುವ ಮನು; ಅವನು ಪರಮ�ಾಧಕನು9. ಆ ��ೕಯು 
ಶತರೂ�ೆ ಎಂಬ �ೆಸ�ನವಳ�; ಅವಳ� �ೕ��ಯೂ 
ತಪ���ಯೂ ಆ�ದ�ಳ�. ನಂತರ ಆ ಅತ�ಂತ ಸುಂದರ�ಾದ 
ಶತರೂ�ೆಯನು� ಮನುವ� ��ಾಹ��ಯಂ�ೆ ಪುನಃ10 ಪ���ಾ� 
��ೕಕ��ದನು. ಆ ಬ�ಕ ಅವ�ಂದ �ೖಥು�ಾ�ಾ�ತ 
ಪ��ಾಸೃ�� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. 

ತ�ಾ�ಂ �ೇನ ಸಮುತ��ಾ�ಸ�ನಯಶ� ��ಯವ�ತಃ । 
ತ�ೈ�ೕ�ಾ�ನ�ಾದಶ� ತ�ಾ ಕ�ಾ�ತ�ಯಂ ಪುನಃ ।। 14 ।। 
ಆಕೂ��ೇ�ವಹೂ�ಶ� ಪ�ಸೂ��� �ಶು��ಾಃ । 

 
9 ಇ�� “ದ�ಂದ�” ಎಂದ�ೆ ಮನುಷ� �ೋಕದ ಮೂಲ �ೋ�. ಮನುಷ� 
ಸಂ�ಾನ ವೃ���ೆ �ೖಥುನ/ಗ�ಹ�ಾ�ಶ�ಮ ಮೂಲ �ಾಧನ ಎಂದು 
�ೇಳ�ವ �ಾ�. 

10 ಇ�� ಪುನಃ ಎಂಬ ಶಬ�ವ� ಪ�� ಕಲ�ದ��ಯೂ ಪುನಃ ಪುನಃ 
�ಾ�ಯಂಭುವ ಮನು ಮತು� ಶತರೂ�ೆಯರ ��ಾಹ�ಾಗುತ��ೆ 
ಎನು�ವ�ದನು� ಸೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ೆ. 
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ಆಕೂ�ಂ ರುಚ�ೕ �ಾ��ಾತ�ದ��ಾಯ ತು ಮಧ��ಾಮ್ ।। 15 ।। 
ದ�ೌ ಪ�ಸೂ�ಂ ದ�ಾ�ೕ�ಾ�ನ�ಾ�ಾನು�ಾಂ ಸು�ಾಮ್ । 
�ಾ�ಾಂ ಪ�ಸೂ�ಪ�ಸ�ೈಸ�ವ�ಂ �ಾ�ಪ�ಂ ಚ�ಾಚರಮ್ ।। 16 ।। 

ಮನು��ಂದ ಶತರೂ�ೆಯ�� ಪುನಃ11 ��ಯವ�ತ ಮತು� 
ಉ�ಾ�ನ�ಾದ�ೆಂಬ ಪುತ�ರೂ, ಅಕೂ�, �ೇವಹೂ� ಮತು� 
ಪ�ಸೂ� ಎಂದು ಪ��ದ��ಾದ ಮೂರು ಕ�ೆ�ಯರೂ ಹು��ದರು. 
ಅಕೂ�ಯನು� ರು��ೆ, ಮಧ�ಮ ಕ�ೆ��ಾದ �ೇವಹೂ�ಯನು� 
ಕದ�ಮ��ೆ �ೊಟ�ನು. ಉ�ಾ�ನ�ಾದನ ತಂ��ಾದ 
ಪ�ಸೂ�ಯನು� ದಕಷ್��ೆ ��ಾಹ�ಾ��ೊಟ�ನು. ಅವರವರ 
ಸಂ�ಾನಗ�ಂದ�ೇ ಈ ಸವ� ಚ�ಾಚರ ಜಗತು� �ಾ�ಪ��ಾ�ತು. 

ಆಕೂ�ಾ�ಂ ಚ ರು�ೇ�ಾ�ಭೂದ��ಂದ�ಂ ಯಜಞ್ಶ� ದ��ಾ । 

 
11 ಇ�� ಪುನಃ ಎಂಬ ಶಬ�ವ� ಪ�� ಕಲ�ದ��ಯೂ ಪುನಃ ಪುನಃ 
�ಾ�ಯಂಭುವ ಮನು ಮತು� ಶತರೂ�ೆಯ��ೆ ��ಯಂವದ ಮತು� 
ಉ�ಾ�ನ�ಾದ�ೆಂಬ ಮಕ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಸೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� 
ಬಂ��ೆ. 
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ಯಜಞ್ಸ� ಜ��ೇ ಪು�ಾ� ದ��ಾ�ಾಂ ಚ �ಾ�ದಶ ।। 17 ।। 
�ೇವಹೂ�ಾ�ಂ ಕದ��ಾಚ� ಬ�ೊ��ೕ �ಾ�ಾಸು��ಾ ಮು�ೇ । 
ದ�ಾ�ಾ��ಾಶ�ತಸ�ಶ� ತ�ಾ ಪುತ��ಶ� �ಂಶ�ಃ ।। 18 ।। 
ಧ�ಾ�ಯ ದ�ಾ� ದ�ೇಣ ಶ��ಾ��ಾ�ಸು� ತ��ೕದಶ । 
ಶೃಣು �ಾ�ಾಂ ಚ �ಾ�ಾ� ಧಮ���ೕ�ಾಂ ಮು�ೕಶ�ರ ।। 19 ।। 
ಶ��ಾ� ಲ��ೕಧೃ��ಸು���ಃ ಪು���ೕ��ಾ ತ�ಾ ���ಾ । 
ಬು��ಲ��ಾ� ವಸುಃ �ಾಂ�ಃ ���ಃ �ೕ��ಸ��ೕದಶ ।। 20 ।। 

ರು� ಮತು� ಅಕೂ�ಯ��ೆ ಯಜಞ್ ಮತು� ದ��ೆ ಎಂಬ ಅವ� 
ಮಕ�ಳ� ಹು��ದರು. ಯಜಞ್��ೆ ದ��ೆ�ಂದ ಹ�ೆ�ರಡು ಪುತ�ರು 
ಜ��ದರು. ಮು�ೇ! ಕದ�ಮ��ೆ �ೇವಹೂ��ಂದ ಅ�ೇಕ 
ಪು��ಯರು ಹು��ದರು. ಪ�ಸೂ��ಂದ ದಕಷ್��ೆ ಇಪ�ತ��ಾಲು� 
ಪು��ಯರು ಜ��ದರು. ಅವರ�� ಶ��ೆ� �ದ�ಾದ ಹ�ಮೂರು 
ಪು��ಯರನು� ದಕಷ್ನು ಧಮ���ೆ ��ಾಹ�ಾ��ೊಟ�ನು. 
ಮು�ೕಶ�ರ! ಧಮ�ನ ಪ��ಯ�ಾದ ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� �ೇಳ�: 
ಶ��ೆ�, ಲ��ೕ, ಧೃ�, ತು��, ಪು��, �ೕ�ೆ, ���, ಬು��, ಲ�ೆ�, 
ವಸು, �ಾಂ�, ��� ಮತು� �ೕ��. 
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�ಾ�ಾ�ಂ ��ಾ� ಯ�ೕಯಸ� ಏ�ಾದಶ ಸು�ೋಚ�ಾಃ । 
�ಾ��ಸ�ತ�ಥಸಂಭೂ�ಃ12 ಸ��ಃ ��ೕ�ಃ ಕಷ್�ಾ ತ�ಾ ।। 21 ।। 
ಸನ���ಾ�ನುರೂ�ಾ13 ಚ ಊ�ಾ� �ಾ��ಾ ಸ��ಾ ತ�ಾ । 
ಭೃಗುಭ��ೕ ಮ�ೕ�ಶ� ತ�ಾ �ೈ�ಾಂ��ಾ ಮು�ಃ ।। 22 ।। 
ಪುಲಸ�ಃ ಪುಲಹ�ೆ�ವ ಕ�ತುಶ���ವರಸ��ಾ । 
ಅ��ವ���ೊ�ೕ ವ��ಶ� �ತರಶ� ಯ�ಾಕ�ಮಮ್ ।। 23 ।। 
�ಾ��ಾ�ಾ� ಜಗೃಹುಃ ಕ�ಾ� ಭೃ�ಾ��ಾ��ಾ�ಧ�ಾ ವ�ಾಃ । 
ತತಸ�ಂಪೂ�ತಂ ಸವ�ಂ �ೆ��ೋಕ�ಂ ಸಚ�ಾಚರಮ್ ।। 24 ।। 

 
12 ಅರಮ�ೆ ಪ��ಾಶನದ�� ಮೂಲ�ೆ��ೕಕವ� “�ಾ��ಸ�ತ�ಥಸಂಭೂ�ಃ” 
ಎಂ�ದ�ರೂ, ಉ�ದ ಪು�ಾಣಗಳ�� ಇರುವಂ�ೆ ಇದು �ಾ��, ಸ� 
ಮತು� ಸಂಭೂ�ಯರನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಮೂಲ�ಾಠವ� ಬಹುಷಃ 
“�ಾ��ಸ�ತ�ಥಸಂಭೂ�ಃ” ಎಂದು ಇರಬಹು�ೇ? 

13 ಅರಮ�ೆ ಪ��ಾಶನದ�� ಮೂಲ�ೆ��ೕಕವ� “ಸನ���ಾ�ನುರೂ�ಾ” 
ಎಂ�ದ�ರೂ, ಉ�ದ ಪು�ಾಣಗಳ�� ಇರುವಂ�ೆ ಇದು ಸನ�� ಮತು� 
ಅನಸೂ�ಯರನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಮೂಲ�ಾಠವ� ಬಹುಷಃ 
“ಸನ���ಾ�ನುಸೂ�ಾ” ಎಂದು ಇರಬಹು�ೇ? 
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ಏವಂ ಕ�ಾ�ನುರೂ�ೇಣ �ಾ���ಾಮಂ��ಾಪ�ೇಃ । 
ಆಜಞ್�ಾ ಬಹ�ೕ �ಾ�ಾ ಅಸಂ�ಾ��ಾ ��ಜಷ��ಾಃ ।। 25 ।। 

ಅವ��ಂತ ��ಯ�ಾದ ಹ�ೊ�ಂದು ಸು�ೋಚ�ೆಯರು �ಾ��, 
ಸ�, ಸಂಭೂ�, ಸ��, ��ೕ�, ಕಷ್�ಾ, ಸನ��, ಅನುರೂ�ಾ, 
ಊ�ಾ�, �ಾ��ಾ ಮತು� ಸ��ಾ. ಇವರನು� ಕ�ಮ�ಾ� ಭೃಗು, 
ಭವ (�ವ), ಮ�ೕ�, ಅಂ�ರಸ, ಪುಲಸ�, ಪುಲಹ, ಋ��ೆ�ೕಷ� 
ಕ�ತು, ಅ��, ವ�ಷ�, ಅ�� ಮತು� �ತೃಗಳ� ��ಾಹ�ಾದರು14. 
�ೕ�ೆ �ಾಧಕ�ೆ�ೕಷ��ಾದ ಭೃಗು �ದ�ಾದವರು ಈ ಕ�ೆ�ಯರನು� 
ಪ��ಯ�ಾ� ��ೕಕ��ದರು. ಅವರ ಸಂ�ಾನಗ�ಂದ 
ಚ�ಾಚರಸ�ತ �ೆ��ೋಕ��ೆಲ�ವ� ತುಂ��ೋ�ತು. 
��ಜ�ೆ�ೕಷ��ೇ! �ೕ�ೆ ಅಂ��ಾಪ�ಯ ಆ�ೆಯಂ�ೆ �ೕ�ಗಳ� 
ತಮ� ತಮ� ಕಮ�ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಅಸಂ�ಾ�ತ�ಾ� 

 
14 �ಾ��-ಭೃಗು, ಸ�-ಭಗ, ಸಂಭೂ�-ಮ�ೕ�, ಸ��-ಅಂ�ರಸ, 
��ೕ�-ಪುಲಸ�, ಕಷ್�ಾ-ಪುಲಹ, ಸನ��-ಕ�ತು, ಅನಸೂಯ-ಅ��, 
ಊ�ಾ�-ವ�ಷ�, �ಾ��ಾ-ಅ��, ಮತು� ಸ��ಾ-�ತೃಗಳ�.  
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ಜ��ದವ�. 

ಕಲ��ೇ�ೇನ ದಕಷ್ಸ� ಷ��ಃ ಕ�ಾ�ಃ ಪ��ೕ���ಾಃ । 
�ಾ�ಾಂ ದಶ ಚ ಧ�ಾ�ಯ ಶ��ೇ ಸಪ��ಂಶ�ಮ್ ।। 26 ।। 
���ಾ ದತ��ಾಂದಕಷ್ಃ ಕಶ��ಾಯ ತ��ೕದಶ । 
ಚತಸ�ಃ ಪರರೂ�ಾಯ ದ�ೌ �ಾ�ಾ��ಯ �ಾರದ ।। 27 ।। 
ಭೃಗ�ಂ�ರಃಕೃ�ಾ�ೆ�ೕ�ೊ�ೕ �ೆ�ೕ �ೆ�ೕ ಕ�ೆ�ೕ ಚ ದತ��ಾನ್ । 
�ಾಭ�� �ೇಭ�ಸು� ಸಂ�ಾ�ಾ ಬ��ೕ ಸೃ��ಶ��ಾಚ�ಾ ।। 28 ।। 

“�ಾರದ! ಕಲ��ೇದ15�ಂದ ದಕಷ್��ೆ ಅರವತು� ಮಂ� ಕ�ೆ�ಯರು 

 
15 “ಕಲ��ೇದ” ಎಂದ�ೇನು? ಇದು ಬಹಳ ಮುಖ� ಪದ. ಕಲ��ೇ�ೇನ 
= ಒಂ�ೊಂದು ಕಲ�ದ�� ಪು�ಾಣಗಳ� �ೇಳ�ವ ಕ�ೆ�ಗಳ 
�ೆಸರು/�ಂಗಡ�ೆ ಸ�ಲ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: �ೕ�ನ 
�ೆ��ೕಕ 18-25ರ�� ದಕಷ್ನ ಕ�ೆ�ಯರ ಸಂ�ೆ� ಮತು� ಅವರ ಪ�ಯಂ�ರ 
ಪ��ಯು �ೆ��ೕಕ 26-28 ನ�� ಬಂ�ರುವ ಪ���ಂತ �ನ��ಾ��ೆ. 
ಆದ�ೆ ಈ ವ��ಾ�ಸವನು� ಪು�ಾಣಗಳ� “ಕಲ��ೇ�ೇನ” ಎಂದು 
�ೇ��ಡುತ��ೆ�ೕ �ೊರತು �ಾವ ಕಲ�ದ�� �ಾವ�ದು ಎಂದು 
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ಹು��ದ�ೆಂದೂ �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಅವರ�� ಹತು� ಮಂ�ಯನು� 
ಧಮ���ೆ, ಇಪ�� �ೇಳ� ಮಂ�ಯನು� ಚಂದ���ೆ, ಹ�ಮೂರು 
ಮಂ�ಯನು� ಮ�ಾತ��ಾದ ಕಶ�ಪ��ೆ ��ಪೂವ�ಕ�ಾ� 
��ಾಹ�ಾ��ೊಟ�ನು. ಪುನಃ �ಾಲ�ರು ಕ�ೆ�ಯರನು� 
ಪರರೂಪ�ಾದ �ಾಕಷ್����ೆ (ಅ�ಷ��ೇ��ೆ) �ೊಟ�ನು. ಭೃಗು, 
ಅಂ�ರಸ ಮತು� ಕೃ�ಾಶ���ೆ ತ�ಾ ಇಬ�ರು ಕ�ೆ�ಯರನು� 
�ಾನ�ಾ� �ೕ�ದನು. ಅವರ ಸಂ�ಾನಗ�ಂದ 

 
�ಖರ�ಾ� �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಮತ��ಪು�ಾಣದ 53 �ೇ ಅ�ಾ�ಯದ�� 
ಪ�� ಪು�ಾಣವ� �ಾವ ಕಲ��ೆ� ಸಂಬಂ���ೆ ಎಂಬ ಪ��ಯು 
ಬಂ�ದ�ರೂ, �ೆಲವ� ಪು�ಾಣಗಳ� (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ಬ�ಹ�, 
�ಾಕ�ಂ�ೇಯ, �ಂಗ, ಸ�ಂದ ಮತು� ಬ��ಾ�ಂಡ ಪು�ಾಣಗಳ�) 
�ಾವ ಕಲ�ಕ� �ೇ�ದು� ಎನು�ವ�ದು ಉ� �ೇಖ�ಾ�ಲ�. ಅಲ��ೇ 
�ವಪು�ಾಣವ� ಮತ��ಪು�ಾಣದ��ರುವ 18 ಪು�ಾಣಗಳ ಪ��ಯ�� 
�ೇ�ೇ ಇಲ�! ಒಂ�ೇ ಪು�ಾಣ�ೆ� ಹಲ�ಾರು 
�ಾಠ�ೇದಗ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾವ ಕಲ�ದ�� �ಾವ�ದು ಎಂದು 
�ಖರ�ಾ� �ೇಳ��ಾ�ಗುವ��ಲ�.  
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ಚ�ಾಚ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಅ�ೇಕ �ಧದ ಸೃ��ಯು ��ಾ�ರ�ಾ�ತು. 

ತ��ೕದಶ��ಾಸ��ೆ� ಕಶ��ಾಯ ಮ�ಾತ��ೇ । 
ದ�ಾ� ದ�ೇಣ �ಾಃ ಕ�ಾ� ��ವನು��ಸತ�ಮ ।। 29 ।। 
�ಾ�ಾಂ ಪ�ಸೂ���ಾ��ಪ�ಂ �ೆ��ೋಕ�ಂ ಸಚ�ಾಚರಮ್ । 
�ಾ�ವರಂ ಜಂಗಮಂ �ೈವ ಶ�ನ� �ೈವ ತು �ಂಚನ ।। 30 ।। 
�ೇ�ಾಶ� ಋಷಯ�ೆ�ವ �ೈ�ಾ��ೆ�ವ ಪ�ಜ��ೇ । 
ವೃ�ಾಶ� ಪ�ಣ�ೆ�ವ ಸ�ೇ� ಪವ�ತ�ೕರುಧಃ ।। 31 ।। 
ದಕಷ್ಕ�ಾ�ಪ�ಸೂ�ೈಶ� �ಾ�ಪ��ೕವಂ ಚ�ಾಚರಮ್ । 
�ಾ�ಾಲತಲ�ಾರಭ� ಸತ��ೋ�ಾವ� ಧು�ವಮ್ ।। 32 ।। 
ಬ��ಾ�ಂಡಂ ಸಕಲಂ �ಾ�ಪ�ಂ ಶ�ನ�ಂ �ೈವ ಕ�ಾಚನ । 
ಏವಂ ಸೃ��ಃ ಕೃ�ಾ ಸಮ�ಗ��ಹ��ಾ ಶಂಭು�ಾಸ�ಾತ್ ।। 33 ।। 

ಮು�ಸತ�ಮ! ಮ�ಾತ��ಾದ ಕಶ�ಪ��ೆ ದಕಷ್ನು 
��ಪೂವ�ಕ�ಾ� �ೕ�ದ ಆ ಹ�ಮೂರು ಕ�ೆ�ಯರ 
ಸಂತ��ಂದ ಮೂರು �ೋಕಗಳ� �ಾ�ವರ-ಜಂಗಮಗ�ೆ�ಂ��ೆ 
ತುಂ��ೋದವ�. ಎ��ಯೂ ಶ�ನ��ೆಂಬು�ೇ ಉ�ಯ�ಲ�. 
�ೇವ�ೆಗಳ�, ಋ�ಗಳ�, �ೈತ�ರು, ವೃಕಷ್ಗಳ�, ಪ�ಗಳ�, 
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ಪವ�ತಗಳ� ಮತು� �ೕರುಧಗಳ� (ಲ�ೆಗಳ�, ಔಷ�ಗಳ�, 
ಸಸ�ಗಳ�) ಎಲ�ವ� ಹು���ೊಂಡವ�. �ೕ�ೆ ದಕಷ್ಕ�ೆ�ಯರ 
ಸಂತ��ಂದ �ಾ�ಾಳ�ಂದ ಆರಂ�� ಸತ��ೋಕದವ�ೆ�ೆ 
ಚ�ಾಚರ ಜಗತು� ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ಾ���ತು. ಇ�ೕ 
ಬ��ಾ�ಂಡವ� ತುಂ��ೋ�ತು; ಎ��ಯೂ ಶ�ನ��ೆಂಬುದು 
ಉ�ಯ�ಲ�. �ೕ�ೆ ಶಂಭು�ನ ಆ�ೆಯಂ�ೆ ಬ�ಹ�ನು ಸೃ��ಯನು� 
ಸಮ�ಕ�ಾ� �ೆರ�ೇ��ದನು. 

ಸ�ೕ �ಾಮ ��ಶ��ಾ�ೆ�ೕ ಸ�ಾ ರು�ೆ�ೕಣ ರ��ಾ । 
ತ�ೕಽಥ ����ಾ ಪೂವ�ಂ ಶಂಭು�ಾ ಸವ��ಷು��ಾ ।। 34 ।। 
�ೈವ ದ�ಾತ�ಮುದೂ��ಾ �ೋಕ�ಾ�ಾ�ಥ��ೕವ ಚ । 
�ೕ�ಾಂ ಚ�ಾರ ಬಹು�ೆ�ೕ ಭ�ೊ�ೕದ�ರಣ�ೇತ�ೇ ।। 35 ।। 

‘ಸ�’ ಎಂಬ �ೆಸ�ನ �ೇ�ಯನು� ಶಂಭುವ� �ದ�ೇ 
ತಪ���ಂದ ����ದ�ನು. ಅವಳ� ಸ�ಾ ರುದ�ನ ��ಶ�ಲದ 
ಅಗ��ಾಗದ�� ರ�ಸಲ���ದ�ಳ�. �ೋಕವ�ವ�ೆ�ಯ ಸಲು�ಾ� 
ಅವ�ೇ ದಕಷ್ನ ಪು���ಾ� ಅವತ��ದಳ�. ಭಕ�ರನು� ಉದ��ಸುವ 
ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ಅ�ೇಕ �ೕ�ೆಗಳನು� �ಾ�ದಳ�. 
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�ಾ�ಾಂ�ೋ ಯಸ� �ೈಕುಂ�ೋ ದ��ಾಂ�ೋಽಹ�ೕವ ಚ । 
ರು�ೊ�ೕ ಹೃದಯ�ೋ ಯಸ� ���ಧಸು� �ವಃ ಸ�ತಃ ।। 36 ।। 
ಅಹಂ �ಷು�ಶ� ರುದ�ಶ� ಗು�ಾಸ�ಯ ಉ�ಾಹೃ�ಾಃ । 
ಸ�ಯಂ ಸ�ಾ �ಗು�ಣಶ� ಪರಬ��ಾ�ವ�ಯ��ವಃ ।। 37 ।। 
�ಷು�ಸ�ತ��ಂ ರ�ೋಽಹಂ ಚ ತ�ೕ ರುದ� ಉ�ಾಹೃತಃ । 
�ೋ�ಾ�ಾರತ ಇ�ೆ�ೕವಂ �ಾಮ�ೋ ವಸು��ೋಽನ��ಾ ।। 38 ।। 

�ಾರ ಎಡ�ಾಗ�ಂದ �ೈಕುಂಠ �ಷು� ಪ�ಕಟ�ಾ��ಾ��ೋ, 
�ಾರ ಬಲ�ಾಗ�ಂದ �ಾನು ಪ�ಕಟ�ಾ��ೆ�ೕ�ೋ, �ಾರ 
ಹೃದಯ�ಂದ ರುದ�ನು ಪ�ಕಟ�ಾ��ಾ��ೋ, ಆ �ವ�ೇ 
���ಧಸ�ರೂಪ�ೆಂದು �ೇಳಲ����ಾ��ೆ. �ಾನು, �ಷು� ಮತು� 
ರುದ�ರು ಕ�ಮ�ಾ� ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಅ�ವ���ಗ�ೆಂದು 
�ೇಳಲ����ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ ಅವ�ಯ�ಾದ ಪರಬ�ಹ� �ವನು ಸ�ತಃ 
ಸ�ಾ �ಗು�ಣನು. �ೋಕವ�ವ�ಾರದ ದೃ���ಂದ �ಷು�ವನು� 
ಸತ��ಗುಣ, ನನ�ನು� ರ�ೋಗುಣ ಮತು� ರುದ�ನನು� ತ�ೕಗುಣ 
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ; ಆದ�ೆ ವಸು�ತಃ �ಾಗಲ�. 

ಅಂತಸ��ೕ ಬ�ಸ��ೊ��ೕ �ಷೂ�ರುದ�ಸ��ಾ ಮತಃ । 
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ಅಂತಸ�ತ��ಸ��ೕ�ಾ�ೊ�ೕ ರ�ೋಽಹಂ ಸ�ೇ��ಾ ಮು�ೇ ।। 39 ।। 

ಮು�ೇ! �ಷು�ವ� ಅಂತರಂಗದ�� ತ�ೕಗುಣವನು� 
�ೊಂ�ದ�ರೂ �ಾಹ��ಾ� ಸತ��ಗುಣಪ��ಾನ�ಾ� �ೋರು�ಾ��ೆ. 
�ಾ�ೆ�ೕ ರುದ�ನು ಅಂತರಂಗದ�� ಸತ��ಗುಣವನು� 
�ೊಂ�ದ�ರೂ �ಾಹ��ಾ� ತ�ೕಗುಣಪ��ಾನ�ಾ� 
�ೋರು�ಾ��ೆ. �ಾನು �ಾತ� ಅಂತರಂಗದ��ಯೂ 
ಬ�ರಂಗದ��ಯೂ ರ�ೋಗುಣಪ��ಾನ�ಾ� 
�ಾಯ��ವ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾಜ�ೕ ಚ ಸ��ಾ �ೇ�ೕ ಸತ��ರೂ�ಾ ತು �ಾ ಸ�ೕ । 
ಲ��ೕಸ��ೕಮ�ೕ �ೇ�ಾ ��ರೂ�ಾ ಚ ��ಾ ಪ�ಾ ।। 40 ।। 
ಏವಂ ��ಾ ಸ�ೕ ಭೂ�ಾ� ಶಂಕ�ೇಣ ��ಾ��ಾ । 
�ತುಯ��ೇ ತನುಂ ತ��ಾ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ಂ ಸ�ಪದಂ ಯ�ೌ ।। 41 ।। 
ಪುನಶ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ಾ �ೇವ�ಾ�ಥ�ನ�ಾ ��ಾ । 
ತಪಃ ಕೃ�ಾ� ಸು�ಪುಲಂ ಪುನ��ವಮು�ಾಗ�ಾ ।। 42 ।। 
ತ�ಾ� �ಾ�ಾನ��ೇ�ಾ� �ಾ�ಾ� ಚ ಮು�ೕಶ�ರ । 
�ಾ��ಾ ಚಂ��ಾ ಭ�ಾ� �ಾಮುಂ�ಾ �ಜ�ಾ ಜ�ಾ ।। 43 ।। 
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ಜಯಂ�ೕ ಭದ��ಾ�ೕ ಚ ದು�ಾ� ಭಗವ�ೕ� ಚ । 
�ಾ�ಾ�ಾ� �ಾಮ�ಾ ಹ�ಂ�ಾ ಮೃ�ಾ�ೕ ಸವ�ಮಂಗ�ಾ ।। 44 ।। 
�ಾಮ�ೇ�ಾನ��ೇ�ಾ� ಭು��ಮು��ಪ��ಾ� ಚ । 
ಗುಣಕ�ಾ�ನುರೂ�ಾ� �ಾ�ಯಶಸ�ತ� �ಾವ��ೕ ।। 45 ।। 

ಸರಸ��ಯು ರ�ೋಗುಣಮ��ಂದು, ಸ�ಯು 
ಸತ��ಸ�ರೂ���ಂದು, ಲ��ಯು ತ�ೕಗುಣಮ��ಂದು 
��ಯ�ೇಕು. �ೕ�ೆ ಪರ��ೆಯು ಮೂರು ರೂಪಗಳನು� 
ಧ���ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ��ೆಯು ಸ�ರೂಪವನು� ಧ�� ಶಂಕರನನು� 
��ಾಹ�ಾದಳ�. ನಂತರ ತಂ�ೆಯ ಯಜಞ್ದ�� ತನ� �ೇಹವನು� 
ತ���, ಆ �ೇಹವನು� ಪುನಃ ��ೕಕ�ಸ�ೆ ತನ� ಸ�ಪದವನು� 
�ೇ�ದಳ�. ಅನಂತರ �ೇವ�ೆಗಳ �ಾ�ಥ��ೆಯಂ�ೆ ��ೆ�ೕ ಪುನಃ 
�ಾವ���ಾ� ಅವತ��, ಮ�ಾತಪಸ�ನು� ಆಚ��, ಪುನಃ 
�ವನನು� ಪ��ಾ� ಪ�ೆದಳ�. ಮು�ೕಶ�ರ! ಅವ��ೆ ಅ�ೇಕ 
�ೆಸರುಗಳ� ಪ��ದ��ಾದವ�: �ಾ��ಾ, ಚಂ��ಾ, ಭ�ಾ�, 
�ಾಮುಂ�ಾ, �ಜ�ಾ, ಜ�ಾ, ಜಯಂ�ೕ, ಭದ��ಾ�ೕ, ದು�ಾ�, 
ಭಗವ�ೕ, �ಾ�ಾ�ಾ�, �ಾಮ�ಾ, ಅಂ�ಾ, ಮೃ�ಾ�ೕ ಮತು� 
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ಸವ�ಮಂಗ�ಾ. ಭು�� ಮತು� ಮು��ಯನು� �ೕಡುವ ಅವಳ ಗುಣ 
ಮತು� �ಾಯ�ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಅವ��ೆ ಇನೂ� ಅ�ೇಕ 
�ಾಮಗ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಅವ�ಗಳ�� ‘�ಾವ��ೕ’ ಎಂಬ 
�ೆಸ�ೇ �ೆಚು� ಪ��ದ��ಾ��ೆ. 

ಗುಣಮಯ�ಸ��ಾ �ೇ��ೕ �ೇ�ಾ ಗುಣಮ�ಾಸ�ಯಃ । 
���ಾ� ��ಧಂ ಸೃ�ೆ�ೕಶ�ಕು�� �ೇ �ಾಯ�ಮುತ�ಮಮ್ ।। 46 ।। 
ಏವಂ ಸೃ��ಪ��ಾರ� �ೇ ವ���ೋ ಮು�ಸತ�ಮ । 
��ಾಜಞ್�ಾ �ರ��ೋ ಬ��ಾ�ಂಡಸ� ಮ�ಾಽ�ಲಃ ।। 47 ।। 

ಈ ಮೂರು �ೇ�ಯರೂ ಗುಣಮ�ಯರು; �ಾ�ೆ�ೕ ಈ 
ಮೂರು �ೇವ�ೆಗಳ� ಗುಣಮಯರು. ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� �ೇ� 
ಸೃ��ಯ ��ಧ �ಾಯ�ಗಳನು� �ೆರ�ೇ��ದರು. ಮು�ಸತ�ಮ! 
�ೕ�ೆ ಶಂಭು�ನ ಆ�ೆಯಂ�ೆ �ಾನು ಬ��ಾ�ಂಡದ ಸಂಪೂಣ� 
ಸೃ��ಕ�ಮವನು� �ನ�ೆ ವ����ೆ�ೕ�ೆ. 

ಪರಂ ಬ�ಹ� �ವಃ ��ೕಕ�ಸ�ಸ� ರೂ�ಾಸ�ಯಃ ಸು�ಾಃ । 
ಅಹಂ �ಷು�ಶ� ರುದ�ಶ� ಗುಣ�ೇ�ಾನುರೂಪತಃ ।। 48 ।। 
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�ವ�ಾ ರಮ�ೇ �ೆ�ೖರಂ �ವ�ೋ�ೇ ಮ�ೋರ�ೕ । 
ಸ�ತಂತ�ಃ ಪರ�ಾ�ಾ� � �ಗು�ಣಸ�ಗು�ೋಽ� �ೈ ।। 49 ।। 
ತಸ� ಪೂಣ�ವ�ಾ�ೋ �ಂ ರುದ��ಾ��ಾ��ವಃ ಸ�ತಃ । 
�ೈ�ಾ�ೇ ಭವನಂ ರಮ�ಂ ಪಂಚವಕ�ಶ��ಾರ ಹ । 
ಬ��ಾ�ಂಡಸ� ತ�ಾ �ಾ�ೇ ತಸ� �ಾ�ೆ�ೕ�� �ೈ ನ � ।। 50 ।। 

�ವ�ೇ ಪರಬ�ಹ��ೆಂದು �ೇಳಲ����ಾ��ೆ. �ಾನು, �ಷು� ಮತು� 
ರುದ�ರು ಗುಣ�ೇದ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ಅವನ ಮೂರು 
ರೂಪಗ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಸ�ತಂತ�ನೂ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಆದ ಅವನು 
�ಗು�ಣ�ಾ�ದ�ರೂ, ಸಗುಣರೂಪವನೂ� ಧ�� 
ಮ�ೋರಮ�ಾದ �ವ�ೋಕದ�� ��ೆ�ಡ�ೆ ಸ�ಚ�ಂದ�ಾ� 
�ಹ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವನ ಪೂ�ಾ�ವ�ಾರ�ೇ ರುದ�ನು; ಅವ�ೇ 
�ಾ�ಾತ್ �ವ�ೆಂದು �ೇಳಲ����ಾ��ೆ. ಅವನು �ೈ�ಾಸದ�� 
ರಮ��ಾದ ಭವನವನು� �����ೊಂ��ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ಂಡವ� 
�ಾಶ�ಾದರೂ ಆ �ೈ�ಾಸ�ೆ� ಎಂ�ಗೂ �ಾಶ�ಲ�.”

ಇ� ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ���ೕ�ಾ�ಾಂ 
ರುದ�ಸಂ��ಾ�ಾಂ ಪ�ಥಮಖಂ�ೇ ಸೃಷು���ಾ�ಾ��ೇ 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ             ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ    �ವಪು�ಾಣ: ರುದ�ಸಂ��ೆ, ಸೃ��ಖಂಡ 

 

355 
 

ಬ�ಹ��ಾರದಸಂ�ಾ�ೇ ಸೃ��ವಣ��ೋ �ಾಮ 
�ೋಡ�ೆ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕ�ವಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಎರಡ�ೇ ರುದ�ಸಂ��ೆಯ�� 
ಪ�ಥಮಖಂಡ ಸೃಷು���ಾ�ಾ�ನದ�� ಬ�ಹ��ಾರದ ಸಂ�ಾದದ�� 

ಸೃ��ವಣ��ೆ ಎಂಬ ಹ��ಾರ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 
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