
�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ – ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ 
��ೕಬ�ಹ�ಮ�ಾಪು�ಾಣ 

[ಬ�ಹ�ಮ�ಾಪು�ಾಣಂ (ಸಂಸ�ತಮೂಲ, ಕನ�ಡ ಅ�ಾ�ನು�ಾದ 
�ವರ�ೆಗ�ೆ�ಂ��ೆ, 6 �ಾಗಗಳ��), ಅನು�ಾದಕ �ಾಸನದ ಪಂ�ತ 
�ೆಂಕಟ�ಾವ್, ��ೕಜಯ�ಾಮ�ಾ�ೇಂದ� ಗ�ಂಥರತ��ಾ�ಾ. ಸಂ�ೆ� 

30, �ೖಸೂರು, ��ೕ�ಾಮುಂ�ೇಶ��ೕ ಎ�ೆ��ಕ್ �ೆ�ಸ್, 1946] 

�ಾ�ಾಂಶ 

ಸೃ�� (ಸಗ� ಮತು� �ಸಗ�) 

ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ ಸೃ���ರೂಪ�ೆಯ ಪ��ಾರ ಸೃ��ಯ ಮೂಲದ�� 
ಪರಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ�ಾದ �ಷು��ೇ ಇ�ಾ��ೆ. ಅವನು ಅವ�ಕ�, ಅ�ಾ�, 
ಅನಂತ ಮತು� ಸವ��ಾ��. ಸೃ���ೆ ಪೂವ�ದ�� �ಾ�ವರ-
ಜಂಗಮಗ�ಲ�ದ, �ಾಮರೂಪರ�ತ�ಾದ ಅವ�ಕ���� �ಾತ� ಇತು�. ಆ 
ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂಕಲ��ಂದ ಮಹತ�ತ��ವ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ; 
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ಮಹತ�ತ���ಂದ ಅಹಂ�ಾರ, ಅಹಂ�ಾರ�ಂದ ತ�ಾ��ೆ�ಗಳ�, 
ತ�ಾ��ೆ�ಗ�ಂದ ಪಂಚಮ�ಾಭೂತಗಳ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆ 
ಪ�ಕೃ�ಯ ��ಾಸದ ಮೂಲಕ ಜಗತು� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ರೂಪ�ೆ 
�ಾಂಖ�ತತ��ದ �ೌಕಟ�ನು� ��ೕಕ��ದರೂ, ಅದರ �ಂ�ರುವ 
�ೈತನ��ಾರಣ �ಷು��ೇ ಎಂಬುದನು� ಪು�ಾಣವ� ಸ�ಷ��ಾ� 
ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಈ �ಾ�ಥ�ಕ ಸೃ��ಯನು� (ಸಗ�) ಅನುಸ�� ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ 
ನ�ೆಯುವ ���ೕಯ ಸೃ�� (�ಸಗ�) ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ�ಹ�ನು 
�ೇವ�ೆಗಳ�, ಋ�ಗಳ�, �ತೃಗಳ�, �ಾನವರು, �ಾನವರು, 
ಪಶುಪ�ಗಳ�, ಸಸ�ಗಳ� ಮುಂ�ಾದ ��ಧ �ೕವ�ಾ�ಗಳನು� 
ಸೃ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಸೃ��ಯು ಒ�� �ಾತ� ನ�ೆಯುವ ಘಟ�ೆಯಲ�; 
ಪ���ಂದು ಕಲ�ದ��ಯೂ ಇ�ೇ ಪ���� ಪುನ�ಾವ��ತ�ಾಗುತ��ೆ. 
�ೕ�ಗಳ� ತಮ� ಪೂವ�ಕಮ�ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ��ಧ 
�ೕ�ಗಳ�� ಜನ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಸೃ��ಯು �ೇವಲ �ೌ�ಕ 
ಜಗ��ನ ��ಾ�ಣವಲ�; ಅದು ಕಮ�ಫಲಗಳ ಅನುಭವ�ಾ�� 
�ೕ�ಗ��ೆ ಒದ�ಸಲ�ಟ� �ಶ�ವ�ವ�ೆ��ಾ��ೆ. 

ಸೃ��ಯ ಅಂ�ಮ ಉ� �ೇಶವ� �ೇವಲ �ೋಗವಲ�. 
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ಸಂ�ಾ�ಾನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯು �ಾನ ಮತು� �ೈ�ಾಗ�ಗಳನು� 
ಸಂ�ಾ��, �ೊ�ೆ�ೆ ಭಗವ�ಾ���ಯ ಕ�ೆ�ೆ �ಾಗ�ೇ�ೆಂಬು�ೇ ಅದರ 
ಅಂತರಂಗದ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ�� 
ಸೃ��ಯು �ೕಕಷ್�ಾಗ�ದ ಒಂದು ಹಂತ�ಾ� �ರೂ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾಲ 

ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ�� �ಾಲವ� �ೇವಲ ಸಮಯದ ಅಳ�ೆಯಲ�; ಅದು 
ಭಗವಂತನ �ಶ���ಾಮಕ ಶ���ಾ� ���ತ�ಾ��ೆ. �ಾಲ�ೇ 
ಸೃ��ಯ ಉದಯ, ��� ಮತು� ಲಯಗಳನು� �ಯಂ��ಸುತ��ೆ. ಕಷ್ಣ, 
��ೕಷ, �ಾ�ಾ�, ಕ�ಾ, ಮುಹೂತ�, �ನ, �ಾಸ, ವಷ� ಮುಂ�ಾದ 
�ಾನ�ೕಯ ಅಳ�ೆಗ�ಂದ ಆರಂ��, ಯುಗ, ಮ�ಾಯುಗ, ಮನ�ಂತರ 
ಮತು� ಕಲ�ಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾಲದ ��ಾ�ರವನು� ಪು�ಾಣವ� �ವ�ಸುತ��ೆ. 

ಚತುಯು�ಗಗಳ ಕ�ಮ — ಕೃತ, �ೆ�ೕ�ಾ, �ಾ�ಪರ ಮತು� ಕ� — 
ಧಮ�ದ ಕ��ೕಣ ಅವನ�ಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಒಂದು �ಾ�ರ 
ಮ�ಾಯುಗಗಳ� �ೇ� ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು ಹಗಲು (ಕಲ�) ಆಗುತ��ೆ. 
ಅ�ೆ�ೕ ಅವ�ಯ ಬ�ಹ��ಾ��ಯ�� �ೈ���ಕ ಪ�ಳಯ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. 
ಹ��ಾಲು� ಮನ�ಂತರಗಳ� ಒಂದು ಕಲ��ೊಳ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. 
ಪ���ಂದು ಮನ�ಂತರದ��ಯೂ �ೊಸ ಮನು, �ೊಸ ಇಂದ�, �ೊಸ 
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�ೇವಗಣಗಳ� ಮತು� ಸಪ���ಗಳ� �ಾಯ��ವ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� 
ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ �ಾಲದಶ�ನವ� ಚ�ಾ��ಾರ ಮತು� 
ಪುನ�ಾವತ��ಾತ�ಕ�ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ �ಾಲವ� ಪರಮಸತ�ವಲ�. ಬ�ಹ��ಗೂ ಆಯುಷ���ೆ; ಅವನ 
ನೂರು ವಷ�ಗಳ ಅಂತ�ದ�� ಮ�ಾಪ�ಳಯ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ಾಲದ 
ಅ�ೕನದ�� ಬ�ಹ�ನೂ ಇ�ಾ��ೆ. �ಾಲಕೂ� ಅ�ೕತ�ಾದವನು �ಷು� 
�ಾತ�. ಆದ��ಂದ �ೕಕಷ್�ೆಂದ�ೆ �ಾಲಚಕ��ಂದ �ಡುಗ�ೆ�ಾ� 
�ಾ�ಾ�ೕತ ಪರಮಪದವನು� �ೊಂದುವ��ೆಂದು ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣವ� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಲಯ (ಪ�ಳಯ) 

ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ�� ಲಯವನು� ಬಹುಮಟ�ಗಳ�� �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 
�ದಲ�ೆಯದು �ೈ���ಕ ಲಯ. ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು �ನ ಮು��ಾಗ 
ಸಂಭ�ಸುವ ಈ ಪ�ಳಯದ�� ಭೂಃ, ಭುವಃ ಮತು� ಸ�ಃ �ೋಕಗಳ� 
�ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ಷು�ವ� ರುದ�ರೂಪವನು� ಧ�� ಜಗತ�ನು� 
ದ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸಂವತ��ಾ��ಯ ನಂತರ ಸಂವತ�ಕ�ೕಘಗಳ� 
ಸು�ಯುತ��ೆ. ಸಮಸ� ಜಗತು� ಜಲಮಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ�ಹ�ನು 
���ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೕ�ಗಳ� ತಮ� ಸೂ�ಾ�ವ�ೆ�ಯ�� ಉ�ಯುತ��ೆ. 
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ಎರಡ�ೆಯದು �ಾ�ಕೃತ ಲಯ. ಬ�ಹ�ನ �ೕವನದ ಅಂತ�ದ�� ಈ ಲಯ 
ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಇ�� ಸೂ�ಲಜಗತು� �ಾತ�ವಲ�, ಮಹತ�ತ��ದವ�ೆ�ನ 
ಸಮಸ� ಪ�ಕೃ���ಾರಗಳ� ತಮ� �ಾರಣಗಳ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಭೂ� ಜಲದ��, ಜಲವ� �ೇಜ��ನ��, �ೇಜಸು� �ಾಯು�ನ��, 
�ಾಯು ಆ�ಾಶದ��, ಆ�ಾಶವ� ಅಹಂ�ಾರದ��, ಅಹಂ�ಾರವ� 
ಮಹತ�ತ��ದ�� ಮತು� ಮಹತ�ತ��ವ� ಅವ�ಕ�ಪ�ಕೃ�ಯ�� 
�ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊ�ೆಯ�� ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಪರ�ಾತ�ನ�� 
ಅವ��ತ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮೂರ�ೆಯದು ಮತು� ಅತು�ನ�ತ�ಾದುದು ಆತ�ಂ�ಕ ಲಯ. ಇದು 
�ಶ��ಾಶವಲ�; �ೕವನ ಬಂಧನದ ಅಂತ�. ಗಭ�, ಜನನ, ಜ�ಾ, 
ಮರಣ, ನರಕ, ಸ�ಗ�ದ ಅ�ತ��ೆ ಮತು� �ಾಪತ�ಯಗಳ ದುಃಖಗಳನು� 
ಅ�ತು �ೈ�ಾಗ�ವನು� �ೊಂ�ದ �ೕ�ಯು ಭಗವ�ಾ���ಯ ಮೂಲಕ 
ಸಂ�ಾರಚಕ��ಂದ �ಡುಗ�ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ 
ದೃ��ಯ�� ಇ�ೇ �ಜ�ಾದ ಲಯ ಮತು� �ೕಕಷ್. 

ಒ�ಾ��ೆ ಸೃ��–ಲಯ ಚಕ� 

ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ ಪ��ಾರ �ಶ�ವ� ಒಂದು �ೇ�ೕಯ (linear) 
ಪ����ಯಲ�; ಅದು ಅ�ಾ�-ಅನಂತ ಚಕ��ಾ��ೆ. ಅವ�ಕ��ಂದ ಸೃ�� 
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ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ; ಸೃ��ಯ�� �ೕ�ಗಳ� ತಮ� ಕಮ�ಗ��ೆ 
ಅನುಗುಣ�ಾ� ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯುತ��ೆ; ಯುಗಗಳ�, ಮನ�ಂತರಗಳ� 
ಮತು� ಕಲ�ಗಳ� �ಾಗುತ��ೆ; ನಂತರ �ೈ���ಕ ಲಯ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ; 
ಮ�ೆ� �ೊಸ ಸೃ�� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ ಅ�ೇಕ ಹಗಲು-
�ಾ��ಗಳ� �ೕ�ೆ ಕ�ೆಯುತ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ �ೕವನದ ಅಂತ�ದ�� �ಾ�ಕೃತ 
ಲಯ ಸಂಭ�� ಎಲ�ವ� ಮ�ೆ� ಅವ�ಕ�����ೆ ಮರಳ�ತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಈ ಚಕ�ದ�� �ೇವಲ ಜಗ�ೆ�ೕ ಅಲ�, �ೕ�ಯೂ �ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. 
ಅವನು ಗಭ�, ಜನನ, �ಾಲ�, �ೌವನ, ಜ�ಾ, ಮರಣ, ನರಕ, ಸ�ಗ� 
ಮತು� ಪುನಜ�ನ�ಗಳ �ರಂತರ ಚಕ�ದ�� ಸುತು���ರು�ಾ��ೆ. �ಶ�ಚಕ� 
ಮತು� �ೕವಚಕ� ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ��ೆ. ಸೃ��ಯ ಪ���ಂದು 
ಪುನ�ಾರಂಭದ��ಯೂ �ೕ�ಗಳ� ತಮ� ಉ�ದ 
ಕಮ��ಾಸ�ೆಗ�ೆ�ಂ��ೆ ಮ�ೆ� ಪ�ಕಟ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಸಮಸ� ಚಕ�ದ �ೇಂದ�ದ�� �ಷು��ೇ ಇ�ಾ��ೆ. ಅವ�ಂದ�ೇ ಸೃ�� 
ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ; ಅವನ���ೕ ಲಯ �ೊಂದುತ��ೆ; ಅವ�ೇ �ಾಲದ 
�ಯಂತ�ಕ; ಅವ�ೇ �ೕಕಷ್ದ ಗು�. ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ 
ಅಂ�ಮ ಸಂ�ೇಶ�ೆಂದ�ೆ ಸೃ�� ಮತು� ಪ�ಳಯಗಳ �ವರ�ೆ �ೇವಲ 
�ಶ���ಾನ (cosmology)ವಲ�; �ೕ�ಯನು� ಭಗವ�ಾ���ಯ ಕ�ೆ�ೆ 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ                    ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ                          ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣ 

 

7 
 

ನ�ೆಸುವ ಅ�ಾ���ಕ ಉಪ�ೇಶ�ಾ��ೆ. ಸೃ��, �ಾಲ ಮತು� ಲಯಗಳ 
ಸಂಪೂಣ� ಚಕ�ವ� �ೊ�ೆಯ�� ಒಂದು �ಾ���ಕ ಸತ�ವನು� �ಾರುತ��ೆ 
— �ಾಸು�ೇವ�ೇ ಆ�, ಮಧ� ಮತು� ಅಂತ�; ಅವನ �ಾ����ೕ 
ಆತ�ಂ�ಕ ಲಯ ಮತು� ಪರಮಪುರು�ಾಥ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 1: ಸೃ��ಕಥನವಣ�ನಂ 
ಮಂಗ�ಾಚರ�ೆ (1-2). �ೈ��ಾರಣ�ವಣ��ೆ (3-9). ಅ�� �ೇ�ದ� 

ಮು�ಗಳ� ಸೂತ �ೋಮಹಷ�ಣನನು� ಪ����ದುದು (10-20). 
�ೋಮಹಷ�ಣನು ಪು�ಾಣವನು� �ೇಳಲು �ಾ�ರಂ��ದುದು (21-
32). ಸೃ��ಕಥನದ�� ಜಲಸೃ��, ಬ��ೊ�ತ���, ಬ�ಹ�ನು ಅಂಡವನು� 

ಎರ�ಾ� ಒ�ೆದುದು (33-42). ಬ�ಹ��ಂದ ಮ�ೕ��ೕ 
�ದ�ಾದವರು, ರುದ�ರು �ಾಗೂ ಇತರರ ಸೃ�� (43-51). ಮನು�ನ 

ಸೃ�� (52-56). 
ಯ�ಾ�ತ�ವ��ದಂ ಪ�ಪಂಚರ�ತಮ್ 
 �ಾ�ಾಜಗ�ಾ�ಯ�ೇ । 
ಯ��ಂ��ಷ�� �ಾ� �ಾಂತಸಮ�ೕ  

ಕ�ಾ�ನುಕ�ೆ�ೕ ಪುನಃ । 
ಯಂ �ಾ��ಾ� ಮುನಯಃ ಪ�ಪಂಚರ�ತಂ  
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�ಂದಂ� �ೕಕಷ್ಂ ಧು�ವಮ್ । 
ತಂ ವಂ�ೇ ಪುರು�ೋತ��ಾಖ�ಮಮಲಮ್ 
 �ತ�ಂ �ಭುಂ �ಶ�ಲಮ್ ।। 1 ।। 

�ಾ�ಾಶ���ಂದ ವ�ಕ��ಾದ ಈ ಸಮಸ� ಪ�ಪಂಚರೂಪ ಜಗತು� 
�ಾವ ಪರ�ಾತ��ಂದ ಉದ��ಸುತ��ೆ�ೕ, �ಾವ ಪರ�ಾತ�ನ�� 
����ೊಳ��ತ��ೆ�ೕ, ಮತು� ಪ���ಂದು ಕಲ�ದ ಅಂತ�ದ�� ಮ�ೆ� 
�ಾರ���ೕ ಲಯ�ೊಳ��ತ��ೆ�ೕ, ಆ ಪರ�ೕಶ�ರನನು� �ಾನು 
ನಮಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಪ�ಪಂ�ಾ�ೕತ�ಾದ �ಾವ ಪರ�ಾತ�ನನು� 
�ಾ�ನ�ಾ� ಮು�ಗಳ� �ಶ�ಲ�ಾದ �ೕಕಷ್ಪದ�ಯನು� 
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೋ, ಆ ಪುರು�ೋತ�ಮನೂ, �ಮ�ಲನೂ, �ತ�ನೂ, 
ಸವ��ಾ��ಯೂ, ಅ��ಾ�ಯೂ ಆದ ಪರಮಪುರುಷ��ೆ �ಾನು 
ನಮಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಯಂ �ಾ�ಯಂ� ಬು�ಾಃ ಸ�ಾ�ಸಮ�ೕ 
 ಶುದ�ಂ �ಯತ���ಭಮ್ । 
��ಾ�ನಂದಮಯಂ ಪ�ಸನ�ಮಮಲಂ 
 ಸ�ೇ�ಶ�ರಂ �ಗು�ಣಮ್ । 
ವ��ಾ�ವ�ಕ�ಪರಂ ಪ�ಪಂಚರ�ತಂ  
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 �ಾ��ೈಕಗಮ�ಂ �ಭುಮ್ । 
ತಂ ಸಂ�ಾರ��ಾಶ�ೇತುಮಜರಂ 
 ವಂ�ೇ ಹ�ಂ ಮು��ದಮ್ ।। 2 ।। 

�ಾವ ಶುದ�ನೂ, ಆ�ಾಶದಂ�ೆ �ಾ�ಪಕನೂ ��ೇ�ಪನೂ ಆದ 
ಪರ�ೕಶ�ರನನು� �ಾ�ಗಳ� ಸ�ಾ����ಯ�� �ಾ��ಸು�ಾ��ೋ, ಆ 
��ಾ�ನಂದಮಯನೂ, ಪ�ಸನ�ನೂ, �ಮ�ಲನೂ, ಸ�ೇ�ಶ�ರನೂ, 
�ಗು�ಣನೂ, ವ�ಕ� ಮತು� ಅವ�ಕ�ಗಳನು� �ೕ�ದವನೂ, 
ಪ�ಪಂ�ಾ�ೕತನೂ, �ಾ�ನದ ಮೂಲಕ�ೇ ಅ�ಯಬಹು�ಾದ 
ಸವ��ಾ��ಯೂ ಆದ, ಸಂ�ಾರ��ಾಶ�ೆ� �ಾರಣ�ಾದ ಅಜರ ಅಮರ 
ಮು���ಾಯಕ ಹ�ಯನು� �ಾನು ವಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಸುಪು�ೆ�ೕ �ೈ��ಾರ�ೆ�ೕ ಪ��ೆ�ೕ ಸುಮ�ೋಹ�ೇ । 
�ಾ�ಾಮು�ಜ�ಾ�ೕ�ೇ� �ಾ�ಾಪು�ೊ�ೕಪ�ೆ�ೕ��ೇ ।। 3 ।। 
ಸರ�ೈಃ ಕ���ಾ�ೈಶ� ಪನ�ೈಧ�ವ�ಾ��ೈಃ । 
ಆಮ�ಜಂಬೂಕ��ೆ�ೖಶ� ನ��ೊ�ೕ�ೈ�ೇ�ವ�ಾರು�ಃ ।। 4 ।। 
ಅಶ�� �ೈಃ �ಾ��ಾ�ೈಶ� ಚಂದ�ಾಗುರು�ಾಟ�ೈಃ । 
ವಕು�ೈಃ ಸಪ�ಪ�ೈ�ಶ� ಪು�ಾ��ೈ�ಾ�ಗ�ೇಸ�ೈಃ ।। 5 ।। 
�ಾ�ೈ�ಾ��ೈಸ��ಾ�ೈಶ� �ಾ��ೇ�ೈಸ��ಾಜು��ೈಃ । 
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ಅ�ೆ�ೖಶ� ಬಹು�ವೃ��ೈಶ�ಂಪ�ಾ�ೆ�ೖಶ� �ೆ�ೕ��ೇ ।। 6 ।। 
�ಾ�ಾಪ�ಗ�ಾ�ೕ�ೇ� �ಾ�ಾಮೃಗಗ�ೈಯು��ೇ । 
�ಾ�ಾಜ�ಾಶ�ೖಃ ಪು�ೆ�ೖ�ೕ����ಾ�ೆ�ೖರಲಂಕೃ�ೇ ।। 7 ।। 
�ಾ�ಹ��ೈಃ ಕಷ್���ೖ�ೈ��ೆ�ೖಃ ಶ��ೆ��ಾ��ೆ�ೖಶ� �ಾ��ಃ । 
�ಾನಪ��ೆ�ೖಗೃ�ಹ�ೆ�ೖಶ� ಯ��ಬ��ಹ��ಾ��ಃ ।। 8 ।। 
ಸಂಪ�ೆ�ೖ�ೋ�ಕು�ೈ�ೆ�ವ ಸವ�ತ� ಸಮಲಂಕೃ�ೇ । 
ಯವ�ೋಧೂಮಚಣ�ೈ�ಾ�ಷಮುದ���ೇಕಷ್ು�ಃ ।। 9 ।। 
�ೕನ�ಾ�ೆ�ೖಸ��ಾ �ೕ�ೆ�ೖಃ ಸ�ೆ�ೖ�ಾ��ೆ�ೖಶ� �ೆ�ೕ��ೇ । 

�ಾ�ಾ ಪುಷ�ಗ�ಂದ ಅಲಂಕ�ಸಲ�ಟ�, ಪ�ತ�ವ� ಮ�ೋಹರವ� 
ಆದ �ೈ��ಾರಣ�ದ�� ಅ�ೇಕ ಮು�ಗಳ� �ೆ�ೆ�ದ�ರು. ಆ ಅರಣ�ವ� 
ಸರಲ, ಕ���ಾರ, ಹಲಸು, ಧವ, �ಾ�ರ, �ಾವ�, �ೇರ�ೆ, ಕ�ತ� 
(�ೇಲ), ಆಲ, �ೇವ�ಾರು, ಅಶ�ತ�, �ಾ��ಾತ, ಚಂದನ, ಅಗರು, 
�ಾಟಲ, ವಕುಲ, ಸಪ�ಪ��, ಪು�ಾ�ಗ, �ಾಗ�ೇಸರ, �ಾಲ, �ಾಳ, 
ತ�ಾಲ, �ೆಂಗು, ಅಜು�ನ ಮತು� ಸಂ��ೆ �ದ�ಾದ ಅ�ೇಕ ಬ�ೆಯ 
ವೃಕಷ್ಗ�ಂದ �ೆ�ೕ�ಸು��ತು�. ಅದು �ಾ�ಾ �ಧದ 
ಪ�ಸಮೂಹಗ�ಂದಲೂ, ��ಧ ಮೃಗಗಣಗ�ಂದಲೂ ����ದು 
ತುಂ�ತು�. ಪುಣ�ಪ�ದ�ಾದ ಅ�ೇಕ ಸ�ೋವರಗಳ�, �ೊಳಗಳ�, 
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�ೕ���ೆಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಜ�ಾಶಯಗ�ಂದ ಅದು 
ಅಲಂಕೃತ�ಾ�ತು�. ಅ�� �ಾ�ಹ�ಣರು, ಕಷ್��ಯರು, �ೈಶ�ರು, ಶ�ದ�ರು 
�ಾಗೂ ಇತರ �ಾ�ಗಳ ಜನರು �ಾ�ಸು��ದ�ರು. �ಾನಪ�ಸ�ರು, 
ಗೃಹಸ�ರು, ಯ�ಗಳ� ಮತು� ಬ�ಹ��ಾ�ಗಳ� ಅ�� �ೆ�ೆ�ದ�ರು. 
ಎ� �ೆ�ೆಯೂ �ೋಸಂಪ���ಂದ ಸಮೃದ��ಾ�ದ� ಆ ಅರಣ�ವ� ಯವ, 
�ೋ�, ಕಡ�ೆ, ಉದು�, �ೆಸರು, ಎಳ��, ಕಬು�, �ೕನಕ �ದ�ಾದ 
�ಾನ�ಗ�ಂದಲೂ, ಯಜಞ್�ೕಗ� �ಾಗೂ ಆ�ಾರ�ೕಗ��ಾದ ಇತರ 
ಅ�ೇಕ ಪ�ತ� �ೆ�ೆಗ�ಂದಲೂ ಸಮೃದ��ಾ� �ೆ�ೕ�ಸು��ತು�. 

ತತ� �ೕ�ೆ�ೕ ಹುತವ�ೇ ಹೂಯ�ಾ�ೇ ಮ�ಾಮ�ೇ ।। 10 ।। 
ಯಜ�ಾಂ �ೈ��ೇ�ಾ�ಾಂ ಸ�ೆ�ೕ �ಾ�ದಶ�ಾ���ೇ । 
ಆಜಗು�ಸ�ತ� ಮುನಯಸ��ಾ�ೆ�ೕಽ� ���ಾತಯಃ ।। 11 ।। 
�ಾ�ಾಗ�ಾಂ���ಾಂ�ೆ�ೕ ತು ಪೂ�ಾಂ ಚಕು�ಯ��ೋ��ಾಮ್ । 
�ೇಷು ತ�ೊ�ೕಪ��ೆ�ೕಷು ಋ����ಃ ಸ��ೇಷು ಚ ।। 12 ।। 
ತ�ಾ�ಜ�ಾಮ ಸೂತಸು� ಮ��ಾಂ�ೊ�ೕಮಹಷ�ಣಃ । 
ತಂ ದೃ�ಾ�� �ೇ ಮು�ವ�ಾಃ ಪೂ�ಾಂ ಚಕು�ಮು��ಾ���ಾಃ ।। 13 ।। 
�ೋಽ� �ಾನ��ಪೂ�ೆ�ೖವ ಸಂ��ೇಶ ವ�ಾಸ�ೇ । 
ಕ�ಾಂ ಚಕು�ಸ��ಾ�ೊ�ೕನ�ಂ ಸೂ�ೇನ ಸ��ಾ ���ಾಃ ।। 14 ।। 
ಕ�ಾಂ�ೇ �ಾ�ಸ�ಷ�ಂ �ೇ ಪಪ�ಚು�ಃ ಸಂಶಯಂ ಮು�ಾ । 
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ಋ����ಃ ಸ��ಾಃ ಸ�ೇ� ಸದ�ೆ�ೖಃ ಸಹ �ೕ��ಾಃ ।। 15 ।। 

ಆ ಪುಣ��ೈ��ಾರಣ�ದ�� �ೈ��ೇಯ ಮು�ಗಳ� ಹ�ೆ�ರಡು 
ವಷ�ಗಳ ಸತ��ಾಗವನು� ನ�ೆಸು��ದ�ರು. ಮ�ಾಯಜಞ್ದ�� 
ಆಹು�ಗಳ� ಅ��ಸಲ�ಡು��ದ�ವ� ಮತು� ಯ�ಾ��ಯು ಪ�ಜ��ಸು��ತು�. 
ಆ ಸಂದಭ�ದ�� ಅ�ೇಕ ಮು�ಗಳ� ಇತರ ���ಾ�ಗಳ� ಅ���ೆ 
ಆಗ��ದರು. �ೈ��ಾರಣ��ಾ�ಗಳ� ಆಗ��ದ ಆ ��ಜರನು� 
ಯ�ೋ�ತ�ಾ� ಸತ���ದರು. ಋ��ಜ�ೊಂ��ೆ ಅವರು ಕು���ಾ�ಗ 
�ಾ��ಾದ �ೋಮಹಷ�ಣ ಸೂತನು ಅ���ೆ ಬಂದನು. ಅವನನು� 
ಕಂಡ ಮು��ೆ�ೕಷ�ರು ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಪೂ��ದರು. ಅವನೂ ಅವರನು� 
ಪ��ಪೂ�� ಉತ�ಮ ಆಸನದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡನು. ನಂತರ 
ಸೂತ�ೊಂ��ೆ ��ಜರು ��ಧ �ಷಯಗಳ ಕು�ತು ಪರಸ�ರ 
ಸಂ�ಾ��ದರು. ಆ ಸಂ�ಾಷ�ೆ ಮು�ದ ಬ�ಕ, �ೕ�ತ�ಾದ ಸದಸ�ರು 
ಮತು� ಋ��ಜ�ೊಂ��ೆ ಕೂ� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಸ�ಷ��ಾದ 
�ೋಮಹಷ�ಣನನು� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ತಮ� ಸಂಶಯದ ಕು�ತು 
ಪ����ದರು. 

ಮುನಯ ಊಚುಃ । 
ಪು�ಾ�ಾಗಮ�ಾ�ಾ�� �ೇ��ಾ�ಾ� ಸತ�ಮ । 
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�ಾ�ಾ� �ೇವ�ೈ�ಾ��ಾಂ ಚ�ತಂ ಜನ� ಕಮ� ಚ ।। 16 ।। 
ನ �ೇಽಸ���ತಂ �ಂ��ೆ�ೕ�ೇ �ಾ�ೆ�ೕ ಚ �ಾರ�ೇ । 
ಪು�ಾ�ೇ �ೕಕಷ್�ಾ�ೆ�ೕ ಚ ಸವ��ೋಽ� ಮ�ಾಮ�ೇ ।। 17 ।। 

ಮು�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಸತ�ಮ�ೇ! �ೕನು ಪು�ಾಣಗಳನೂ�, 
ಆಗಮ�ಾಸ�ಗಳನೂ�, ಇ��ಾಸಗಳನೂ� �ಾಗೂ �ೇವ�ೆಗಳ� ಮತು� 
�ೈತ�ರ ಜನ�, ಕಮ� ಮತು� ಚ��ೆ�ಗಳನೂ� ಸಮಗ��ಾ� ���ರು�ೆ. 
ಮ�ಾಮ�ೇ! �ೇದಗಳ��, �ಾಸ�ಗಳ��, ಮ�ಾ�ಾರತದ��, 
ಪು�ಾಣಗಳ�� ಮತು� �ೕಕಷ್�ಾಸ�ಗಳ�� �ನ�ೆ ��ಯ�ರುವ 
�ಷಯ�ೇ ಇಲ�. �ೕನು ಸವ�ಜಞ್�ಾ�ರು�ೆ. 

ಯ�ಾಪೂವ��ದಂ ಸವ�ಮುತ�ನ�ಂ ಸಚ�ಾಚರಮ್ । 
ಸಸು�ಾಸುರಗಂಧವ�ಂ ಸಯ�ೋರಗ�ಾಕಷ್ಸಮ್ ।। 18 ।। 
�ೆ��ೕತು��ಾ�ಮ�ೇ ಸೂತ ಬೂ�� ಸವ�ಂ ಯ�ಾ ಜಗತ್ । 
ಬಭೂವ ಭೂಯಶ� ಯ�ಾ ಮ�ಾ�ಾಗ ಭ�ಷ�� ।। 19 ।। 
ಯತ�ೆ�ವ ಜಗತೂ�ತ ಯತ�ೆ�ವ ಚ�ಾಚರಮ್ । 
�ೕನ�ಾ�ೕತ��ಾ ಯತ� ಲಯ�ೕಷ�� ಯತ� ಚ ।। 20 ।। 

ಆದ�ಾರಣ, �ೇವರು, ಅಸುರರು, ಗಂಧವ�ರು, ಯಕಷ್ರು, �ಾಗರು ಮತು� 
�ಾಕಷ್ಸ�ಂದ ಕೂ�ದ ಈ ಚ�ಾಚರ ಜಗತು� �ಂ�ನ ಕಲ�ಗಳ�� �ೇ�ೆ 
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ಉತ�ನ��ಾ��ೋ ಅದನು� ನಮ�ೆ �ವ�ಸು. ಮ�ಾ�ಾಗ�ೇ! ಈ 
ಜಗತು� �ಂ�ೆ �ೇ�ತು�, ಈಗ �ೇ�ೆ ಉಂ�ಾ�ತು ಮತು� ಮುಂ�ನ 
�ಾಲದ�� �ೇ�ಾಗುವ�ದು ಎಂಬುದನು� �ೇಳಲು �ಾವ� ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 
ಸೂತ�ೇ! ಈ ಚ�ಾಚ�ಾತ�ಕ ಜಗತು� �ಾವ�ದ�ಂದ ಉದ���ತು? 
�ಾವ ಆ�ಾರದ�� ���ಯ���ೆ? ಮತು� ಪ�ಳಯ�ಾಲದ�� 
�ಾವ�ದರ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ? ಎಂಬುದನು� ನಮ�ೆ ��ಸು.” 

�ೋಮಹಷ�ಣ ಉ�ಾಚ । 
ಅ��ಾ�ಾಯ ಶು�ಾ�ಯ ��ಾ�ಯ ಪರ�ಾತ��ೇ । 
ಸ�ೈಕರೂಪರೂ�ಾಯ �ಷ��ೇ ಸವ��ಷ��ೇ ।। 21 ।। 
ನ�ೕ �ರಣ�ಗ�ಾ�ಯ ಹರ�ೕ ಶಂಕ�ಾಯ ಚ । 
�ಾಸು�ೇ�ಾಯ �ಾ�ಾಯ ಸಗ���ತ�ಂತಕಮ��ೇ ।। 22 ।। 
ಏ�ಾ�ೇಕಸ�ರೂ�ಾಯ ಸೂ�ಲಸೂ�ಾ�ತ��ೇ ನಮಃ । 
ಅವ�ಕ�ವ�ಕ�ಭೂ�ಾಯ �ಷ��ೇ ಮು���ೇತ�ೇ ।। 23 ।। 
ಸಗ������ಾ�ಾಯ ಜಗ�ೋ �ೕಽಜ�ಾಮರಃ । 
ಮೂಲಭೂ�ೋ ನಮಸ��ೆ� �ಷ��ೇ ಪರ�ಾತ��ೇ ।। 24 ।। 
ಆ�ಾರಭೂತಂ �ಶ��ಾ�ಪ��ೕ�ಾಂಸಮ�ೕಯ�ಾಮ್ । 
ಪ�ಣಮ� ಸವ�ಭೂತಸ�ಮಚು�ತಂ ಪುರು�ೋತ�ಮಮ್ ।। 25 ।। 
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�ಾನಸ�ರೂಪಮತ�ಂತಂ �ಮ�ಲಂ ಪರ�ಾಥ�ತಃ । 
ತ�ೕ�ಾಥ�ಸ�ರೂ�ೇಣ �ಾ�ಂ�ದಶ�ನತಃ ��ತಮ್ ।। 26 ।। 
�ಷು�ಂ ಗ��ಷು�ಂ �ಶ�ಸ� ���ೌ ಸ�ೇ� ತ�ಾ ಪ�ಭುಮ್ । 
ಸವ�ಜಞ್ಂ ಜಗ�ಾ�ೕಶಮಜಮಕಷ್ಯಮವ�ಯಮ್ ।। 27 ।। 
ಆದ�ಂ ಸುಸೂಕಷ್�ಂ ��ೆ�ೕಶಂ ಬ��ಾ��ೕನ��ಪತ� ಚ । 

�ೋಮಹಷ�ಣನು �ೇ�ದನು: “ಅ��ಾರನೂ, ಶುದ�ನೂ, �ತ�ನೂ 
ಆದ ಪರ�ಾತ���ೆ ನಮ�ಾ�ರ. ಸ�ಾ ಒಂ�ೇ ಸ�ರೂಪದ��ರುವ, 
ಸವ��ಜ��ಾದ �ಷು���ೆ ನಮ�ಾ�ರ. �ರಣ�ಗಭ�ನೂ, 
ಹ�ಯೂ, ಶಂಕರನೂ ಆ�ರುವ, ಸೃ��, ��� ಮತು� ಲಯಗಳನು� 
ನ�ೆಸುವ �ಾಗೂ �ೕ�ಗಳನು� ಸಂ�ಾರ�ಾಗರ�ಂದ �ಾ�ಸುವ 
�ಾಸು�ೇವ��ೆ ನಮ�ಾ�ರ. ಒಬ��ೇ ಆ�ದ�ರೂ ಅ�ೇಕರೂಪಗ�ಂದ 
ವ�ಕ��ಾಗುವವ��ೆ, ಸೂ�ಲ ಮತು� ಸೂಕಷ್�ರೂಪಗ�ಂದ 
�ಾ���ರುವವ��ೆ, ಅವ�ಕ� ಮತು� ವ�ಕ�ರೂಪಗ�ೆರಡಕೂ� 
ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ಮು���ಾಯಕ �ಷು���ೆ ನಮ�ಾ�ರ. ಜಗ��ನ ಸೃ��, 
��� ಮತು� ��ಾಶಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾ�ರುವ, ಅಜ�ಾಮರನೂ, ಸಮಸ� 
ಜಗ��ನ ಮೂಲಭೂತನೂ ಆದ ಪರ�ಾತ� �ಷು���ೆ ನಮ�ಾ�ರ. 
�ಶ��ೆ� ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ, ಅ� ಸೂಕಷ್� ವಸು���ಂತಲೂ 
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ಸೂಕಷ್��ಾ�ರುವ, ಸವ�ಭೂತಗಳ�� �ೆ�ೆ�ರುವ ಅಚು�ತ 
ಪುರು�ೋತ�ಮ��ೆ ನಮಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಪರ�ಾಥ�ತಃ ಅತ�ಂತ 
�ಮ�ಲ�ಾದ ಶುದ� �ಾನಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವ, ಆದ�ೆ ಅ�ಾನಜ�ತ 
ಭ���ಂದ �ಾ�ಾ ವಸು�ರೂಪಗಳ�� �ಾ���ೊಳ��ವ ಆ 
ಪರಮತತ���ೆ� ನಮ�ಾ�ರ. ಜಗ��ನ ಸೃ��, ��� ಮತು� ಸಂ�ಾರಗಳನು� 
ನ�ೆಸುವ ಪ�ಭು�ಾದ �ಷು���ೆ, ಸವ�ಜಞ್�ಾದ, ಜಗ�ೕಶ�ಾದ, 
ಅಜನ��ಾದ, ಅಕಷ್ಯ�ಾದ, ಅವ�ಯ�ಾದ, ಆ��ಾರಣ�ಾದ, 
ಅ�ಸೂಕಷ್��ಾದ, ��ೆ�ೕಶ�ರ�ಾದ ಪರ�ೕಶ�ರ��ೆ ಮತು� ಬ��ಾ�� 
�ೇವ�ೆಗ��ೆ ನಮಸ��� ಈಗ �ಾನು ಈ ಪು�ಾಣವನು� 
�ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.0

1 

 
1 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣವ� ಸೃ��ಕ�ಮವನು� ಆರಂ�ಸುವ �ದಲು 
ಪರಮತತ��ವನು� ಈ �ೕ��ಾ� �ರೂ�ಸುತ��ೆ: (1) ಅ��ಾರ (����ಾರ 
ಬ�ಹ�) (2) ಏಕರೂಪ (ಅ���ೕಯ ತತ��) (3) ಏ�ಾ�ೇಕಸ�ರೂಪ (ಒಬ��ೇ 
ಆ� ಅ�ೇಕ�ಾ� ವ�ಕ��ಾಗುವವನು) (4) ವ��ಾ�ವ��ಾ��ೕತ (�ಾರಣ ಮತು� 
�ಾಯ�ಗ�ೆರಡಕೂ� ಆ�ಾರ) (5) ಸೃ��-���-ಲಯ�ಾರಣ (6) 
ಸವ�ಭೂ�ಾಂತ�ಾ�� (7) �ಾನಸ�ರೂಪ. ಈ ಏಳ� ಲಕಷ್ಣಗ�ೇ ಮುಂ�ೆ 
ಅ�ಾ�ಯದ ಸೃ��ವಣ��ೆಯ �ಾ���ಕ ಅ��ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� 
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ಇ��ಾಸಪು�ಾಣಜಞ್ಂ �ೇದ�ೇ�ಾಂಗ�ಾರಗಮ್ ।। 28 ।। 
ಸವ��ಾ�ಾ�ಥ�ತತ��ಜಞ್ಂ ಪ�ಾಶರಸುತಂ ಪ�ಭುಮ್ । 
ಗುರುಂ ಪ�ಣಮ� ವ�ಾ�� ಪು�ಾಣಂ �ೇದಸ��ತಮ್ ।। 29 ।। 
ಕಥ�ಾ� ಯ�ಾ ಪೂವ�ಂ ದ�ಾ�ೆ�ೖಮು��ಸತ��ೖಃ । 
ಪೃಷ�ಃ ��ೕ�ಾಚ ಭಗ�ಾನಬ��ೕ�ಃ ��ಾಮಹಃ ।। 30 ।। 
ಶೃಣುಧ�ಂ ಸಂಪ�ವ�ಾ�� ಕ�ಾಂ �ಾಪಪ��ಾ��ೕಮ್ । 
ಕಥ��ಾ�ಾಂ ಮ�ಾ ��ಾ�ಂ ಬಹ��ಾ�ಂ ಶು���ಸ��ಾಮ್ ।। 31 ।। 
ಯ����ಾಂ �ಾರ�ೕ��ತ�ಂ ಶೃಣು�ಾ�ಾ�ಪ��ೕ�ಶಃ । 
ಸ�ವಂಶ�ಾರಣಂ ಕೃ�ಾ� ಸ�ಗ��ೋ�ೇ ಮ�ೕಯ�ೇ ।। 32 ।। 

ಇ��ಾಸ ಮತು� ಪು�ಾಣಗಳ�� ಪ�ಣತನೂ, �ೇದ-�ೇ�ಾಂಗಗಳ�� 
�ಾರಂಗತನೂ, ಸಕಲ �ಾಸ�ಗಳ �ಾ���ಕ ಅಥ�ವನು� ಅ�ತವನೂ ಆದ 
ಪ�ಾಶರಮು�ಯ ಪುತ��ಾದ ಪ�ಭು�ಾದ ಗುರು �ಾ�ಸರನು� 
ನಮಸ���, �ೇದ�ೆ� ಸ�ಾನಪ��ಾಣ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಲ���ರುವ ಈ 
ಪು�ಾಣವನು� �ಾನು ವ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಂ�ೆ ದಕಷ್ �ದ�ಾದ 

 
ಅವ�ಕ� → ವ�ಕ� → ಜಗತ್ → ಲಯ → ಅವ�ಕ� ಎಂಬ ಚಕ�ವನು� �ವ�ಸಲು 
ಮುನ� ಈ ಮಂಗ�ಾಚರಣ ಒಂದು ತತ��ಸಂಗ�ಹದಂ�ೆ �ಂ��ೆ. 
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ಮು��ೆ�ೕಷ�ರು ಪ�����ಾಗ, ಕಮಲ�ೕ��ಾದ ಭಗ�ಾನ್ ��ಾಮಹ 
ಬ�ಹ�ನು ಈ ಕ�ೆಯನು� �ೇ�ದನು. ಅದ�ೆ�ೕ ಈಗ �ಾನು 
�ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೕವ� �ೇ��. �ಾಪಗಳನು� �ಾಶ�ಾಡುವ, 
��ತ��ಾದ, ಬಹುಅಥ�ಭ�ತ�ಾದ ಮತು� ಶು��ಗಳ ಅಥ�ವನು� 
�ಸ��ಸುವ ಈ ಕ�ೆಯನು� �ಾನು ಈಗ �ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾರು ಈ 
ಕ�ೆಯನು� �ತ�ವ� ಮನನ�ಾಡು�ಾ��ೋ ಅಥ�ಾ ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಶ�ವಣ�ಾಡು�ಾ��ೋ, ಅವರು ತಮ� ಕುಲವನು� ಉದ��� 
ಸ�ಗ��ೋಕದ�� �ೌರವವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. 

ಅವ�ಕ�ಂ �ಾರಣಂ ಯತ���ತ�ಂ ಸದಸ�ಾತ�ಕಮ್ । 
ಪ��ಾನಂ ಪುರುಷಸ��ಾ���ಮ��ೕ �ಶ��ೕಶ�ರಃ ।। 33 ।। 

ಸೃ���ೆ ಪೂವ�ದ�� �ತ�ವ� ಸದಸ�ಾತ�ಕವ� ಆದ ಅವ�ಕ� 
�ಾರಣತತ���ತು�. ಅದ�ೆ�ೕ ಪ��ಾನ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆ 
ಪ��ಾನ�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ದ ಪುರುಷ�ಂದ, ಅಂದ�ೆ 
ಪರ�ೕಶ�ರ�ಂದ, ಈ ಸಮಸ� �ಶ�ವ� ���ತ�ಾ�ತು.1

2 

 
2 ಇ�� ಸೃ���ೆ �ದಲು ಇದ� ���ಯನು� ಶು��ಯು �ೕ�ೆ 
ವ���ರುವ�ದುದು. “�ಾಸ�ಾ�ೕ�ೊ�ೕಸ�ಾ�ೕತ��ಾ�ೕಂ �ಾ�ೕದ��ೋ �ೋ 
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ತಂ ಬುಧ�ಧ�ಂ ಮು��ೆ�ೕ�ಾ� ಬ��ಾ�ಣಮ��ೌಜಸಮ್ । 
ಸ��ಾ�ರಂ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾಯಣಪ�ಾಯಣಮ್ ।। 34 ।। 
ಅಹಂ�ಾರಸು� ಮಹತಸ��ಾ�ದೂ��ಾ� ಜ��ೇ । 
ಭೂತ�ೇ�ಾಶ� ಭೂ�ೇಭ� ಇ� ಸಗ�ಃ ಸ�ಾತನಃ ।। 35 ।। 
�ಸ��ಾವಯವಂ �ೈವ ಯ�ಾಪ�ಜಞ್ಂ ಯ�ಾಶು�� । 
�ೕತ���ಾನಂ ಶೃಣುಧ�ಂ ವಃ ಸ�ೇ��ಾಂ �ೕ��ವಧ�ನಮ್ ।। 36 ।। 
�ೕ��ತಂ ��ರ�ೕ�ೕ��ಾಂ ಸ�ೇ��ಾಂ ಪುಣ�ವಧ�ನಮ್ । 
ತತಃ ಸ�ಯಂಭೂಭ�ಗ�ಾ��ಸೃಕಷ್ು����ಾಃ ಪ��ಾಃ ।। 37 ।। 

 
��ೕ�ಾ ಪ�ೋ ಯತ್” ಅ�ಾ�ತ್ ಸೃ���ೆ �ದಲು ಪರಬ�ಹ�ವ� ಅವ�ಕ� 
ರೂಪ�ಂದ ಇ��ತು. ಆಗ ಸತ್-ಅಸತ್ ಎಂದು ವ��ಾ�ವ�ಕ�ರೂಪಗ�ೆ�ಂದೂ 
ಇಲ��ೇ �ಶ��ೆಲ�ವ� ಏ�ಾ�ಾರ�ಾ� ಸೂಕಷ್�ರೂಪದ ಬ�ಹ�ವಸು���ಂದ 
ಆವೃತ�ಾ�ತು�. ಪೃ��ಾ�� ಸೂ�ಲ ಪ�ಪ�ಂಚವ�, ಆ�ಾಶವ� �ಾವ�ದೂ 
ಇರ�ಲ�. ಸೂಯ�-ಚಂದ��ರ�ಲ�. �ಾ��-ಹಗಲುಗ�ರ�ಲ�. ಎ� �ೆ��ಯೂ 
�ಾ�ಾಂಧ�ಾರ�ೇ �ಾ���ತು�. ನಂತರ “ಅಸ�ಾ� ಇದಮಗ� ಆ�ೕತ್ । ತ�ೋ 
�ೈ ಸದ�ಾಯತ ।” ಅ�ಾ�ತ್ �ದಲು ಅಸತ್ ಎಂಬ ಅವ�ಕ� ರೂಪ�ಂ�ೇ 
ಇ��ತು. ಅದ�ಂದ ಸತ್ ಅಂತ�ೆ ವ�ಕ�ರೂಪವ�ಂ�ಾ�ತು. �ೕ�ೆ 
�ೇದಗಳ��ಯೂ ಉಪ�ಷತು�ಗಳ��ಯೂ ಜಗತ����ಯು ಸೂಕಷ್��ಾ� 
�ವ�ಸಲ����ೆ. 
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ಆಪ ಏವ ಸಸ�ಾ��ೌ �ಾಸು �ೕಯ�ಮ�ಾಸೃಜತ್ । 

ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! �ಾ�ಾಯಣಪ�ಾಯಣನೂ, ಸಕಲ ಭೂತಗಳ 
ಸೃ��ಕತ�ನೂ ಆದ ಅ�ಾರ �ೇಜ��ನ ಬ�ಹ�ನನು� �ೕವ� 
��ದು�ೊ���. ಮಹತ�ತ���ಂದ ಅಹಂ�ಾರವ� ಉದ���ತು. 
ಅಹಂ�ಾರ�ಂದ ಭೂತಗಳ� ಹು��ದವ�. ಆ ಭೂತಗ�ಂದ ��ಧ 
ಭೂತವಗ�ಗಳ� ಉಂ�ಾದವ�. ಇ�ೇ ಸ�ಾತನ ಸೃ��ಕ�ಮ�ಾ��ೆ. ಈ 
ಸೃ��ಯ ��ಾ�ರ ಮತು� ��ಾಗಗಳನು� ಶು�� ಮತು� �ಾನ�ೆ� 
ಅನುಗುಣ�ಾ� �ಾನು ಈಗ �ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಎಲ�ರ �ೕ��ಯನು� 
ಮತು� ಪುಣ�ವನು� ವೃ���ೊ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ನಂತರ ಸ�ಯಂಭೂ 
ಭಗ�ಾನನು2

3 ��ಧ ಪ��ೆಗಳನು� ಸೃ��ಸ�ೇ�ೆಂದು ಸಂಕ��� 

 
3 ಇ�� ಉ� �ೇ��ರುವ ಸ�ಯಂಭೂ �ಾರು? ಈ ಅ�ಾ�ಯದ 
ಪೂವ��ಾಗವನು� ಗಮ��: ಅ��ಾ�ಾಯ ಶು�ಾ�ಯ ��ಾ�ಯ ಪರ�ಾತ��ೇ 
। �ಷ��ೇ ಸವ��ಷ��ೇ ॥ ...�ಾಸು�ೇ�ಾಯ �ಾ�ಾಯ 
ಸಗ���ತ�ಂತಕಮ��ೇ ॥...�ಷ��ೇ ಪರ�ಾತ��ೇ ॥ 

�ೋಮಹಷ�ಣನು ಸೃ��ಕ�ೆಯನು� ಆರಂ�ಸುವ ಮುನ� ಪರಮ�ಾರಣ�ಾದ 
�ಷು�/�ಾ�ಾಯಣನ ಸು��ಯನು� �ಾ��ಾ��ೆ. 
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�ದ��ೆ ಜಲವನು� ಸೃ���ದನು. ಅನಂತರ ಆ ಜಲಗಳ�� ತನ� 
�ೕಯ�ವನು� ��ೇ��ದನು. 

 

ನಂತರ 33�ೇ �ೆ��ೕಕದ��: ಅವ�ಕ�ಂ �ಾರಣಂ ...... �ಶ��ೕಶ�ರಃ 

ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� 37�ೇ �ೆ��ೕಕದ�� ಕ�ೆಯ ಕತೃ� ಇನೂ� 
ಪರ�ೕಶ�ರ�ೇ. 

�ಾ�ಕರಣದ ದೃ���ಂದ ತತಃ ಸ�ಯಂಭೂಭ�ಗ�ಾನ್ ಎಂಬುದು ಇ�� "ಆ 
ಸ�ಯಂಭೂ ಭಗ�ಾನ್" ಎಂದು ಬರುತ��ೆ. ಪು�ಾಣಗಳ�� "ಸ�ಯಂಭೂ" ಎಂಬ 
ಪದವನು� �ೇವಲ ಬ�ಹ��ಗ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಪರ�ಾತ��ಗೂ ಬಳಸು�ಾ��ೆ. 
��ೇಷ�ಾ� ಸೃ��ಪೂ�ಾ�ವ�ೆ�ಯ��: �ಾ�ಾಯಣ, ಪರಬ�ಹ�, ಪುರುಷ, 
ಈಶ�ರ, ಸ�ಯಂಭೂ ಇವ� ಪರಸ�ರ ಸ�ಾ�ಾಥ�ಕ�ಾ� ಬರುತ��ೆ.  

ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕಗಳ �ಾ�: 38�ೇ �ೆ��ೕಕ: ಆ�ೕ �ಾ�ಾ ಇ� ��ೕ�ಾ�ಃ 
ಆ�ೕ �ೈ ನರಸೂನವಃ । ಇ�� "ನರ" ಎಂಬ ಆ�ಪುರುಷ�ಂದ ಜಲ 
ಉಂ�ಾ�ತು ಎಂದು ವ��ತ��� �ೊಡುತ��ೆ. 

ಮುಂ�ೆ: ಅಯನಂ ತಸ� �ಾಃ ಪೂವ�ಂ �ೇನ �ಾ�ಾಯಣಃ ಸ�ತಃ ॥ ಜಲವ� 
ಅವನ ಆಶ�ಯ�ಾ�ದ��ಂದ ಅವನು �ಾ�ಾಯಣ. 

ಇ�� ಕ�ೆಯ �ಾಯಕ ಚತುಮು�ಖ ಬ�ಹ�ನಲ�; �ಾ�ಾಯಣ. 
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ಆ�ೕ �ಾ�ಾ ಇ� ��ೕ�ಾ� ಆ�ೕ �ೈ ನರಸೂನವಃ ।। 38 ।। 
ಅಯನಂ ತಸ� �ಾಃ ಪೂವ�ಂ �ೇನ �ಾ�ಾಯಣಃ ಸ�ತಃ । 
�ರಣ�ವಣ�ಮಭವತ�ದಂಡಮುದ�ೇಶಯಮ್ ।। 39 ।। 
ತತ� ಜ�ೇ ಸ�ಯಂ ಬ��ಾ� ಸ�ಯಂಭೂ�� ನಃ ಶು�ತಮ್ । 
�ರಣ�ವ�ೋ� ಭಗ�ಾನು��ಾ� ಪ�ವತ�ರಮ್ ।। 40 ।। 
ತದಂಡಮಕ�ೋ�ೆ��ೖಧಂ �ವಂ ಭುವಮ�ಾ� ಚ । 
ತ�ೕಃ ಶಕಲ�ೕಮ�ಧ� ಆ�ಾಶಮಕ�ೋತ�ಭುಃ ।। 41 ।। 
ಅಪು� �ಾ�ಪ��ಾಂ ಪೃ��ೕಂ �ಶಶ� ದಶ�ಾ ದ�ೇ । 
ತತ� �ಾಲಂ ಮ�ೋ �ಾಚಂ �ಾಮಂ �ೊ�ೕಧಮ�ೋ ರ�ಮ್ ।। 42 ।। 
ಸಸಜ� ಸೃ��ಂ ತದೂ��ಾಂ ಸ�ಷು��ಚ�ನ��ಾಪ�ೕನ್ । 
ಮ�ೕ�ಮತ��ಂ�ರ�ೌ ಪುಲಸ�ಂ ಪುಲಹಂ ಕ�ತುಮ್ ।। 43 ।। 
ವ�ಷ�ಂ ಚ ಮ�ಾ�ೇ�ಾಃ �ೋಽಸೃಜತ�ಪ� �ಾನ�ಾನ್ । 
ಸಪ� ಬ��ಾ�ಣ ಇ�ೆ�ೕ�ೇ ಪು�ಾ�ೇ �ಶ�ಯಂ ಗ�ಾಃ ।। 44 ।। 
�ಾ�ಾಯ�ಾತ��ಾ�ಾಂ ತು ಸ�ಾ��ಾಂ ಬ�ಹ�ಜನ��ಾಮ್ । 

ಜಲಗಳನು� "�ಾರ" ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ; ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� 
ಆ�ಪುರುಷ�ಾದ ನರ�ಂದ ಉದ���ದವ�. ಆ ಜಲಗ�ೇ ಅವನ 
ಪ�ಥಮ ಆಶ�ಯ�ಾ�ನ (ಅಯನ)�ಾದುದ�ಂದ ಅವನು "�ಾ�ಾಯಣ" 
ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾದನು. ಆ ಜಲದ�� ��ಪ��ಾದ 
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�ೕಯ�ವ� �ನ�ದ ವಣ�ವ�ಳ� ಮಹ�ಾ�ದ ಅಂಡರೂಪವನು� 
�ೊಂ�ತು. ಆ ಜ�ಾ��ತ �ರಣ�ಮಯ ಅಂಡದ���ೕ ಸ�ಯಂಭೂ 
ಬ�ಹ�ನು ಜ��ದ�ೆಂದು �ಾವ� �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. �ರಣ�ವಣ��ಾದ 
ಭಗ�ಾನ್ ಆ ಬ��ಾ�ಂಡದ�� ಒಂದು ಪ�ವತ�ರ�ಾಲ 
�ಾಸ�ಾ�ದನು. ನಂತರ ಆ ಅಂಡವನು� ಎರಡು �ಾಗಗ�ಾ� �ಭ�� 
�ೕ�ಾ�ಗವನು� �ವ��ೋಕ (ದು��ೋಕ)ವ�ಾ��ಯೂ �ೆಳ�ಾಗವನು� 
ಭೂ�ೋಕವ�ಾ��ಯೂ ರೂ��ದನು. ಆ ಎರಡರ ಮಧ�ದ�� 
ಆ�ಾಶವನು� ಸೃ���ದನು. ಅನಂತರ ಜಲದ �ೕ�ೆ �ೇಲುವಂ�ೆ 
ಭೂ�ಯನು� �ಾ���, ಹತು� �ಕು�ಗಳನು� ವ�ವ�ೆ��ೊ��ದನು. 
ತದನಂತರ �ಾಲ, ಮನಸು�, �ಾಕ್, �ಾಮ, �ೊ�ೕಧ ಮತು� ರ�ಗಳನು� 
ಸೃ���ದನು. ಮುಂ�ೆ ಪ��ಾಸೃ��ಯನು� �ಸ��ಸ�ೇ�ೆಂದು ಸಂಕ��� 
ಪ��ಾಪ�ಗಳನು� ಸೃ��ಸಲು ಮುಂ�ಾದನು. ಆಗ ಮ�ಾ�ೇಜ���ಾದ 
ಬ�ಹ�ನು ಮ�ೕ�, ಅ��, ಅಂ�ರಸ್, ಪುಲಸ�, ಪುಲಹ, ಕ�ತು ಮತು� 
ವ�ಷ� ಎಂಬ ಏಳ� �ಾನಸಪುತ�ರನು� ಸೃ���ದನು. ಪು�ಾಣಗಳ�� 
ಇವರನು� "ಸಪ�ಬ�ಹ�ರು" ಎಂದು �ಶ�ಯ�ಾ� �ೇಳ�ಾ��ೆ. 
�ಾ�ಾಯಣತತ��ವನು� ಆಶ���ದ ಈ ಏಳ� ಮಂ� ಬ�ಹ�ನ 
ಮನ���ಂದ ಜ��ದ ಬ�ಹ�ಜನ��ೆಂದು ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ. 
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ತ�ೋಽಸೃಜತು��ಾ ಬ��ಾ� ರುದ�ಂ �ೋ�ಾತ�ಸಂಭವಮ್ ।। 45 ।। 
ಸನತು��ಾರಂ ಚ �ಭುಂ ಪೂ�ೇ��ಾಮ� ಪೂವ�ಜಮ್ । 
ಸಪ��ೆ�ೕ�ಾ ಅ�ಾಯಂತ ಪ��ಾ ರು�ಾ�ಶ� �ೋ ���ಾಃ ।। 46 ।। 
ಸ�ಂದಃ ಸನತು��ಾರಶ� �ೇಜಃ ಸಂ�ಪ� �ಷ�ತಃ । 
�ೇ�ಾಂ ಸಪ� ಮ�ಾವಂ�ಾ ��ಾ� �ೇವಗ�ಾ���ಾಃ ।। 47 ।। 
���ಾವಂತಃ ಪ��ಾವಂ�ೋ ಮಹ���ರಲಂಕೃ�ಾಃ । 

ನಂತರ ಬ�ಹ�ನು ತನ� �ೋಪ�ಂದ ಉದ���ದ ರುದ�ನನು� 
ಸೃ���ದನು. ಅನಂತರ ಎಲ���ಂತಲೂ ಪೂವ�ಸ��ಾದ, 
ಸವ��ಾ���ಾದ ಸನತು��ಾರನನು� ಸೃ���ದನು. ��ಜ�ೇ! ಆ ಏಳ� 
�ಾನಸಪುತ�ರು ಮತು� ರುದ�ರು ಪ��ಾಸೃ��ಯ�� �ೊಡ�ದರು. ಆದ�ೆ 
ಸ�ಂದ ಮತು� ಸನತು��ಾರರು ತಮ� ತಪ�ೆ�ೕಜ��ನ���ೕ ��ತ�ಾ� 
ಪ��ಾಸೃ��ಯನು� �ೈ�ೊಂ�ಲ�. ಆ ಏಳ� ಮಂ��ಂದ 
�ೇವಗಣಗ�ಂದ ಅಲಂಕೃತ�ಾದ ಏಳ� ಮ�ಾನ್ �ವ�ವಂಶಗಳ� 
ಉಂ�ಾದವ�. ಅವ� ಕಮ��ಷ�, ಪ��ಾಸಮೃದ� ಮತು� ಮಹ��ಗ�ಂದ 
�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ದ�ವ�. 

�ದು��ೋಽಶ��ೕ�ಂಶ� �ೋ��ೇಂದ�ಧನೂಂ� ಚ ।। 48 ।। 
ವ�ಾಂ� ಚ ಸಸ�ಾ��ೌ ಪಜ�ನ�ಂ ಚ ಸಸಜ� ಹ । 
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ಋ�ೋ ಯಜೂಂ� �ಾ�ಾ� �ಮ��ೕ ಯಜಞ್�ದ��ೕ ।। 49 ।। 
�ಾ�ಾ�ನಜನಯ� �ೇ�ಾ��ೆ�ೕವಮನುಸಂಜಗುಃ । 
ಉ�ಾ�ವ�ಾ� ಭೂ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೕಭ�ಸ�ಸ� ಜ��ೇ ।। 50 ।। 
ಆಪವಸ� ಪ��ಾಸಗ�ಂ ಸೃಜ�ೋ � ಪ��ಾಪ�ೇಃ । 
ಸೃಜ��ಾ�ಾಃ ಪ��ಾ �ೈವ �ವಧ�ಂ�ೇ ಯ�ಾ ತ�ಾ ।। 51 ।। 

ಬ�ಹ�ನು �ಂಚು, ��ಲು, �ೕಘಗಳ�, ಇಂದ�ಧನುಸು�, ಪ�ಗಳ� ಮತು� 
ಮ�ೆಯನು� ಸೃ���ದನು. ಯಜಞ್ಗಳ ����ಾ� ಋ�ೆ�ೕದ, ಯಜು�ೇ�ದ 
ಮತು� �ಾಮ�ೇದಗಳನು� ಪ�ಕ��ದನು. �ಾಧ��ೆಂಬ �ೇವ�ೆಗಳನೂ� 
ಸೃ���ದ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಅವನ ��ಧ ಅಂಗಗ�ಂದ 
ಉನ�ತ ಮತು� ಅಧಮ ಎಂಬ �ೇದವ�ಳ� ಅ�ೇಕ �ಧದ �ೕ�ಗಳ� 
ಜ��ದವ�. �ೕ�ೆ ಪ��ಾಪ��ಾದ ಬ�ಹ�ನು ಪ��ಾಸೃ��ಯ�� 
�ೊಡ��ಾ�ಗ ಸೃ���ಾದ ಪ��ೆಗಳ� ವೃ���ೊಂದ�ೆ ಇದ�ವ�. 

���ಾ ಕೃ�ಾ�ತ��ೋ �ೇಹಮ�ೇ�ನ ಪುರು�ೋಽಭವತ್ । 
ಅ�ೇ�ನ �ಾ�ೕ ತ�ಾ�ಂ ತು �ೋಽಸೃಜ�����ಾಃ ಪ��ಾಃ ।। 52 ।। 
�ವಂ ಚ ಪೃ��ೕಂ �ೈವ ಮ��ಾ� �ಾ�ಪ� �ಷ�� । 
��ಾಜಮಸೃಜ��ಷು�ಃ �ೋಽಸೃಜತು�ರುಷಂ ��ಾಟ್ ।। 53 ।। 
ಪುರುಷಂ ತಂ ಮನುಂ ��ಾ�ತ�ಸ� ಮನ�ಂತರಂ ಸ�ತಮ್ । 
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���ೕಯಂ �ಾನಸ�ೆ�ೖತನ��ೋರಂತರಮುಚ��ೇ ।। 54 ।। 
ಸ �ೈ�ಾಜಃ ಪ��ಾಸಗ�ಂ ಸಸಜ� ಪುರುಷಃ ಪ�ಭುಃ । 
�ಾ�ಾಯಣ�ಸಗ�ಸ� ಪ��ಾಸ��ಾ�ಪ��ೕ��ಾಃ ।। 55 ।। 

ಆಗ ಬ�ಹ�ನು ತನ� �ೇಹವನು� ಎರಡು �ಾಗಗ�ಾ� �ಭ��ದನು. 
ಅದರ ಒಂದು �ಾಗ ಪುರುಷ�ಾ�ತು ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗ 
��ೕ�ಾ�ತು. ಆ ��ೕಯ ಮೂಲಕ ಅವನು ���ಧ ಪ��ೆಗಳನು� 
ಸೃ���ದನು. �ಷು�ವ� ��ಾಜನನು� ಸೃ���ದನು. ಆ ��ಾಟ್ 
ಪುರುಷನು ಮ�ೊ�ಬ� ಪುರುಷನನು� ಸೃ���ದನು. ಆ ಪುರುಷ�ೇ ಮನು 
ಎಂದು ��ಯ�ೇಕು. ಅವನ ಆಡ�ತ�ಾಲ�ೇ ಮನ�ಂತರ�ೆಂದು 
ಪ��ದ��ಾ��ೆ. ಇದನು� �ಾನಸಜನ� ಮನು�ನ ಮನ�ಂತರ�ೆಂದು 
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ಾಜ�ಂದ ಉದ���ದ ಆ ಪ�ಭು�ಾದ ಮನು 
ಪ��ಾಸೃ��ಯನು� �ಾ�ದನು. �ಾ�ಾಯಣನ ಸೃ��ವ�ವ�ೆ�ಯ 
ಅಂಗ�ಾ� ಉಂ�ಾದ ಅವನ ಪ��ೆಗಳ� ಅ�ೕ�ಜ�ಾ�ದ�ವ�. 

ಆಯು�ಾ���ೕ���ಾನು�ಣ�-ಪ��ಾ�ಾಂಶ� ಭ�ೇನ�ರಃ । 
ಆ�ಸಗ�ಂ ���ೆ�ೕಮಂ ಯ�ೇ�ಾ�ಂ �ಾಪು��ಾದ��ಮ್ ।। 56 ।। 

ಈ ಆ�ಸೃ��ಯನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದ ಮನುಷ�ನು 
ಆಯು�ಾ�ನ�ಾಗು�ಾ��ೆ, �ೕ��ವಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ, 
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ಪುಣ�ವಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಸಂ�ಾನಸಮೃ��ಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ 
ಅಂ�ಮ�ಾ� ತನ� ಇಷ��ಾದ �ೆ�ೕಷ� ಗ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.”

ಇ� ��ೕಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ಆ�ಬ��ೆ� ಸೃ��ಕಥನವಣ�ನಂ �ಾಮ 
ಪ�ಥ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕಆ�ಬ�ಹ�ಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಸೃ��ಕಥನವಣ�ನ ಎನು�ವ 
�ದಲ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 2: ಸೃ��ಕಥನವಣ�ನಂ 
�ಾ�ಯಂಭುವ ಮನು��ಂದ ��ದು ಉ�ಾ�ನ�ಾದ, ಧು�ವ, ಪೃಥು, 

�ಾ��ೇತಸರು, ಮತು� ದಕಷ್ಪ��ಾಪ�ಯ ಉತ���ಯ ವ�ೆ�ನ ವಂ�ಾವ� 
(1-57). 

�ೋಮಹಷ�ಣ ಉ�ಾಚ । 
ಸ ಸೃ�ಾ�� ತು ಪ��ಾ�ೆ��ೕವ�ಾಪ�ೕ �ೈ ಪ��ಾಪ�ಃ । 
�ೇ�ೇ �ೈ ಪುರುಷಃ ಪ��ೕಂ ಶತರೂ�ಾಮ�ೕ��ಾಮ್ ।। 1 ।। 
ಆಪವಸ� ಮ��ಾ� ತು �ವ�ಾವೃತ� �ಷ�ತಃ । 
ಧ�ೕ��ೈವ ಮು��ೆ�ೕ�ಾ�ಃ ಶತರೂ�ಾ ವ��ಾಯತ ।। 2 ।। 
�ಾ ತು ವ�ಾ�ಯುತಂ ತ�ಾ�� ತಪಃ ಪರಮದುಶ�ರಮ್ । 
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ಭ�ಾ�ರಂ �ೕಪ�ತಪಸಂ ಪುರುಷಂ ಪ�ತ�ಪದ�ತ ।। 3 ।। 
ಸ �ೈ �ಾ�ಯಂಭು�ೕ ��ಾ�ಃ ಪುರು�ೋ ಮನುರುಚ��ೇ । 
ತ�ೆ�ೖಕಸಪ��ಯುಗಂ ಮನ�ಂತರ��ೋಚ��ೇ ।। 4 ।। 
�ೈ�ಾ�ಾತು�ರು�ಾ��ೕರಂ ಶತರೂ�ಾ ವ��ಾಯತ । 
��ಯವ��ೋ�ಾ�ನ�ಾ�ೌ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� ವ��ಾಯತ ।। 5 ।। 
�ಾ�ಾ� �ಾಮ ಸು�ಾ �ೆ�ೕ�ಾ� ಕದ�ಮಸ� ಪ��ಾಪ�ೇಃ । 
�ಾ�ಾ�ಪು�ಾ�ಸು� ಚ�ಾ�ರಃ ಸ�ಾ�ಟು�����ಾಟ�ಭುಃ ।। 6 ।। 

�ೋಮಹಷ�ಣನು �ೇ�ದನು: “ಪ��ಾಪ��ಾದ ಆಪವನು3

1 �ೕ�ೆ 
ಪ��ೆಗಳನು� ಸೃ���ದ ನಂತರ ಅ�ೕ��ೆ�ಾದ ಶತರೂ�ಾ ಎಂಬ 
ಪ��ಯನು� ಪ�ೆದನು. ಆಪವನ ಮ���ಂದ ಅವನು ಸ�ಗ�ವ�ೆ�ೕ 
�ಾ��� �ಂ��ಾ�ಗ, �ೋ ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಧಮ��ಾಗ��ಂದ�ೇ 
ಶತರೂ�ೆಯು ಜ��ದಳ�. ಆ�ೆ ಹತು� �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಅತ�ಂತ 
ದುಷ�ರ�ಾದ ತಪಸ�ನು� ಆಚ��, �ೕಪ�ತಪ���ಾದ ಪುರುಷನನು� 

 
1 ಅರಮ�ೆ ಪ��ಾಶನದ ಅನು�ಾದದ�� "ಪ��ೇಶ�ರ ಮನು��ೆ ಆಪವ ಎಂಬ 
�ೆಸರೂ ಇ�ೆ" ಎಂದು ಇ�ೆ.  ಆದ�ೆ �ೆ��ೕಕಕ�ಮದ�� �ದಲು ಆಪವ 
ಪ��ಾಪ�, ನಂತರ ಅವನು ಪ�ೆದ ಪುರುಷ = �ಾ�ಯಂಭುವ ಮನು ಎಂಬ 
�ೕ�ಯ �ರೂಪ�ೆ ಇ�ೆ. 
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ಪ��ಾ� ಪ�ೆದಳ�. �ೋ �ಪ��ೇ! ಆ ಪುರುಷ�ೇ �ಾ�ಯಂಭುವ 
ಮನು ಎಂದು ಪ��ದ�ನು. ಅವನ ಮನ�ಂತರದ�� ಎಪ��ೊ�ಂದು 
ಮ�ಾಯುಗಗ�ರುತ��ೆ. �ೈ�ಾಜಪುರುಷ�ಾದ ಮನು��ಂದ 
ಶತರೂ�ೆಯು �ೕರ�ೆಂಬ ಪುತ�ನನು� ಪ�ೆದಳ�. �ೕರ��ೆ ಕದ�ಮ 
ಪ��ಾಪ�ಯ �ೆ�ೕಷ�ಪು���ಾದ �ಾ��ಯು ಪ���ಾದಳ�. ಆ 
�ಾ���ಂದ ��ಯವ�ತ ಮತು� ಉ�ಾ�ನ�ಾದ ಎಂಬ ಇಬ�ರು ಪುತ�ರು 
ಜ��ದರು. ಅವ��ೆ �ಾ�ಾ�ಟ್, ಕು�, ��ಾಟ್ ಮತು� ಪ�ಭು ಎಂಬ 
�ಾಲ�ರು ಪುತ�ರೂ ಜ��ದರು. 

ಉ�ಾ�ನ�ಾದಂ ಜ�ಾ�ಹ ಪುತ�ಮ��ಃ ಪ��ಾಪ�ಃ । 
ಉ�ಾ�ನ�ಾ�ಾಚ�ತುರಃ ಸೂನೃ�ಾ ಸುಷು�ೇ ಸು�ಾನ್ ।। 7 ।। 
ಧಮ�ಸ� ಕ�ಾ� ಸು�ೆ��ೕ�ೕ ಸೂನೃ�ಾ �ಾಮ �ಶು��ಾ । 
ಉತ��ಾ� �ಾ��ೕ�ೇನ ಧು�ವಸ� ಜನ�ೕ ಶು�ಾ ।। 8 ।। 
ಧು�ವಂ ಚ �ೕ��ಮಂತಂ ಚ ಆಯುಷ�ಂತಂ ವಸುಂ ತ�ಾ । 
ಉ�ಾ�ನ�ಾ�ೋಽಜನಯತೂ�ನೃ�ಾ�ಾಂ ಪ��ಾಪ�ಃ ।। 9 ।। 
ಧು��ೕ ವಷ�ಸಹ�ಾ�� ��ೕ� ��ಾ�� �ೋ ���ಾಃ । 
ತಪ�ೆ�ೕ�ೇ ಮ�ಾ�ಾಗಃ �ಾ�ಥ�ಯನು�ಮಹದ�ಶಃ ।। 10 ।। 
ತ�ೆ� ಬ��ಾ� ದ�ೌ ��ೕತಃ �ಾ�ನ�ಾತ�ಸಮಂ ಪ�ಭುಃ । 
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ಅಚಲಂ �ೈವ ಪುರತಃ ಸಪ��ೕ��ಾಂ ಪ��ಾಪ�ಃ ।। 11 ।। 
ತ�ಾ���ಾನಮೃ��ಂ ಚ ಮ��ಾನಂ ��ೕಕಷ್� ಚ । 
�ೇ�ಾಸು�ಾ�ಾ�ಾ�ಾಯ�ಃ �ೆ��ೕಕಂ �ಾ�ಗುಶ�ಾ ಜ�ೌ ।। 12 ।। 
ಅ�ೋಽಸ� ತಪ�ೋ �ೕಯ�ಮ�ೋ ಶು�ತಮ�ೋಽದು�ತಮ್ । 
ಯಮದ� ಪುರತಃ ಕೃ�ಾ� ಧು�ವಂ ಸಪ�ಷ�ಯಃ ���ಾಃ ।। 13 ।। 

ಅ�� ಪ��ಾಪ�ಯು ಉ�ಾ�ನ�ಾದನನು� ತನ� ಪುತ��ಾ� ��ೕಕ��ದನು. 
ಉ�ಾ�ನ�ಾದ��ೆ ಧಮ�ನ ಪ��ದ� �ಾಗೂ ಸುಂದ��ಾದ ಪು�� 
ಸೂನೃ�ೆಯು ಪ���ಾದಳ�. ಅಶ��ೕಧ�ಾಗ�ಂದ ಜ��ದ ಆ 
ಶುಭಲಕಷ್�ೆ�ಾದ ಸೂನೃ�ೆ�ೕ ಧು�ವನ �ಾ��ಾದಳ�. 
ಪ��ಾಪ��ಾದ ಉ�ಾ�ನ�ಾದನು ಸೂನೃ�ೆಯ�� ಧು�ವ, �ೕ��ಮಂತ, 
ಆಯುಷ�ಂತ ಮತು� ವಸು ಎಂಬ �ಾಲ�ರು ಪುತ�ರನು� ಪ�ೆದನು. �ೋ 
��ಜ�ೇ! ಮ�ಾ�ಾಗನೂ ಮ�ಾಯಶ��ಯೂ ಆದ ಧು�ವನು ಮೂರು 
�ಾ�ರ �ವ�ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ತಪಸ��ಾ�ಚ��ದನು. ಅವನ �ೕ�ೆ 
��ೕತ�ಾದ ಪ��ಾಪ� ಬ�ಹ�ನು ಸಪ���ಗ��ಂತ ಮುಂ�ಾಗದ��ರುವ, 
ತನ�ೆ ಸ�ಾನ�ಾದ ಅಚಲ �ಾ�ನವನು� ಅವ��ೆ �ೕ�ದನು. ಅವನ 
ಮ��ಯನೂ�, ಐಶ�ಯ�ವೃ��ಯನೂ� �ೋ� �ೇ�ಾಸುರರ 
ಆ�ಾಯ��ಾದ ಉಶನನು ಈ �ೆ��ೕಕವನು� �ೇ�ದನು: "ಅ�ೋ! 
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ಇವನ ತಪ��ನ �ಾಮಥ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಮಹ�ಾ�ದುದು! ಅ�ೋ! 
ಇವನ ಪ�ಾಕ�ಮ ಎ�ೊ�ಂದು ಅದು�ತ�ಾದುದು! ಇಂ��ೆ 
ಸಪ���ಗ�ೇ ಧು�ವನನು� ಮುಂ�ಟು��ೊಂಡು �ಂ��ಾ��ೆ!" 

ತ�ಾ������ಂ ಚ ಭವ�ಂ ಚ ಧು��ಾಚ�ಂಭುವ���ಾಯತ । 
���ೆ�ೕ�ಾಧತ� ಸು�ಾ��ಾ ಪಂಚ ಪು�ಾ�ನಕಲ��ಾನ್ ।। 14 ।। 
�ಪುಂ �ಪುಂಜಯಂ �ೕರಂ ವೃಕಲಂ ವೃಕ�ೇಜಸಮ್ । 
��ೕ�ಾಧತ� ಬೃಹ�ೕ ಚಕಷ್ುಷಂ ಸವ��ೇಜಸಮ್ ।। 15 ।। 
ಅ�ೕಜನತು�ಷ���ಾ�ಂ �ೈ��ಾ�ಂ �ಾಕಷ್ುಷಂ ಮನುಮ್ । 
ಪ��ಾಪ�ೇ�ಾತ��ಾ�ಾಂ �ೕರಣ�ಸ� ಮ�ಾತ�ನಃ ।। 16 ।। 
ಮ�ೋರ�ಾಯಂತ ದಶ ನಡ��ಾ�ಾಂ ಮ�ೌಜಸಃ । 
ಕ�ಾ��ಾಂ ಮು��ಾದೂ��ಾ �ೈ�ಾಜಸ� ಪ��ಾಪ�ೇಃ ।। 17 ।। 
ಕುತ�ಃ ಪುರುಃ ಶತದು�ಮ�ಸ�ಪ��ೕ ಸತ��ಾಕ��ಃ । 
ಅ��ಷು�ದ��ಾತ�ಶ� ಸುದು�ಮ��ೆ�ೕ� �ೇ ನವ ।। 18 ।।  
ಅ�ಮನು�ಶ� ದಶ�ೕ ನಡ��ಾ�ಾಂ ಮ�ೌಜಸಃ । 

ಧು�ವ�ಂದ ���� ಮತು� ಭವ� ಎಂಬ ಇಬ�ರು ಪುತ�ರು ಜ��ದರು. 
�����ೆ ಸು�ಾ��ಯು �ಪು, �ಪುಂಜಯ, �ೕರ, ವೃಕಲ ಮತು� 
ವೃಕ�ೇಜಸ್ ಎಂಬ ಐವರು �ಷ�ಳಂಕ ಪುತ�ರನು� �ೆತ�ಳ�. �ಪು��ೆ 
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ಬೃಹ�ಯು ಸವ��ೇಜ���ಾದ ಚಕಷ್ುಷನನು� �ೆತ�ಳ�. ಚಕಷ್ುಷ��ೆ 
ಮ�ಾತ��ಾದ �ೕರಣ ಪ��ಾಪ�ಯ ಪು���ಾದ ಪುಷ���ಯ�� 
�ಾಕಷ್ುಷ ಮನು ಜ��ದನು. �ೋ ಮು��ಾದೂ�ಲ�ೇ! 
ಮ�ೌಜ���ಾದ ಆ �ಾಕಷ್ುಷ ಮನು��ೆ �ೈ�ಾಜ ಪ��ಾಪ�ಯ 
ಪು���ಾದ ನಡ��ೆಯ�� ಹತು� ಮಂ� ಪುತ�ರು ಜ��ದರು. ಅವರು 
ಕುತ�, ಪುರು, ಶತದು�ಮ�, ತಪ��, ಸತ��ಾಕ್, ಕ�, ಅ��ಷು�ತ್, 
ಅ��ಾತ�, ಸುದು�ಮ� ಮತು� ಹತ��ೆಯವ�ಾದ ಅ�ಮನು�. 

ಪು�ೋರಜನಯತು��ಾ�ನ��ಾ�ೆ�ೕ�ೕ ಮ�ಾಪ��ಾನ್ ।। 19 ।। 
ಅಂಗಂ ಸುಮನಸಂ �ಾ��ಂ ಕ�ತುಮಂ�ರಸಂ ಮಯಮ್ । 
ಅಂ�ಾತು��ೕ�ಾಪತ�ಂ �ೈ �ೇನ�ೕಕಂ ವ��ಾಯತ ।। 20 ।। 
ಅಪ�ಾ�ೇಣ �ೇನಸ� ಪ��ೋಪಃ ಸುಮ�ಾನಭೂತ್ । 
ಪ��ಾಥ�ಮೃಷ�ೕ ಯಸ� ಮಮಂಥುದ��ಣಂ ಕರಮ್ ।। 21 ।। 
�ೇನಸ� ಮ��ೇ �ಾ�ೌ ಸಂಬಭೂವ ಮ�ಾನ��ಪಃ । 
ತಂ ದೃ�ಾ�� ಮುನಯಃ �ಾ�ಹು�ೇಷ �ೈ ಮು��ಾಃ ಪ��ಾಃ ।। 22 ।। 
ಕ�ಷ�� ಮ�ಾ�ೇ�ಾ ಯಶಶ� �ಾ�ಪ���ೇ ಮಹತ್ । 
ಸ ಧ��ೕ ಕವ�ೕ �ಾ�ೋ ಜ�ಲಜ��ಲನಸ��ಭಃ ।। 23 ।। 

ಪುರು��ೆ ಆ�ೆ�ೕ�ಯು ಅಂಗ, ಸುಮನಸ್, �ಾ��, ಕ�ತು, ಅಂ�ರಸ್ 
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ಮತು� ಮಯ ಎಂಬ ಆರು ಮಂ� ಮ�ಾಪ��ಾ� ಪುತ�ರನು� �ೆತ�ಳ�. 
ಅಂಗ��ೆ ಸು�ೕ�ೆಯ�� �ೇನ�ೆಂಬ ಒಬ� ಪುತ�ನು ಜ��ದನು. �ೇನನ 
ಅಧ�ಾ��ಾರಗ�ಂದ ಮ�ಾ ಪ��ೋಪ ಉಂ�ಾ�ತು. ಪ��ೆಗಳ 
�ತ�ಾ�� ಋ�ಗಳ� ಅವನ ಬಲ�ೈಯನು� ಮ��ದರು. �ೇನನ �ೈ 
ಮ�ಸಲ��ಾ�ಗ ಮ�ಾ�ಾಜ�ೊಬ�ನು ಜ��ದನು. ಅವನನು� ಕಂಡು 
ಹಷ��ೊಂಡ ಮು�ಗಳ� �ೕ�ೆ �ೇ�ದರು: "ಈ ಮ�ಾ�ೇಜ��ಯು 
ಮಹ�ಾ�ದ ಯಶಸ�ನು� ಪ�ೆಯುವನು. 
ಜ��ಸುವ ಅ��ಯಂ�ೆ ಪ��ಾ�ಸುವ ಇವನು ಧನು�ಾ��ಯೂ 
ಕವಚ�ಾ�ಯೂ ಆ� ಜ���ಾ��ೆ." 

ಪೃಥು�ೈ�ನ�ಸ��ಾ �ೇ�ಾಂ ರರಕಷ್ ಕಷ್ತ�ಪೂವ�ಜಃ । 
�ಾಜಸೂ�ಾ���ಾ��ಾ�ಾದ�ಃ ಸ ವಸು�ಾಪ�ಃ ।। 24 ।। 
ತ�ಾ��ೆ�ವ ಸಮುತ��ೌ� �ಪು�ೌ ಸೂತ�ಾಗ�ೌ । 
�ೇ�ೇಯಂ �ೌಮು���ೆ�ೕ�ಾ� ದು�ಾ� ಸ�ಾ�� ಭೂಭೃ�ಾ ।। 25 ।। 
ಪ��ಾ�ಾಂ ವೃ���ಾ�ೕನ �ೇ�ೈಃ ಸ��ಗ�ೈಃ ಸಹ । 
�ತೃ��ಾ�ನ�ೈ�ೆ�ವ ಗಂಧ�ೈ�ರಪ��ೋಗ�ೈಃ ।। 26 ।। 
ಸ�ೈ�ಃ ಪುಣ�ಜ�ೈ�ೆ�ವ �ೕರು��ಃ ಪವ��ೈಸ��ಾ । 
�ೇಷು �ೇಷು ಚ �ಾ�ೆ�ೕಷು ದುಹ��ಾ�ಾ ವಸುಂಧ�ಾ ।। 27 ।। 
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�ಾ��ಾದ��ೇ��ತಂ �ೕರಂ �ೇನ �ಾ��ಾನ�ಾರಯನ್ । 

ಆ �ೇನಪುತ��ಾದ ಪೃಥುವ� ಕಷ್��ಯರ�� ಆ�ಪುರುಷ�ಾ� ಈ 
ಭೂ�ಯನು� ರ��ದನು. �ಾಜಸೂ�ಾ��ೇಕವನು� ಪ�ೆದ �ಾಜರ�� 
ಅವ�ೇ �ದಲ�ೆಯ ವಸು�ಾ�ಪ�. ಅವ�ಂದ�ೇ �ಪುಣ�ಾದ 
ಸೂತ ಮತು� �ಾಗಧರು ಉತ�ನ��ಾದರು. �ೋ ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! 
ಪ��ೆಗಳ �ೕವ�ೋ�ಾಯ�ಾ�� ಭೂ�ಯನು� ಹಸು�ನ ರೂಪದ�� 
�ಾ� ಪೃಥುವ� �ಾಲು ಕ�ೆದನು. ಆಗ �ೇವ�ೆಗಳ�, ಋ�ಗಣಗಳ�, 
�ತೃಗಳ�, �ಾನವರು, ಗಂಧವ�ರು, ಅಪ�ರ��ೕಯರು, ಸಪ�ಗಳ�, 
ಪುಣ�ಜನರು (ಯ�ಾ�ಗಳ�), ಔಷ�-ವನಸ��ಗಳ� ಮತು� ಪವ�ತಗಳ� 
ತಮ� ತಮ� �ಾ�ೆ�ಗಳ�� ಭೂ�ಯನು� ಕ�ೆದರು. �ೕ�ೆ ಕ�ೆದ 
ಭೂ��ೇ�ಯು ಪ���ಬ��ಗೂ ಅವರವರ ಇ�ೆ��ೆ ತಕ� �ಾಲನು� 
(ಅಥ�ಾ ಸಂಪತ�ನು�) �ೕ�ದಳ�. ಅದ�ಂದ ಅವ�ೆಲ�ರೂ ತಮ� 
�ೕವನವನು� �ವ���ದರು. 

ಪೃ�ೋಸು� ಪು�ೌ� ಧಮ��ೌ ಯ�ಾಂ�ೇಽ◌ಂತ���ಾ��ೌ ।। 28 ।।  
�ಖಂ��ೕ ಹ��ಾ�ನಮಂತ�ಾ��ಾದ���ಾಯತ । 
ಹ��ಾ��ಾತ��ಾ�ೆ�ೕ�ೕ �ಷ�ಾಜನಯತು��ಾನ್ ।। 29 ।। 
�ಾ��ೕನಬ��ಷಂ ಶುಕ�ಂ ಗಯಂ ಕೃಷ�ಂ ವ��ಾ��ೌ । 
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ಪೃಥು��ೆ ಧಮ�ಜಞ್�ಾದ ಅಂತ�� ಮತು� �ಾ� ಎಂಬ ಇಬ�ರು 
ಪುತ�ರು ಜ��ದರು. ಯಜಞ್ದ ಅಂತ�ದ�� ಜ��ದ ಇವರ�� 
ಅಂತ���ಂದ �ಖಂ��ಯ�� ಹ��ಾ�ನನು ಜ��ದನು. 
ಹ��ಾ�ನ��ೆ ಆ�ೆ�ೕ��ಾದ �ಷ�ೆಯು �ಾ��ೕನಬ��ಷ್, ಶುಕ�, 
ಗಯ, ಕೃಷ�, ವ�ಜ ಮತು� ಅ�ನ ಎಂಬ ಆರು ಮಂ� ಪುತ�ರನು� 
�ೆತ�ಳ�. 

�ಾ��ೕನಬ��ಭ�ಗ�ಾನ��ಾ�ಾ�ೕತ��ಾಪ�ಃ ।। 30 ।। 
ಹ��ಾ��ಾನು���ೆ�ೕ�ಾ� �ೕನ ಸಂವ���ಾಃ ಪ��ಾಃ । 
�ಾ��ೕನಬ��ಭ�ಗ�ಾನ����ೕತಲ�ಾ��ೕಃ ।। 31 ।। 
ಸಮುದ�ತನ�ಾ�ಾಂ ತು ಕೃತ�ಾ�ೋಽಭವತ�ಭುಃ । 
ಮಹತಸ�ಪಸಃ �ಾ�ೇ ಸವ�ಾ��ಾಂ ಪ��ಾಪ�ಃ ।। 32 ।। 
ಸವ�ಾ�ಧತ� �ಾಮು��ೕ ದಶ �ಾ��ೕನಬ��ಷಃ । 
ಸ�ಾ�ನ��ೇತ�ೋ �ಾಮ ಧನು�ೇ�ದಸ� �ಾರ�ಾನ್ ।। 33 ।। 

ಭಗ�ಾನ್ �ಾ��ೕನಬ��ಷನು ಮ�ಾನ್ ಪ��ಾಪ��ಾ�ದ�ನು. �ೋ 
ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಹ��ಾ�ನ�ಂದ ಜ��ದ ಪ��ೆಗಳ� ಅವ�ಂದ�ೇ 
ವೃ���ೊಂ�ದವ�. ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ಸಂಚ�ಸು��ದ� ಆ ಪ�ಭು�ಾದ 
ಪ��ಾಪ� �ಾ��ೕನಬ��ಷನು ಮ�ಾತಪ��ನ ಪಯ�ವ�ಾನದ�� 
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ಸಮುದ�ನ ಪು���ಾದ ಸವ�ೆ�ಯನು� ��ಾಹ�ಾ��ೊಂಡನು. 
ಸಮುದ�ಕು�ಾ��ಾದ ಸವ�ೆ�ಯು �ಾ��ೕನಬ��ಷ��ೆ 
ಧನು�ೇ�ದದ�� �ಾರಂಗತ�ಾದ, ಪ��ೇತಸರು ಎಂಬ �ೆಸ�ನ ಹತು� 
ಮಂ� ಪುತ�ರನು� �ೆತ�ಳ�. 

ಅಪೃಥಗ�ಮ�ಚರ�ಾ�ೆ�ೕಽತಪ�ಂತ ಮಹತ�ಪಃ । 
ದಶ ವಷ�ಸಹ�ಾ�� ಸಮುದ�ಸ��ೇಶ�ಾಃ ।। 34 ।। 
ತಪಶ�ರತು� ಪೃ��ೕಂ ಪ��ೇತಃಸು ಮ�ೕರು�ಾಃ । 
ಅರಕಷ್�ಾ�ಾ�ಾವವ��ಬ�ಭೂ�ಾಥ ಪ��ಾಕಷ್ಯಃ ।। 35 ।। 
�ಾಶಕ�ಾ�ರು�ೋ �ಾತುಂ ವೃತಂ ಖಮಭವದು���ೖಃ । 
ದಶ ವಷ�ಸಹ�ಾ�� ನ �ೇಕು�ೆ�ೕ��ತುಂ ಪ��ಾಃ ।। 36 ।। 
ತದುಪಶು�ತ� ತಪ�ಾ ಯು�ಾ�ಃ ಸ�ೇ� ಪ��ೇತಸಃ । 
ಮು�ೇ�ೊ�ೕ �ಾಯುಮ��ಂ ಚ ಸಸೃಜು�ಾ�ತಮನ�ವಃ ।। 37 ।। 
ಉನೂ��ಾನಥ ವೃ�ಾಂಸು� ಕೃ�ಾ� �ಾಯುರ�ೆ�ೕಷಯತ್ । 
�ಾನ��ರದಹ�ೊ�ೕರ ಏವ�ಾ�ೕದು��ಮಕಷ್ಯಃ ।। 38 ।। 

ಆ ಹತು� ಮಂ� ಸ�ೋದರರು ಒಂ�ೇ ಧಮ�ವನು� ಅನುಸ�ಸು�ಾ�, 
ಸಮುದ�ದ ಜಲದ���ೕ �ಾಸ�ಾಡು�ಾ� ಹತು� �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ 
�ಾಲ ಮ�ಾತಪಸ�ನು� ಆಚ��ದರು. ಪ��ೇತಸರು �ೕ�ೆ ತಪ��ನ�� 
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�ರತ�ಾ��ಾ�ಗ ಭೂ�ಯನು� �ಾರೂ ರ�ಸದ �ಾರಣ ಮರಗಳ� 
ಎ� �ೆ�ೆ �ಾ�ಪಕ�ಾ� �ೆ�ೆಯ�ೊಡ�ದವ�. ಇದ�ಂದ ಪ��ೆಗಳ ಕಷ್ಯ 
ಉಂ�ಾ�ತು. ಮರಗ�ಂದ ಆ�ಾಶ�ೇ ಆವೃತ�ಾದುದ�ಂದ 
�ಾ�ಯು �ೕಸ�ಾರ�ೆ �ೋ�ತು. ಹತು� �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ �ಾಲ 
ಪ��ೆಗಳ� ಸ�ತಂತ��ಾ� ಚ�ಸಲೂ �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ಇದನು� ��ದು 
ಎಲ� ಪ��ೇತಸರು �ೋಪ�ೊಂಡರು. ತಪ��ನ ಬಲ�ಂದ ಅವರು ತಮ� 
ಮುಖಗ�ಂದ �ಾಯುವನೂ� ಅ��ಯನೂ� �ೊರಸೂ�ದರು. �ಾಯುವ� 
ಮರಗಳನು� ಬುಡಸ�ತ �ತು��ಾ� ಒಣ��ತು. ಬ�ಕ ಭಯಂಕರ�ಾದ 
ಅ��ಯು ಅವ�ಗಳನು� ದ��ತು. �ೕ�ೆ ವೃಕಷ್ಗಳ ಮ�ಾ ��ಾಶ 
ಸಂಭ��ತು. 

ದು�ಮಕಷ್ಯಮ�ೋ ಬು�ಾ�� �ಂ����ೆ�ೕಷು �ಾ�ಷು । 
ಉಪಗ�ಾ�ಬ��ೕ�ೇ�ಾಂಸ��ಾ �ೋಮಃ ಪ��ಾಪ�ೕನ್ ।। 39 ।। 
�ೋಪಂ ಯಚ�ತ �ಾ�ಾನಃ ಸ�ೇ� �ಾ��ೕನಬ��ಷಃ । 
ವೃಕಷ್ಶ��ಾ� ಕೃ�ಾ ಪೃ��ೕ �ಾ��ೕ�ಾಮ���ಾರು�ೌ ।। 40 ।। 
ರತ�ಭೂ�ಾ ಚ ಕ�ೆ�ೕಯಂ ವೃ�ಾ�ಾಂ ವರವ���ೕ । 
ಭ�ಷ�ಂ �ಾನ�ಾ �ಾತ ಧೃ�ಾ ಗ�ೇ�ಣ �ೈ ಮ�ಾ ।। 41 ।। 
�ಾ��ಾ �ಾಮ �ಾ��ೖ�ಾ ವೃ�ಾ�ಾ�� ����ಾ । 
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�ಾ�ಾ� �ೕಽಸು� ಮ�ಾ�ಾ�ಾಃ �ೋಮವಂಶ�ವ���ೕ ।। 42 ।। 
ಯು�ಾ�ಕಂ �ೇಜ�ೋಽ�ೇ�ನ ಮಮ �ಾ�ೇ�ನ �ೇಜಸಃ । 
ಅ�ಾ�ಮುತ�ತ���ೇ ��ಾ�ಂದ�ೋ �ಾಮ ಪ��ಾಪ�ಃ ।। 43 ।। 
ಸ ಇ�ಾಂ ದಗ�ಭೂ��ಾ�ಂ ಯುಷ��ೆ�ೕ�ೋಮ�ೕನ �ೈ । 
ಅ���ಾ��ಸ�ೕ ಭೂಯಃ ಪ��ಾಃ ಸಂವಧ��ಷ�� ।। 44 ।। 

ಮರಗಳ �ಾಶವನು� �ೋ�, ಇನೂ� �ೆಲವ� ಮರಗಳ� �ಾತ� 
ಉ��ರು�ಾಗ, ಪ��ಾಪ��ಾದ �ೋಮನು ಪ��ೇತಸರ ಬ��ೆ 
ಬಂದು �ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: "ಓ �ಾ��ೕನಬ��ಷನ ಪುತ��ಾದ �ಾಜ�ೇ! 
�ಮ� �ೋಪವನು� ಶಮನ�ೊ���. ಭೂ�ಯು 
ವೃಕಷ್ಶ�ನ��ಾ�����ೆ. ಅ�� ಮತು� �ಾಯುಗಳನು� �ಾಂತ�ೊ���. 
ಈ ಕ�ೆ�ಯು ವೃಕಷ್ಗಳ ಅಮೂಲ� ರತ��ಾ�ದು� ಅಪೂವ� 
�ೌಂದಯ�ವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಮಕ��ೇ! ಭ�ಷ�ವನು� ���ದ� 
�ಾನು ಅವಳನು� ನನ� ಸಂರಕಷ್�ೆಯ�� (ಗ�ೇ�ಣ = ಗಭ�ದಂ�ೆ 
�ಾ�ಾ�) ಇಟು��ೊಂ�� �ೆನು. ಇವಳ �ೆಸರು �ಾ��ಾ. ವೃಕಷ್ಗಳ 
ಪು���ಾ� ಇವಳ� ರೂಪು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಮ�ಾ�ಾಗ�ೇ! ಇವಳನು� 
�ಮ� ಪ���ಾ� ��ೕಕ���. ಇವಳ� �ೋಮವಂಶವನು� 
ವೃ��ಪ�ಸುವಳ�. �ಮ� �ೇಜ��ನ ಅಧ� �ಾಗ�ಂದಲೂ ನನ� 
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�ೇಜ��ನ ಅಧ� �ಾಗ�ಂದಲೂ ಇವಳ�� ದಕಷ್ ಎಂಬ ಮ�ಾ��ಾ�ಂಸ 
ಪ��ಾಪ� ಜ�ಸುವನು. �ಮ� �ೇ�ೋರೂಪದ ಅ���ಂದ 
ಬಹುಮ���ೆ ದ�ಸಲ���ರುವ ಈ �ೋಕದ�� ಅವನು ಅ��ಯಂ�ೆ 
ಪ��ಾವ�ಾ��ಾ� ಪುನಃ ಪ��ೆಗಳನು� ವೃ��ಪ�ಸುವನು." 

ತತಃ �ೋಮಸ� ವಚ�ಾಜ�ಗೃಹು�ೆ�ೕ ಪ��ೇತಸಃ । 
ಸಂಹೃತ� �ೋಪಂ ವೃ�ೇಭ�ಃ ಪ��ೕಂ ಧ�ೕ�ಣ �ಾ��ಾಮ್ ।। 45 ।। 
ದಶಭ�ಸು� ಪ��ೇ�ೋ�ೊ�ೕ �ಾ��ಾ�ಾಂ ಪ��ಾಪ�ಃ । 
ದ�ೋ ಜ�ೇ ಮ�ಾ�ೇ�ಾಃ �ೋಮ�ಾ�ಂ�ೇನ �ೋ ���ಾಃ ।। 46 ।। 
ಅಚ�ಾಂಶ� ಚ�ಾಂ�ೆ�ವ ��ಪ�ೋಽಥ ಚತುಷ�ದಃ । 
ಸ ಸೃ�ಾ�� ಮನ�ಾ ದಕಷ್ಃ ಪ�ಾ�ದಸೃಜತ ��ಯಃ ।। 47 ।। 
ದ�ೌ ದಶ ಸ ಧ�ಾ�ಯ ಕಶ��ಾಯ ತ��ೕದಶ । 
��ಾ�ಃ �ೋ�ಾಯ �ಾ�ೇ ಚ ನಕಷ್�ಾ��ಾ� ದ�ೌ ಪ�ಭುಃ ।। 48 ।। 
�ಾಸು �ೇ�ಾಃ ಖ�ಾ �ಾ�ೕ �ಾ�ಾ ��ಜ�ಾನ�ಾಃ । 
ಗಂಧ�ಾ�ಪ�ರಸ�ೆ�ವ ಜ��ೇಽ�ಾ�ಶ� �ಾತಯಃ ।। 49 ।। 
ತತಃ ಪ�ಭೃ� ��ೆ�ೕಂ�ಾ�ಃ ಪ��ಾ �ೖಥುನಸಂಭ�ಾಃ । 
ಸಂಕ�ಾ�ದ�ಶ��ಾತ���ಾ�ತೂ��ೇ��ಾಂ ��ೕಚ��ೇ ಪ��ಾ ।। 50 ।। 

ನಂತರ �ೋಮನ �ಾತನು� �ೇ� ಪ��ೇತಸರು ತಮ� �ೋಪವನು� 
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ಉಪಸಂಹ��, ವೃಕಷ್ಗ�ಂದ ಉತ�ನ��ಾದ �ಾ��ೆಯನು� 
ಧಮ�ಪೂವ�ಕ�ಾ� ಪ���ಾ� ��ೕಕ��ದರು. �ೋ ��ಜ�ೇ! ಆ 
ಹತು� ಮಂ� ಪ��ೇತಸ�ಂದಲೂ �ೋಮನ ಅಂಶ�ಂದಲೂ 
�ಾ��ೆಯ�� ಮ�ಾ�ೇಜ���ಾದ ಪ��ಾಪ� ದಕಷ್ನು ಜ��ದನು. 
ದಕಷ್ನು �ದಲು ಮನ��ನ ಸಂಕಲ��ಂದ�ೇ �ಾ�ವರ-ಜಂಗಮಗಳನೂ�, 
��ಪದ-ಚತುಷ�ದ �ೕ�ಗಳನೂ� ಸೃ���ದನು. ನಂತರ ��ೕಯರನು� 
ಸೃ���ದನು. ಅವರ�� ಹತು� ಮಂ� ಕ�ೆ�ಯರನು� ಧಮ���ೆ, 
ಹ�ಮೂರು ಮಂ�ಯನು� ಕಶ�ಪ��ೆ, ಮತು� ಉ�ದ ಕ�ೆ�ಯರನು� 
ನಕಷ್ತ�ಗ�ೆಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾದ �ಾಜ �ೋಮ��ೆ �ೕ�ದನು. 
ಆ ಕ�ೆ�ಯ�ಂದ �ೇವ�ೆಗಳ�, ಪ�ಗಳ�, �ೋವ�ಗಳ�, �ಾಗಗಳ�, 
�ೈತ�ರು, �ಾನವರು, ಗಂಧವ�ರು, ಅಪ��ೆಯರು �ಾಗೂ ಇತರ ಅ�ೇಕ 
�ಾ�ಗಳ� ಜ��ದವ�. �ೋ ��ೆ�ೕಂದ��ೇ! ಅಂ��ಂದ ಪ��ೆಗಳ� 
�ೖಥುನಸಂಭವ�ಾ� ಹುಟ��ೊಡ�ದವ�. ಇದ��ಂತ ಪೂವ�ದ�� 
ಪ��ೆಗಳ ಉತ���ಯು ಸಂಕಲ��ಂದಲೂ, ದಶ�ನ�ಂದಲೂ, 
ಸ�ಶ��ಂದಲೂ ಆಗು��ತು� ಎಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ.” 

ಮುನಯ ಊಚುಃ । 
�ೇ�ಾ�ಾಂ �ಾನ�ಾ�ಾಂ ಚ ಗಂಧ�ೕ�ರಗರಕಷ್�ಾಮ್ । 
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ಸಂಭವಸು� ಶು��ೋಽ�ಾ��ದ�ಕಷ್ಸ� ಚ ಮ�ಾತ�ನಃ ।। 51 ।। 
ಅಂಗು�ಾ�ದ��ಹ��ೋ ಜ�ೇ ದಕಷ್ಃ �ಲ ಶುಭವ�ತಃ । 
�ಾ�ಾಂಗು�ಾ�ತ��ಾ �ೈವಂ ತಸ� ಪ��ೕ ವ��ಾಯತ ।। 52 ।। 
ಕಥಂ �ಾ��ೇತಸತ�ಂ ಸ ಪುನ�ೇ��ೇ ಮ�ಾತ�ಾಃ । 
ಏತಂ ನಃ ಸಂಶಯಂ ಸೂತ �ಾ��ಾ�ತುಂ ತ���ಾಹ�� । 
�ೌ�ತ��ೆ�ವ �ೋಮಸ� ಕಥಂ ಶ�ಶುರ�ಾಂ ಗತಃ ।। 53 ।। 

ಮು�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “�ೇವ�ೆಗಳ�, �ಾನವರು, ಗಂಧವ�ರು, 
ಉರಗರು ಮತು� �ಾಕಷ್ಸರ ಉತ���ಯೂ, ಮ�ಾತ��ಾದ ದಕಷ್ನ 
ಉತ���ಯೂ ನ��ಂದ �ೇಳಲ����ೆ. ಆದ�ೆ ಶುಭವ�ತ�ಾದ ದಕಷ್ನು 
ಬ�ಹ�ನ ಬಲ �ೆ�ೆ�ರ��ಂದ ಜ��ದನು ಎಂದು ಪ��ದ��ಾ��ೆ. 
�ಾ�ೆ�ೕ ಅವನ ಪ��ಯು ಬ�ಹ�ನ ಎಡ �ೆ�ೆ�ರ��ಂದ ಜ��ದಳ�. 
�ಾ�ರು�ಾಗ ಆ ಮ�ಾತಪ���ಾದ ದಕಷ್ನು ಮ�ೆ� �ೇ�ೆ ಪ��ೇತಸರ 
ಪುತ��ಾದನು? ಇನೂ�, �ೋಮನ �ೌ�ತ��ಾದ (ಮಗಳ ಮಗ�ಾದ) 
ಅವನು �ೇ�ೆ ಮ�ೆ� �ೋಮ��ೆ �ಾವ�ಾದನು? ಸೂತ�ೇ! ಈ ನಮ� 
ಸಂಶಯವನು� �ೕನು ��ಾ�ಸ�ೇಕು.” 

�ೋಮಹಷ�ಣ ಉ�ಾಚ । 
ಉತ���ಶ� ��ೋಧಶ� �ತ�ಂ ಭೂ�ೇಷು �ೋ ���ಾಃ । 
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ಋಷ�ೕಽತ� ನ ಮುಹ�ಂ� ��ಾ�ವಂತಶ� �ೕ ಜ�ಾಃ ।। 54 ।। 
ಯು�ೇ ಯು�ೇ ಭವಂ�ೆ�ೕ�ೇ ಪುನದ��ಾದ�ೕ ನೃ�ಾಃ । 
ಪುನ�ೆ�ವ �ರುಧ�ಂ�ೇ ��ಾ�ಂಸ�ತ� ನ ಮುಹ�� ।। 55 ।। 
�ೆ�ೖಷ��ಂ �ಾ�ಷ�ಮ�ೆ�ೕ�ಾಂ ಪೂವ�ಂ �ಾ�ೕ����ೋತ��ಾಃ । 
ತಪ ಏವ ಗ�ೕ�ೕಽಭೂತ��ಾವ�ೆ�ವ �ಾರಣಮ್ ।। 56 ।। 
ಇ�ಾಂ �ಸೃ��ಂ ದಕಷ್ಸ� �ೕ ��ಾ�ತ�ಚ�ಾಚ�ಾಮ್ । 
ಪ��ಾ�ಾ�ಾಯುರು��ೕಣ�ಃ ಸ�ಗ��ೋ�ೇ ಮ�ೕಯ�ೇ ।। 57 ।। 

�ೋಮಹಷ�ಣನು �ೇ�ದನು: “�ೋ ��ಜ�ೇ! ಸಕಲ �ೕ�ಗಳ�� 
ಉತ���ಯೂ ಲಯವ� �ತ��ಾ� ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಈ �ಷಯದ�� 
ಋ�ಗಳ� ��ಾ�ವಂತರೂ �ೕಹ�ೊಳ��ವ��ಲ�. ದಕಷ್ �ದ�ಾದ 
ಮ�ಾಪುರುಷರು ಯುಗಯುಗಗಳ��ಯೂ 4

2 ಪುನಃ ಪುನಃ ಜ�ಸು�ಾ��ೆ; 

 
2 ಇ�� "ಯು�ೇ ಯು�ೇ" ಎಂಬ ಪದವನು� ಆಧು�ಕ ಅಥ�ದ�� ಕೃತ, �ೆ�ೕ�ಾ, 
�ಾ�ಪರ, ಕ� ಎಂಬ �ಾಲು� ಯುಗಗಳ ಅಥ�ದ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದು. 
ಪು�ಾಣಗಳ�� ಯುಗ ಎಂಬ ಪದವ� ಅ�ೇಕ ಸಂದಭ�ಗಳ��: �ಾಲಖಂಡ, 
ಸೃ��ಚಕ�, ಕಲ�, ಮನ�ಂತರ, ಒಂದು ���ಷ� ಸೃ��-ಪ�ಳಯ ಚಕ� ಎಂಬ 
��ಾಲ ಅಥ�ಗಳ��ಯೂ ಬಳ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ��ನ ಸಂದಭ�ವನು� 
ಗಮ��ದ�ೆ ಮು�ಗಳ ಪ��ೆ��ೕ: "ಬ�ಹ��ಂದ ಜ��ದ ದಕಷ್�ೇ ಮ�ೆ� 
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ಪುನಃ ಲಯವನೂ� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ��ಾ�ಂಸನು 
ಸಂಶಯಪಡುವ��ಲ�. �ೋ ���ೋತ�ಮ�ೇ! ಇವರ�� �ದ�ೇ 
��ಯ-��ಯ ಎಂಬ �ೇದ�ರ�ಲ�. ತಪಸು� ಮತು� ಪ��ಾವ�ೇ 
�ೆ�ೕಷ��ೆಯ �ಾರಣ�ಾ�ದ�ವ�. ದಕಷ್ನ ಈ ಚ�ಾಚ�ಾತ�ಕ ಸೃ��ಯನು� 
�ಾರು ��ದು�ೊಳ��ವ�ೋ ಅವರು ಸಂ�ಾನಸಂಪನ��ಾ�ಯೂ 

 
ಪ��ೇತಸರ ಪುತ��ಾ� �ೇ�ೆ ಜ��ದನು?" ಎಂಬುದು. ಅದ�ೆ� ಉತ�ರ�ಾ� 
�ೋಮಹಷ�ಣನು: "ಉತ���ಯೂ ಲಯವ� �ತ� ನ�ೆಯುತ��ೆ. ದ�ಾ�ಗಳ� 
ಪುನಃ ಪುನಃ ಹುಟು��ಾ��ೆ; ಪುನಃ ಲಯ �ೊಂದು�ಾ��ೆ." ಎಂದು �ೇಳ����ಾ��ೆ. 
ಆದ��ಂದ ಇ��: ಯು�ೇ ಯು�ೇ = ಪ�� ಸೃ��ಚಕ�ದ��ಯೂ / ಪ�� 
ಕಲ�ದ��ಯೂ / ಪುನ�ಾವ��ತ ಸೃ��ಗಳ�� ಎಂಬ ಅಥ��ೇ 
ಸಂದ�ೋ��ತ. ��ೇಷ�ಾ� ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕ: �ೆ�ೖಷ��ಂ �ಾ�ಷ�ಮ�ೆ�ೕ�ಾಂ 
ಪೂವ�ಂ �ಾ�ೕ����ೋತ��ಾಃ । ಎಂಬುದು ಇ�ೇ ��ಾರವನು� 
ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ. ದಕಷ್ನು �ದಲು ಹು��ದ�ೋ, ನಂತರ ಹು��ದ�ೋ ಎಂಬ 
ಪ��ೆ��ೕ ಅಪ�ಸು�ತ; ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸೃ��ಚಕ�ಗಳ� ಪುನಃ ಪುನಃ ನ�ೆಯುತ��ೆ. 
ಆದ��ಂದ ಇ��ನ 'ಯು�ೇ ಯು�ೇ' ಎಂಬ ಪದವ� ಕೃತ-�ೆ�ೕ�ಾ-�ಾ�ಪರ-ಕ� 
ಎಂಬ ಚತುಯು�ಗಗಳನು� ಸೂ�ಸುವ�ದಲ�; ಪುನ�ಾವ��ತ ಸೃ��-ಲಯ 
ಚಕ�ಗಳನು�, ��ೇಷ�ಾ� ಕಲ�ಸೃ��ಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 
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�ೕ��ಯು�ಗ�ಾ�ಯೂ ಸ�ಗ��ೋಕದ�� ಪೂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 5

3”

ಇ� ��ೕಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ಆ�ಬ��ೆ� ಸೃ��ಕಥನವಣ�ನಂ �ಾಮ 

 
3 ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ ತತ���ೆಂದ�ೆ: ಸೃ�� �ೇ�ೕಯ 
(linear) ಅಲ�; ಚ�ಾ��ಾರ (cyclical). ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ನ 
�ಾನಸಪುತ��ಾದ ದಕಷ್�ೇ ಮ�ೊ�ಂದು ಕಲ�ದ�� ಪ��ೇತಸರ ಪುತ��ಾ� 
ಪುನಜ�ನ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ ಮು�ಗಳ ಸಂ�ೇಹ�ೆ� ಉತ�ರ�ಾ� 
�ೋಮಹಷ�ಣನು "ಉತ���–��ೋಧ" ಎಂಬ ಸೃ��-ಲಯ ಚಕ�ದ ಮೂಲಕ 
�ವ�ಸು�ಾ��ೆ.  

ಇದು ನಮ� "ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ" ಅಧ�ಯನ�ೆ� ಅತ�ಂತ ಮಹತ��ಾ���ೆ. 
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪು�ಾಣಗಳ�� ವ���ಗಳ ಜನನವನು� ಐ��ಾ�ಕ-�ೇ�ೕಯ 
ಘಟ�ೆ�ಾ� ಅಲ�, ಕ�ಾ�ಂತರಗಳ�� ಪುನ�ಾವ��ಸುವ �ಶ��ಾಟಕದ 
�ಾತ�ಗಳ ಪುನಃ�ಾ�ದು�ಾ�ವ�ಾ� �ೋಡ�ೇ�ೆಂಬ ತತ��ವನು� ಇದು 
ಸ�ಷ��ಾ� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ ಈ ಅ�ಾ�ಯವ� �ಾಲದ 
ಚ�ಾ��ಾರ�ೆ (cyclical time), ಸೃ��ಯ ಪುನ�ಾವತ��ೆ (recurrent 
creation), ಮತು� ವ���ಗಳ ಪುನಃ�ಾ�ದು�ಾ�ವ (re-manifestation of 
beings across kalpas) ಎಂಬ ಮೂರು ಮೂಲಭೂತ ತತ��ಗಳನು� ಅತ�ಂತ 
ಸ�ಷ��ಾ� ಪ���ಾ�ಸುವ ಅ�ಾ�ಯ�ಾ��ೆ. 
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���ೕ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 
ಇದು ��ೕಆ�ಬ�ಹ� ಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಸೃ��ಕಥನವಣ�ನ ಎನು�ವ 

ಎರಡ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 5: ಮನ�ಂತರ�ೕತ�ನಂ 
ಋಷಯ ಊಚುಃ । 
ಮನ�ಂತ�ಾ� ಸ�ಾ�� �ಸ��ೇಣ ಮ�ಾಮ�ೇ । 
�ೇ�ಾಂ ಪೂವ��ಸೃ��ಂ ಚ �ೋಮಹಷ�ಣ �ೕತ�ಯ ।। 1 ।। 
�ಾವಂ�ೋ ಮನವ�ೆ�ವ �ಾವಂತಂ �ಾಲ�ೕವ ಚ । 
ಮನ�ಂತ�ಾ� �ೋಃ ಸೂತ �ೆ��ೕತು��ಾ�ಮ ತತ��ತಃ ।। 2 ।। 

ಋ�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಮ�ಾಮ�ೇ! �ೋಮಹಷ�ಣ�ೇ! ಎಲ� 
ಮನ�ಂತರಗಳನು� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಆರಂಭದ�� ನ�ೆದ ಸೃ��ಯನು� 
�ವರ�ಾ� ವ��ಸು. ಮನುಗಳ� ಎಷು� ಮಂ�? ಪ���ಂದು 
ಮನ�ಂತರದ �ಾ�ಾವ� ಎಷು�? �ೋ ಸೂತ�ೇ! ಇ�ೆಲ�ವನೂ� 
ತತ��ತಃ (ಯ�ಾಥ��ಾ�) �ೇಳಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.” 

�ೋಮಹಷ�ಣ ಉ�ಾಚ । 
ನ ಶ�ೊ�ೕ �ಸ��ೋ ��ಾ� ವಕು�ಂ ವಷ�ಶ�ೈರ� । 
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ಮನ�ಂತ�ಾ�ಾಂ ಸ�ೇ��ಾಂ ಸಂ�ೇ�ಾಚ��ಣುತ ���ಾಃ ।। 3 ।। 
�ಾ�ಯಂಭು�ೕ ಮನುಃ ಪೂವ�ಂ ಮನುಃ �ಾ��ೋ�ಷಸ��ಾ । 
ಉತ�ಮ�ಾ�ಮಸ�ೆ�ವ �ೈವತ�ಾ�ಕಷ್ುಷಸ��ಾ ।। 4 ।। 
�ೈವಸ�ತಶ� �ೋ ��ಾ�ಃ �ಾಂಪ�ತಂ ಮನುರುಚ��ೇ । 
�ಾವ��ಶ� ಮನುಸ�ದ��ೆ��ೊ�ೕ �ೌಚ�ಸ��ೈವ ಚ ।। 5 ।। 
ತ�ೈವ �ೕರು�ಾವಣ��ಶ��ಾ��ೋ ಮನವಃ ಸ��ಾಃ । 
ಅ�ೕ�ಾ ವತ��ಾ�ಾಶ� ತ�ೈ�ಾ�ಾಗ�ಾ ���ಾಃ ।। 6 ।। 
�ೕ���ಾ ಮನವಸು�ಭ�ಂ ಮ�ೖ�ೈ�ೇ ಯ�ಾ ಶು��ಾಃ । 
ಋ�ೕಂ�ೆ��ೕ�ಾಂ ಪ�ವ�ಾ�� ಪು�ಾ�ಂ�ೇವಗ�ಾಂಸ��ಾ ।। 7 ।। 

�ೋಮಹಷ�ಣನು �ೇ�ದನು: “�ಪ��ೇ! ಎಲ� ಮನ�ಂತರಗಳ 
��ಾ�ರವನು� ನೂರು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ �ೇ�ದರೂ ಸಂಪೂಣ��ಾ� 
�ವ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ, ��ಜ�ೇ! ಅವ�ಗಳನು� 
ಸಂ�ೇಪ�ಾ� �ೇ��. �ದಲ�ೆಯವನು �ಾ�ಯಂಭುವ ಮನು. ನಂತರ 
�ಾ��ೋ�ಷ ಮನು, ಆ�ೕ�ೆ ಉತ�ಮ, �ಾಮಸ, �ೈವತ ಮತು� 
�ಾಕಷ್ುಷ ಮನುಗಳ�. �ೋ �ಪ��ೇ! ಪ�ಸು�ತ ನ�ೆಯು��ರುವ�ದು 
�ೈವಸ�ತ ಮನ�ಂತರ. ಅದರ ನಂತರ �ಾವ�� ಮನು, ಬ�ಕ �ೈಭ� 
ಮತು� �ೌಚ� ಮನುಗಳ�, �ಾಗೂ �ೕರು�ಾವ�� �ದ�ಾದ ಇನೂ� 
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�ಾಲ�ರು ಮನುಗಳ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ��ಾ� ಕ�ೆದ, ವತ��ಾನ 
ಮತು� ಭ�ಷ�ದ ಮನುಗಳನು� �ಾನು ಶು��ಪರಂಪ�ೆಯಂ�ೆ �ಮ�ೆ 
����ೆನು. ಈಗ ಅವರವರ ಮನ�ಂತರಗಳ ಸಪ���ಗಳನು�, 
ಮನುಪುತ�ರನು� ಮತು� �ೇವಗಣಗಳನು� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. 

ಮ�ೕ�ರ��ಭ�ಗ�ಾನಂ��ಾಃ ಪುಲಹಃ ಕ�ತುಃ । 
ಪುಲಸ�ಶ� ವ�ಷ�ಶ� ಸ�ೆ��ೇ ಬ�ಹ�ಣಃ ಸು�ಾಃ ।। 8 ।। 
ಉತ�ರ�ಾ�ಂ �� ತ�ಾ ���ಾಃ ಸಪ�ಷ�ಯಸ��ಾ । 
ಆ��ೕಧ��ಾ����ಾಹುಶ� �ೕ�ೊ�ೕ �ೕ�ಾ��ವ�ಸುಃ ।। 9 ।। 
�ೊ�ೕ��ಾ�ನ್ ದು���ಾನ್ ಹವ�ಃ ಸವಲಃ ಪುತ�ಸಂಜಞ್ಕಃ । 
ಮ�ೋಃ �ಾ�ಯಂಭುವ�ೆ�ೖ�ೇ ದಶ ಪು�ಾ� ಮ�ೌಜಸಃ ।। 10 ।। 
ಏತ�ೆ�ೖ ಪ�ಥಮಂ ��ಾ� ಮನ�ಂತರಮು�ಾಹೃತಮ್ । 

�ಪ��ೇ! ಇದು �ದಲ�ೆಯ �ಾ�ಯಂಭುವ ಮನ�ಂತರ. ಆ 
ಮನ�ಂತರದ�� ಮ�ೕ�, ಅ��, ಭಗ�ಾನ್ ಅಂ�ರಸ್, ಪುಲಹ, ಕ�ತು, 
ಪುಲಸ� ಮತು� ವ�ಷ� — ಈ ಏಳ� ಮಂ� ಬ�ಹ�ನ ಪುತ�ರು 
ಸಪ���ಗ�ಾ�ದ�ರು. ��ಜ�ೇ! ಆ �ಾಲದ�� ಉತ�ರ ���ನ�� 
ಪ��ಾ�ಸು��ದ� ಸಪ���ಗಳ� ಇವ�ೇ ಆ�ದ�ರು. ಅ��ೕಧ�, ಅ���ಾಹು, 
�ೕಧ�, �ೕ�ಾ��, ವಸು, �ೊ�ೕ��ಾ�ನ್, ದು���ಾನ್, ಹವ�, ಸವಲ 
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ಮತು� ಪುತ� ಎಂಬ ಈ ಹತು� ಮಂ� ಮ�ಾ�ೇಜ��ಗಳ� �ಾ�ಯಂಭುವ 
ಮನು�ನ ಪುತ��ಾ�ದ�ರು. ಇದ�ೆ�ೕ �ದಲ�ೆಯ ಮನ�ಂತರ�ೆಂದು 
�ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಔ�ೕ� ವ�ಷ�ಪುತ�ಶ� ಸ�ಂಬಃ ಕಶ�ಪ ಏವ ಚ ।। 11 ।। 
�ಾ��ೋ ಬೃಹಸ���ೆ�ವ ದ�ೊ�ೕಽ��ಚ��ವನಸ��ಾ । 
ಏ�ೇ ಮಹಷ��ೕ ��ಾ� �ಾಯು��ೕ�ಾ� ಮ�ಾವ��ಾಃ ।। 12 ।। 
�ೇ�ಾಶ� ತು��ಾ �ಾಮ ಸ��ಾಃ �ಾ��ೋ��ೇಽ◌ಂತ�ೇ । 
ಹ�ಘ�ಃ ಸುಕೃ��ೊ�ೕ���ಾ�ೕ ಮೂ��ರ� ಸ�ತಃ ।। 13 ।। 
ಪ��ೕತಶ� ನಭಸ�ಶ� ನಭ ಊಜ�ಸ��ೈವ ಚ । 
�ಾ��ೋ�ಷಸ� ಪು�ಾ��ೆ�ೕ ಮ�ೋ���ಾ� ಮ�ಾತ�ನಃ ।। 14 ।। 
�ೕ���ಾಃ ಪೃ��ೕ�ಾ�ಾ ಮ�ಾ�ೕಯ�ಪ�ಾಕ��ಾಃ । 
���ೕಯ�ೕತತ��ತಂ ��ಾ� ಮನ�ಂತರಂ ಮ�ಾ ।। 15 ।। 

ಎರಡ�ೆಯ �ಾ��ೋ�ಷ ಮನ�ಂತರದ�� ಔವ�, ವ�ಷ�ಪುತ� ಶ��, 
ಸ�ಂಭ, ಕಶ�ಪ, �ಾ�ಣ, ಬೃಹಸ��, ದ�ಾ��ೆ�ೕಯ ಮತು� ಚ�ವನರು 
ಮ�ಾವ�ತಸಂಪನ� ಮಹ��ಗ�ಾ�ದ�ರು ಎಂದು �ಾಯುಪು�ಾಣದ�� 
�ೇಳ�ಾ��ೆ. ಆ ಮನ�ಂತರದ�� �ೇವ�ೆಗಳ� ‘ತು�ತರು’ ಎಂಬ 
�ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾ�ದ�ರು. ಹ�ಘ�, ಸುಕೃ�, �ೊ�ೕ�, ಆಪ, 
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ಮೂ��, ಪ��ೕತ, ನಭಸ�, ನಭ ಮತು� ಊಜ� ಎಂಬವರು 
ಮ�ಾತ��ಾದ �ಾ��ೋ�ಷ ಮನು�ನ ಪುತ��ಾ�ದ�ರು. ಇವರು 
ಮ�ಾ�ೕಯ��ಾ�ಗಳ� ಮ�ಾಪ�ಾಕ��ಗಳ� ಆದ 
ಭೂ�ಾಲಕ�ಾ�ದ�ರು. �ಪ��ೇ! �ೕ�ೆ ಎರಡ�ೆಯ ಮನ�ಂತರವನು� 
�ಾನು �ವ���ೆನು. 

ಇದಂ ತೃ�ೕಯಂ ವ�ಾ�� ತದು�ಧ�ಧ�ಂ ���ೋತ��ಾಃ । 
ವ�ಷ�ಪು�ಾ�ಃ ಸ�ಾ�ಽಽಸ�ಾ���ಾ� ಇ� �ಶು��ಾಃ ।। 16 ।। 
�ರಣ�ಗಭ�ಸ� ಸು�ಾ ಊ�ಾ� �ಾ�ಾಃ ಸು�ೇಜಸಃ । 
ಋಷ�ೕಽತ� ಮ�ಾ ��ೕ�ಾ�ಃ �ೕತ���ಾ�ಾ���ೋಧತ ।। 17 ।। 
ಔತ��ೕ�ಾನು���ೆ�ೕ�ಾ� ದಶ ಪು�ಾ�ನ��ೋ��ಾನ್ । 
ಇಷ ಊಜ�ಸ�ನೂಜ�ಸು� ಮಧು�ಾ�ಧವ ಏವ ಚ ।। 18 ।। 
ಶು�ಃ ಶುಕ�ಃ ಸಹ�ೆ�ವ ನಭ�ೊ�ೕ ನಭ ಏವ ಚ । 
�ಾನವಸ�ತ� �ೇ�ಾಶ� ಮನ�ಂತರಮು�ಾಹೃತಮ್ ।। 19 ।। 

���ೋತ�ಮ�ೇ! ಈಗ ಮೂರ�ೆಯ ಮನ�ಂತರದ �ವರ�ೆಯನು� 
�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಅದನು� ಗಮನ�ಟು� �ೇ��. ಆ ಮನ�ಂತರದ�� ವ�ಷ�ನ 
ಪುತ��ಾದ ಏಳ� ಮಂ� ಮಹ��ಗಳ� ಇದ�ರು. ಅವರು ‘�ಾ�ಷ�ರು’ 
ಎಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾ�ದ�ರು. ಅ�ೇ �ೕ� �ರಣ�ಗಭ�ನ 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ                    ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ                          ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣ 

 

50 
 

ಪುತ��ಾದ, ಅ�ಾರ �ೇಜಸು�ಳ� ‘ಊಜ�’�ೆಂಬ ಋ�ಗಳ� ಆ 
�ಾಲದ�� ಇದ�ರು. ಈಗ ಅವರ ಕು�ತು �ೇಳ�ವ�ದನು� �ೇ��. 
ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಉತ�ಮ ಮನು�ನ ಈ ಹತು� ಮಂ� ಪುತ�ರು: ಇಷ, 
ಊಜ�, ತನೂಜ�, ಮಧು, �ಾಧವ, ಶು�, ಶುಕ�, ಸಹ, ನಭಸ� ಮತು� 
ನಭ. ಆ ಮನ�ಂತರದ�� �ಾನುಗಳ� �ೇವ�ೆಗ�ಾ�ದ�ರು. ಇದ�ೆ�ೕ 
ಮೂರ�ೆಯ ಮನ�ಂತರ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಮನ�ಂತರಂ ಚತುಥ�ಂ ವಃ ಕಥ��ಾ�� �ಾಂಪ�ತಮ್ । 
�ಾವ�ಃ ಪೃಥುಸ��ೈ�ಾ��ಜ�ಹು��ಾ��ಾ ���ೋತ��ಾಃ ।। 20 ।। 
ಕ�ೕ�ಾನಕ�ೕ�ಾಂಶ� ತತ� ಸಪ�ಷ��ೕ ���ಾಃ । 
ಪು�ಾ�ೇ �ೕ���ಾ ��ಾ�ಃ ಪು�ಾ�ಃ �ೌ�ಾ�ಶ� �ೋ ���ಾಃ ।। 21 ।। 
ತ�ಾ �ೇವಗ�ಾ�ೆ�ವ �ಾಮಸ�ಾ�ಂತ�ೇ ಮ�ೋಃ । 
ದು��ಸ�ಪಸ�ಃ ಸುತ�ಾಸ��ೕಭೂತಃ ಸ�ಾತನಃ ।। 22 ।। 
ತ�ೕರ�ರಕ�ಾ�ಷಸ���ೕ ಧ��ೕ ಪರಂತಪಃ । 
�ಾಮಸಸ� ಮ�ೋ�ೇ�ೇ ದಶ ಪು�ಾ�ಃ ಪ��ೕ���ಾಃ ।। 23 ।। 
�ಾಯು��ೕ�ಾ� ಮು��ೆ�ೕ�ಾ�ಶ�ತುಥ�ಂ �ೈತದಂತರಮ್ । 
�ೇವ�ಾಹುಯ�ದುಧ�ಶ� ಮು��ೇ�ದ��ಾಸ��ಾ ।। 24 ।। 
�ರಣ��ೋ�ಾ ಪಜ�ನ� ಊಧ���ಾಹುಶ� �ೋಮಜಃ । 
ಸತ��ೇತ�ಸ��ಾ�ೆ�ೕಯ ಏ�ೇ ಸಪ�ಷ��ೕಽಪ�ೇ ।। 25 ।। 
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�ೇ�ಾ�ಾ�ಭೂತರಜಸಸ��ಾ ಪ�ಕೃತಯಃ ಸ��ಾಃ । 
�ಾ�ಪ�ವಶ� �ೈಭ�ಶ� ಮ�ೋರಂತರಮುಚ��ೇ ।। 26 ।। 
ಅಥ ಪು�ಾ���ಾಂಸ�ಸ� ಬುಧ�ಧ�ಂ ಗದ�ೋ ಮಮ । 
ಧೃ��ಾನವ��ೕ ಯುಕ�ಸ�ತ��ದ�ೕ� �ರುತು�ಕಃ ।। 27 ।। 
ಆರಣ�ಶ� ಪ��ಾಶಶ� ��ೕ�ಹಃ ಸತ��ಾಕ��ೕ । 
�ೈವತಸ� ಮ�ೋಃ ಪು�ಾ�ಃ ಪಂಚಮಂ �ೈತದಂತರಮ್ ।। 28 ।। 

���ೋತ�ಮ�ೇ! ಈಗ �ಾಲ��ೆಯ �ಾಮಸ ಮನ�ಂತರವನು� 
�ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಮನ�ಂತರದ�� �ಾವ�, ಪೃಥು, ಅ��, ಜಹು�, �ಾತೃ, 
ಕ�ೕ�ಾನ್ ಮತು� ಅಕ�ೕ�ಾನ್ — ಈ ಏಳ� ಮಂ� 
ಸಪ���ಗ�ಾ�ದ�ರು. �ಪ��ೇ! ಇವರ ಪುತ�ರು ಮತು� �ೌತ�ರ 
ವಂಶ�ವರಗಳ� ಪು�ಾಣಗಳ�� ವ��ಸಲ����ೆ. �ಾಮಸ 
ಮನ�ಂತರದ�� �ೇವಗಣಗಳ� ಇದ�ರು. ದು��, ತಪಸ�, ಸುತಪ, 
ತ�ೕಮೂ�� (ಅಥ�ಾ ತ�ೕಭೂತ), ಸ�ಾತನ, ತ�ೕರ�, 
ಅಕ�ಾ�ಷ, ತ��ೕ, ಧ��ೕ ಮತು� ಪರಂತಪ — ಈ ಹತು� ಮಂ� �ಾಮಸ 
ಮನು�ನ ಪುತ��ಾ�ದ�ರು. ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! �ೕ�ೆ �ಾಲ��ೆಯ 
ಮನ�ಂತರವನು� �ವ���ೆನು. ಐದ�ೆಯ ಮನ�ಂತರದ�� �ೇವ�ಾಹು, 
ಯದುಧು�, ಮು�, �ೇದ�ರಸ್, �ರಣ��ೋಮ, ಪಜ�ನ�, 
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ಊಧ���ಾಹು, �ೋಮಜ ಮತು� ಆ�ೆ�ೕಯ — ಇವರು ಪ��ದ� 
ಋ�ಗ�ಾ�ದ�ರು. ಭೂತರಜಸರು �ೇವ�ೆಗ�ಾ�ದ�ರು. ಪ�ಕೃ�ಗಳ� 
(ಪ�ಕೃ� ಎಂಬ �ೇ�ೕಗಣ) ಸಹ ಆ ಮನ�ಂತರದ�� ಪ��ದ��ಾ�ದ�ರು. 
�ಾ�ಪ�ವ ಮತು� �ೈಭ�ರು ಆ ಮನ�ಂತರ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ದ� 
ಮಹ��ಗ�ಾ�ದ�ರು. ಈಗ ಆ ಮನು�ನ ಪುತ�ರನು� �ಾನು 
�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ; ಗಮನ�ಟು� �ೇ��. ಧೃ��ಾನ್, ಅವ�ಯ, ಯುಕ�, 
ತತ��ದ��, �ರುತು�ಕ, ಆರಣ�, ಪ��ಾಶ, ��ೕ�ಹ, ಸತ��ಾಕ್ ಮತು� 
ಕೃ� — ಇವರು �ೈವತ ಮನು�ನ ಹತು� ಮಂ� ಪುತ�ರು. ಇದ�ೆ�ೕ 
ಐದ�ೆಯ ಮನ�ಂತರ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಷಷ�ಂ ತು ಸಂಪ�ವ�ಾ�� ತದು�ಧ�ಧ�ಂ ���ೋತ��ಾಃ । 
ಭೃಗುನ��ೋ �ವ�ಾ�ಂಶ� ಸು�ಾ�ಾ �ರ�ಾಸ��ಾ ।। 29 ।। 
ಅ��ಾ�ಾ ಸ�ಷು�ಶ� ಸ�ೆ��ೇ ಚ ಮಹಷ�ಯಃ । 
�ಾಕಷ್ುಷ�ಾ�ಂತ�ೇ ��ಾ� ಮ�ೋ�ೇ��ಾ����ೕ ಸ��ಾಃ ।। 30 ।। 
ಆ�ಾಲಪ���ಾ�ೆ�ೕ �ೈ ಪೃಥ�ೆ��ೕನ ��ೌಕಸಃ । 
�ೇ�ಾಶ� �ಾಮ�ೋ ��ಾ�ಃ ಪಂಚ �ೇವಗ�ಾಃ ಸ��ಾಃ ।। 31 ।। 
ಋ�ೇರಂ�ರಸಃ ಪು�ಾ� ಮ�ಾ�ಾ��ೋ ಮ�ೌಜಸಃ । 
�ಾಡ��ೇ�ಾ ಮು��ೆ�ೕ�ಾ� ದಶ ಪು�ಾ�ಸು� �ಶು��ಾಃ ।। 32 ।। 
ರುರುಪ�ಭೃತ�ೕ ��ಾ��ಾ�ಕಷ್ುಷ�ಾ�ಂತ�ೇ ಮ�ೋಃ । 
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ಷಷ�ಂ ಮನ�ಂತರಂ ��ೕಕ�ಂ ಸಪ�ಮಂ ತು ��ೋಧತ ।। 33 ।। 

���ೋತ�ಮ�ೇ! ಈಗ ಆರ�ೆಯ ಮನ�ಂತರವನು� ವ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 
ಅದನು� ಗಮನ�ಟು� �ೇ��. ಭೃಗು, ನಭ, �ವ�ಾ�ನ್, ಸು�ಾಮ, 
�ರಜ, ಅ��ಾಮ ಮತು� ಸ�ಷು� — ಈ ಏಳ� ಮಂ� �ಾಕಷ್ುಷ 
ಮನ�ಂತರದ ಮಹ��ಗ�ಾ�ದ�ರು. �ಪ��ೇ! ಆ ಮನ�ಂತರದ�� 
‘�ೇಖ’�ೆಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾದ �ೇವಗಣಗಳ� ಇದ�ರು. ಅವರು 
ಪ��ೆ�ೕಕ �ೇವಗಣಗ�ಾ� ಸ�ಗ�ದ�� �ಹ�ಸು��ದ�ರು. ಮ�ಾತ�ರೂ 
ಮ�ಾ�ೇಜ��ಗಳ� ಆದ ಅಂ�ರಸ ಋ�ಯ ಪುತ�ರು ಆ 
ಮನ�ಂತರದ�� ಪ��ದ��ಾ�ದ�ರು. ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ರುರು �ದ�ಾದ 
�ಾಡ��ೇಯರು �ಾಕಷ್ುಷ ಮನು�ನ ಪ��ದ� ಹತು� ಮಂ� 
ಪುತ��ಾ�ದ�ರು. �ೕ�ೆ ಆರ�ೆಯ ಮನ�ಂತರವನು� ವ����ೆನು; ಈಗ 
ಏಳ�ೆಯ ಮನ�ಂತರವನು� �ೇ��. 

ಅ��ವ���ೊ�ೕ ಭಗ�ಾನ�ಶ�ಪಶ� ಮ�ಾನೃ�ಃ । 
�ೌತ�ೕಽಥ ಭರ�ಾ��ೋ ��ಾ��ತ�ಸ��ೈವ ಚ ।। 34 ।। 
ತ�ೈವ ಪು�ೊ�ೕ ಭಗ�ಾನೃ�ೕಕಸ� ಮ�ಾತ�ನಃ । 
ಸಪ��ೕ ಜಮದ��ಶ� ಋಷಯಃ �ಾಂಪ�ತಂ �� ।। 35 ।। 
�ಾ�ಾ� ರು�ಾ�ಶ� ��ೆ�ೕ ಚ ವಸ�ೕ ಮರುತಸ��ಾ । 
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ಆ��ಾ��ಾ����ೌ �ಾ� �ೇ�ೌ �ೈವಸ��ೌ ಸ��ೌ ।। 36 ।। 
ಮ�ೋ�ೈ�ವಸ�ತ�ೆ�ೖ�ೇ ವತ�ಂ�ೇ �ಾಂಪ��ೇಽ◌ಂತ�ೇ । 
ಇ�ಾ�ಕುಪ�ಮು�ಾ�ೆ�ವ ದಶ ಪು�ಾ� ಮ�ಾತ�ನಃ ।। 37 ।। 
ಏ�ೇ�ಾಂ �ೕ���ಾ�ಾಂ ತು ಮಹ�ೕ��ಾಂ ಮ�ೌಜ�ಾಮ್ । 
�ೇ�ಾಂ ಪು�ಾ�ಶ� �ೌ�ಾ�ಶ� �ಕಷ್ು ಸ�ಾ�ಸು �ೋ ���ಾಃ ।। 38 ।। 

ಅ��, ಭಗ�ಾನ್ ವ�ಷ�, ಮಹ�� ಕಶ�ಪ, �ೌತಮ, ಭರ�ಾ�ಜ, 
��ಾ��ತ� �ಾಗೂ ಮ�ಾತ��ಾದ ಋ�ೕಕನ ಪುತ��ಾದ ಭಗ�ಾನ್ 
ಜಮದ�� — ಇವರು ಈ�ನ �ೈವಸ�ತ ಮನ�ಂತರದ�� 
ಸಪ���ಗ�ಾ��ಾ��ೆ6

1. �ಾಧ�ರು, ರುದ�ರು, �ಶ��ೇವರು, ವಸುಗಳ�, 

 
1 ಇ�� �ೈವಸ�ತ ಮನ�ಂತರದ ಸಪ���ಗ�ಾ�: ಅ��, ವ�ಷ�, ಕಶ�ಪ, �ೌತಮ, 
ಭರ�ಾ�ಜ, ��ಾ��ತ�, ಜಮದ�� ಎಂಬ ಪ�� ಬಂ��ೆ. ಇ�ೇ ಪ�� 
�ಾರ�ೕಯ �ೊ�ೕ�ಷ� ಮತು� ಖ�ೋಳಪರಂಪ�ೆಯ�� ಸಪ���ಮಂಡಲ 
(Ursa Major) ದ ಏಳ� ನಕಷ್ತ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 
ಪ���ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ೆ��ೕಕ 35 ರ: ಋಷಯಃ �ಾಂಪ�ತಂ �� ಎಂಬ 
�ಾತು �ೇವಲ ರೂಪಕವಲ�; ಆ�ಾಶದ�� �ೋಚ�ಸುವ 
ಸಪ���ಮಂಡಲ�ೊಂ��ೆ ಈ ಋ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ �ಾ��ೕನ 
ಪರಂಪ�ೆಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಇದು �ಮ� ಅನು�ಾದದ��ರುವ: “ಈಗ 
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ಮರುತ�ರು, ಆ�ತ�ರು �ಾಗೂ ಅ���ೕ�ೇವ�ೆಗಳ� — ಇವರು 
�ೈವಸ�ತ ಮನ�ಂತರದ �ೇವಗಣಗ�ೆಂದು ಪ��ದ�ರು. ಈ 
�ೇವಗಣಗಳ� ಈಗ ನ�ೆಯು��ರುವ �ೈವಸ�ತ ಮನ�ಂತರದ���ೕ 
��ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇ�ಾ�ಕುವನು� ಪ��ಾನ�ಾ�ಟು��ೊಂಡು ಹತು� ಮಂ� 
ಮ�ಾತ�ರು �ೈವಸ�ತ ಮನು�ನ ಪುತ��ಾ�ದ�ರು. �ೋ ��ಜ�ೇ! ಈ 
ಮ�ಾ�ೇಜ�� ಮಹ��ಗಳ ಪುತ�ರೂ �ೌತ�ರೂ ಎ�ಾ� 
�ಕು�ಗಳ��ಯೂ �ಾ����ೊಂ��ಾ��ೆ. 

ಮನ�ಂತ�ೇಷು ಸ�ೇ�ಷು �ಾ��ಾಸನ�ಪ� ಸಪ��ಾಃ । 
�ೋ�ೇ ಧಮ�ವ�ವ�ಾ�ಥ�ಂ �ೋಕಸಂರಕಷ್�ಾಯ ಚ ।। 39 ।। 
ಮನ�ಂತ�ೇ ವ���ಾ�ಂ�ೇ ಚ�ಾ�ರಃ ಸಪ��ಾ ಗ�ಾಃ । 
ಕೃ�ಾ� ಕಮ� �ವಂ �ಾಂ� ಬ�ಹ��ೋಕಮ�ಾಮಯಮ್ ।। 40 ।। 
ತ�ೋಽ�ೆ�ೕ ತಪ�ಾ ಯು�ಾ�ಃ �ಾ�ನಂ ತತೂ�ರಯಂತು�ತ । 
ಅ�ೕ�ಾ ವತ��ಾ�ಾಶ� ಕ��ೕ�ೈ�ೇನ �ೋ ���ಾಃ ।। 41 ।। 

ಎಲ� ಮನ�ಂತರಗಳ��ಯೂ ಧಮ�ವ�ವ� �ೆಯನು� �ಾ��ಸುವ�ದಕೂ� 
�ೋಕಸಂರಕಷ್�ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದಕೂ� ಏಳ� ಮಂ� ಋ�ಗಳ� 

 
ನ�ೆಯು��ರುವ ಮನ�ಂತರದ�� ಆ�ಾಶದ�� �ೋರುವ ಸಪ���ಗಳ�” ಎಂಬ 
ಅಥ�ವನು� ಸಮ��ಸುತ��ೆ. 
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(ಸಪ���ಗಳ�) ��ೕ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಒಂದು ಮನ�ಂತರವ� 
ಕ�ೆದು�ೋ�ಾಗ ಆ ಏಳ� ಋ�ಗಳ ಗಣಗಳ�� �ಾಲು� ಗಣಗಳ� ತಮ� 
ಕತ�ವ�ವನು� ಪೂಣ��ೊ�� ದುಃಖರ�ತ�ಾದ ಬ�ಹ��ೋಕ�ೆ� 
�ೆರಳ��ಾ��ೆ. ಅನಂತರ ತಪ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾದ ಇತರ ಮಹ��ಗಳ� 
ಅವರ �ಾ�ನಗಳನು� ತುಂಬು�ಾ��ೆ. �ೋ ��ಜ�ೇ! ಕ�ೆದವರೂ 
ಈ�ರುವವರೂ ಇ�ೇ ಕ�ಮದ ಪ��ಾರ ಒಂದರ ನಂತರ ಮ�ೊ�ಂದು 
ಮನ�ಂತರದ�� �ಾಯ��ವ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಅ�ಾಗ�ಾಶ� ಸ�ೆ��ೇ ಸ��ಾ �� ಮಹಷ�ಯಃ । 
ಮ�ೋರಂತರ�ಾ�ಾದ� �ಾವಣ��ೆ�ೕಹ �ೋ ���ಾಃ ।। 42 ।। 
�ಾ�ೕ �ಾ�ಸಸ��ಾಽಽ�ೆ�ೕ�ೕ �ೕ��ಮಂ�ೋ ಬಹುಶು��ಾಃ । 
�ಾರ�ಾ�ಜಸ��ಾ �ೌ��ರಶ��ಾ��ಾ ಮ�ಾದು��ಃ ।। 43 ।। 
�ೌತಮ�ಾ�ಜರ�ೆ�ವ ಶರ�ಾ��ಾ�ಮ �ೌತಮಃ । 
�ೌ��ೋ �ಾಲವ�ೆ�ವ ಔವ�ಃ �ಾಶ�ಪ ಏವ ಚ ।। 44 ।। 
ಏ�ೇ ಸಪ� ಮ�ಾ�ಾ��ೋ ಭ��ಾ� ಮು�ಸತ��ಾಃ । 
�ೈ�ೕ �ೈ�ಾಧ��ೕ�ಾಂಶ� ಶಮ�ೋ ಧೃ��ಾನ�ಸುಃ ।। 45 ।। 
ಅ�ಷ��ಾ�ಪ�ಧೃಷ�ಶ� �ಾ�ೕ ಸುಮ��ೇವ ಚ । 
�ಾವಣ�ಸ� ಮ�ೋಃ ಪು�ಾ� ಭ��ಾ� ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 46 ।। 
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ಏ�ೇ�ಾಂ ಕಲ�ಮು�ಾ�ಯ �ೕತ��ಾತು�ಖ�ೕಧ�ೇ । 
ಯಶ�ಾ�ಽಽ��ೕ� ಸುಮಹ�ಾಯು�ಾ�ಂಶ� ಭ�ೇನ�ರಃ ।। 47 ।। 

�ೋ ��ಜ�ೇ! ಈ ಸಪ���ಗಳ� ಸ�ಗ��ಂದ �ಗ���ದ ಬ�ಕ, 
�ಾವ�� ಮನ�ಂತರವ� ಬಂ�ಾಗ ಮ�ೊ�ಂದು ಸಪ���ಗಣವ� 
ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾಗುವ�ದು. ಪರಶು�ಾಮ, �ಾ�ಸ, ಆ�ೆ�ೕಯ, �ೕ���ಾನ್, 
ಬಹುಶು�ತ, �ಾರ�ಾ�ಜ�ೋತ�ದ ಮ�ಾ�ೇಜ�� �ೌ�� ಅಶ��ಾ�ಮ, 
�ೌತಮ�ೋತ�ದ ಅಜರ, ಶರ�ಾ�ನ್ �ೌತಮ, �ೌ�ಕ�ೋತ�ದ �ಾಲವ, 
�ಾಗೂ �ಾಶ�ಪ�ೋತ�ದ ಔವ� — ಇವರು ಭ�ಷ�ದ�� ಮ�ಾತ� 
ಮು�ಗ�ಾಗುವರು7

2. �ೈ�ೕ, ಅಧ��ೕ�ಾನ್, ಶಮನ, ಧೃ��ಾನ್, ವಸು, 
ಅ�ಷ�, ಅಧೃಷ�, �ಾ�ೕ ಮತು� ಸುಮ� — ಇವರು �ಾವ�� 
ಮನು�ನ ಪುತ��ಾಗುವರು. �ಾರು �ಾ�ತಃ�ಾಲದ�� ಎದು� ಇವರ 
�ೕತ��ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೋ ಅವರು ಸುಖವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ; 

 
2 �ೆ��ೕಕ 43–44 ರ�� �ೆಸರುಗಳನು� ಎ��ದ�ೆ: �ಾಮ (ಪರಶು�ಾಮ), �ಾ�ಸ, 
ಆ�ೆ�ೕಯ, �ೕ���ಾನ್, ಬಹುಶು�ತ, �ಾರ�ಾ�ಜ (ಅಥ�ಾ 
�ಾರ�ಾ�ಜ�ೋ��ೕಯ), �ೌ�� (ಅಶ��ಾ�ಮ), ಅಜರ, ಶರ�ಾ�ನ್ �ೌತಮ, 
�ಾಲವ, ಔವ�, �ಾಶ�ಪ ಎಂಬಂ�ೆ ಏಳ��ಂತ �ೆಚು� �ೆಸರುಗಳ� ಬರುತ��ೆ. 
ಆದ��ಂದ ಇ�� �ಾಠಭ�ಂಶ ಅಥ�ಾ �ಾಠಸಂಕರ�ೆ ಇರುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ. 
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ಮಹ�ಾ�ದ ಯಶಸ�ನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ; �ೕ��ಯು�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಏ�ಾನು��ಾ�� �ೋ ��ಾ�ಃ ಸಪ� ಸಪ� ಚ ತತ��ತಃ । 
ಮನ�ಂತ�ಾ� ಸಂ�ೇ�ಾಚ��ಣು�ಾ�ಾಗ�ಾನ�� ।। 48 ।। 
�ಾವ�ಾ� ಮನ�ೕ ��ಾ�ಃ ಪಂಚ �ಾಂಶ� ��ೋಧತ । 
ಏ�ೋ �ೈವಸ�ತ�ೆ�ೕ�ಾಂ ಚ�ಾ�ರಸು� ಪ��ಾಪ�ೇಃ ।। 49 ।। 
ಪರ�ೕ��ಸು�ಾ ��ಾ� �ೕರು�ಾವಣ���ಾಂ ಗ�ಾಃ । 
ದಕಷ್�ೆ�ೖ�ೇ � �ೌ��ಾ�ಃ ���ಾ�ಾಸ�ನ�ಾ ನೃ�ಾಃ ।। 50 ।। 
ಮಹ�ಾ ತಪ�ಾ ಯು�ಾ� �ೕರುಪೃ� �ೇ ಮ�ೌಜಸಃ । 
ರು�ೇಃ ಪ��ಾಪ�ೇಃ ಪು�ೊ�ೕ �ೌ�ೊ�ೕ �ಾಮ ಮನುಃ ಸ�ತಃ ।। 51 ।। 
ಭೂ�ಾ�ಂ �ೋ�ಾ���ೋ �ೇ�ಾ�ಂ �ೌ�ೊ�ೕ �ಾಮ ರು�ೇಃ ಸುತಃ । 
ಅ�ಾಗ�ಾಶ� ಸ�ೆ��ೇ ಕ�ೆ�ೕಽ��ನ�ನವಃ ಸ��ಾಃ ।। 52 ।। 
�ೈ�ಯಂ ಪೃ��ೕ ಸ�ಾ� ಸಪ���ೕ�ಾ ಸಪತ��ಾ । 
ಪೂಣ�ಂ ಯುಗಸಹಸ�ಂ ತು ಪ��ಾ�ಾ� ���ೋತ��ಾಃ ।। 53 ।। 
ಪ��ಾಪ�ಶ� ತಪ�ಾ ಸಂ�ಾರಂ �ೇಷು �ತ�ಶಃ । 
ಯು�ಾ� ಸಪ���ಾ�� �ಾ�ಾ�� ಕ��ಾ� ಚ ।। 54 ।। 
ಕೃತ�ೆ�ೕ�ಾ�ಯು�ಾ�� ಮ�ೋರಂತರಮುಚ��ೇ । 
ಚತುದ��ೈ�ೇ ಮನವಃ ಕ��ಾಃ �ೕ��ವಧ��ಾಃ ।। 55 ।। 
�ೇ�ೇಷು ಸಪು�ಾ�ೇಷು ಸ�ೇ�ಷು ಪ�ಭ�ಷ�ವಃ । 
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ಪ��ಾ�ಾಂ ಪತ�ೕ ��ಾ� ಧನ��ೕ�ಾಂ ಪ��ೕತ�ನಮ್ ।। 56 ।। 

�ೋ �ಪ��ೇ! ಈ �ೕ� ಕ�ೆದ ಏಳ� 8

3 ಮನ�ಂತರಗಳನು� 
ಯ�ಾಥ��ಾ� �ವ���ೆನು. ಈಗ ಮುಂ�ೆ ಬರ�ರುವ 
ಮನ�ಂತರಗಳನು� ಸಂ�ೇಪ�ಾ� �ೇ��. �ಪ��ೇ! �ಾವ�� ಎಂಬ 
�ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾದ ಮನುಗಳ� ಐದು ಮಂ�. ಅವರ�� ಒಬ�ನು 
�ೈವಸ�ತನ ವಂಶ�ೆ� �ೇ�ದವ�ಾ�ದು�, ಉ�ದ �ಾಲ�ರು ಪ��ಾಪ�ಯ 
ವಂಶಜರು. �ಪ��ೇ! ಪರ�ೕ�� (ಬ�ಹ�) ಯ ಪುತ��ಾದ ಅವರು 
�ೕರು�ಾವ��ಗಳ� ಎಂದು ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು 
ದಕಷ್ಪ��ಾಪ�ಯ ಪು�� ���ಯ9

4 �ಮ�ಕ��ಾ�ದ�ರು. ಅವರು 
ಮ�ಾ�ೇಜ��ಗ�ಾ� �ೕರುಪವ�ತದ �ಖರದ�� ಮ�ಾತಪಸ�ನು� 
ಆಚ��ದರು. ಪ��ಾಪ� ರು�ಯ ಪುತ�ನು �ೌಚ� ಎಂಬ �ೆಸ�ನ 
ಮನು�ೆಂದು ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ. ಭೂ� ಎಂಬ �ೇ�ಯ�� ಜ��ದ 
ರು�ಯ ಪುತ�ನು �ೌತ��ೆಂಬ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ. ಈ 

 
3 ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ ಎಂಟು ಮನ�ಂತರಗಳ ಕು�ತ ವಣ��ೆಯು ಬಂ��ೆ. 

4 �ಾ�ಯಂಭುವ ಮನ�ಂತರದ�� ದಕಷ್ಪು�� ���ಯು ಧಮ�ನ 
ಪ���ಾ�ದ�ಳ�. ಅಂದ�ೆ ಇ�� ಪರ�ೕ�� ಎಂಬ �ೆಸರು ಧಮ�ನ�ೇ? 
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ಕಲ�ದ�� ಇನೂ� ಬರ�ರುವ ಏಳ� ಮಂ� ಮನುಗಳ� ಇವ�ೇ. 
���ೋತ�ಮ�ೇ! ಇವರು ಏಳ� ��ೕಪಗಳ� ಮತು� ನಗರಗ�ಂದ ಕೂ�ದ 
ಈ ಸಮಸ� ಭೂ�ಯನು� ಒಂ�ೊಂದು ಮನ�ಂತರದ ಅವ�ಯವ�ೆ�ೆ 
ಆಳ�ವರು. ಪ�� ಮನ�ಂತರದ��ಯೂ ಪ��ಾಪ�ಯ �ಯಮದಂ�ೆ 
ಸೃ�� ಮತು� ಸಂ�ಾರದ ಕ�ಮ �ರಂತರ�ಾ� ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಕೃತ, 
�ೆ�ೕ�ಾ, �ಾ�ಪರ ಮತು� ಕ� ಯುಗಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಎಪ��ೊ�ಂದು 
ಮ�ಾಯುಗಗಳ� �ಾಗೂ ಅದರ �ೆಚು�ವ� ಸಂ��ಾಲವ� ಒಂದು 
ಮನ�ಂತರ�ೆಂದು �ೇಳಲ����ೆ. ಈ �ೕ��ಾ� �ೕ��ವಧ�ಕ�ಾದ 
ಹ��ಾಲು� ಮಂ� ಮನುಗಳ �ವರ�ೆಯನು� �ೕ��ೆನು. �ಪ��ೇ! 
ಇವರು �ೇದಗಳ��ಯೂ ಪು�ಾಣಗಳ��ಯೂ ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ. 
ಇವರು ಪ��ೆಗಳ ಅ�ಪ�ಗ�ಾ�ದು�, ಇವರ �ೕತ��ೆಯು 
ಮ�ಾಪುಣ�ಪ�ದ�ಾ��ೆ. 

ಮನ�ಂತ�ೇಷು ಸಂ�ಾ�ಾಃ ಸಂ�ಾ�ಾಂ�ೇಷು ಸಂಭ�ಾಃ । 
ನ ಶಕ��ೇಽ◌ಂತ�ೆ�ೕ�ಾಂ �ೈ ವಕು�ಂ ವಷ�ಶ�ೈರ� ।। 57 ।। 
�ಸಗ�ಸ� ಪ��ಾ�ಾಂ �ೈ ಸಂ�ಾರಸ� ಚ �ೋ ���ಾಃ । 
ಮನ�ಂತ�ೇಷು ಸಂ�ಾ�ಾಃ ಶ��ಯಂ�ೇ ��ಜಸತ��ಾಃ ।। 58 ।। 
ಸ�ೇ�ಾಸ�ತ� �ಷ�ಂ� �ೇ�ಾಃ ಸಪ����ಃ ಸಹ । 
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ತಪ�ಾ ಬ�ಹ�ಚ�ೕ�ಣ ಶು��ೇನ ಚ ಸಮ���ಾಃ ।। 59 ।। 

��ಜಸತ�ಮ�ೇ! ಮನ�ಂತರಗಳ ನಡು�ೆ ಸಂ�ಾರಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ; 
ಆ ಸಂ�ಾರಗಳ ಅಂತ�ದ�� ಪುನಃ ಸೃ��ಗಳ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳ 
ಸಂಪೂಣ� �ವರವನು� ನೂರು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ �ೇ�ದರೂ 
�ವ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೋ ��ಜ�ೇ! ಪ��ೆಗಳ ಸೃ�� ಮತು� 
ಸಂ�ಾರದ ಈ ಕ�ಮವ� ಮನ�ಂತರಗಳ�� ನ�ೆಯುತ��ೆ ಎಂದು 
�ೇಳ�ಾ��ೆ. ಆ ಸಂ�ಾರ�ಾಲದ��ಯೂ �ೇವ�ೆಗಳ� ಸಪ���ಗ�ೆ�ಡ�ೆ 
ಉ�ದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರು ತಪಸು�, ಬ�ಹ�ಚಯ� ಮತು� ಶು��-
�ಾನಗ�ಂದ ಸಮ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಪೂ�ೇ� ಯುಗಸಹ�ೆ�ೕ ತು ಕ�ೊ�ೕ �ಃ�ೇಷ ಉಚ��ೇ । 
ತತ� ಭೂ�ಾ� ಸ�ಾ�� ದ�ಾ��ಾ��ತ�ರ���ಃ ।। 60 ।। 
ಬ��ಾ�ಣಮಗ�ತಃ ಕೃ�ಾ� ಸ�ಾಽಽ�ತ�ಗ�ೈ����ಾಃ । 
ಪ��ಶಂ� ಸುರ�ೆ�ೕಷ�ಂ ಹ��ಾ�ಾಯಣಂ ಪ�ಭುಮ್ ।। 61 ।। 
ಸ��ಾ�ರಂ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಕ�ಾ�ಂ�ೇಷು ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ಅವ�ಕ�ಃ �ಾಶ��ೋ �ೇವಸ�ಸ� ಸವ��ದಂ ಜಗತ್ ।। 62 ।। 

�ಾ�ರ ಮ�ಾಯುಗಗಳ� ಪೂಣ��ೊಂ�ಾಗ ಕಲ�ದ ಅಂತ� 
ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಆ ಸಮಯದ�� ಸಮಸ� ಭೂತಗಳ� ಆ�ತ�ನ �ೕವ� 
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�ರಣಗ�ಂದ ದ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. ��ಜ�ೇ! ಆಗ ಬ�ಹ�ನನು� 
ಮು�����ೊಂಡು �ೇವ�ೆಗಳ� ಆ�ತ�ಗಣಗ�ೆ�ಡ�ೆ ಸುರ�ೆ�ೕಷ��ಾದ 
ಪ�ಭು ಹ��ಾ�ಾಯಣನ�� ಪ��ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ಸವ�ಭೂತಗಳ 
ಸೃ��ಕತ�ನು. ಕ�ಾ�ಂತಗಳ ಬ�ಕ ಪುನಃ ಪುನಃ ಸೃ��ಯನು� 
ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಅವ�ಕ�ನೂ �ಾಶ�ತನೂ ಆದ ಆ �ೇವನ ಅ�ೕನದ���ೕ 
ಈ ಸಮಸ� ಜಗತು� �ೆ�ೆ�ೊಂ��ೆ. 

ಅತ� ವಃ �ೕತ���ಾ�� ಮ�ೋ�ೈ�ವಸ�ತಸ� �ೈ । 
�ಸಗ�ಂ ಮು��ಾದೂ��ಾಃ �ಾಂಪ�ತಸ� ಮ�ಾದು��ೇಃ ।। 63 ।। 
ಅತ� ವಂಶಪ�ಸಂ�ೇನ ಕಥ��ಾನಂ ಪು�ಾತನಮ್ । 
ಯ�ೊ�ೕತ��ೊ�ೕ ಮ�ಾ�ಾ� ಸ ಹ�ವೃ���ಕು�ೇ ಪ�ಭುಃ ।। 64 ।। 

ಮು��ಾದೂ�ಲ�ೇ! ಈಗ �ಾನು ಪ�ಸು�ತ ನ�ೆಯು��ರುವ 
ಮ�ಾ�ೇಜ���ಾದ �ೈವಸ�ತ ಮನು�ನ ಸೃ���ವರ�ೆಯನು� �ಮ�ೆ 
�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಸಂದಭ�ದ�� ಒಂದು ಪು�ಾತನ ವಂಶಕ�ೆಯೂ 
�ೇಳಲ�ಡುತ��ೆ. ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಾವ ವಂಶದ�� ವೃ��ಕುಲದ�� 
ಮ�ಾತ�ನೂ ಪ�ಭುವ� ಆದ ಹ�ಯು ಅವತ��ದ�ೋ, ಆ ಪು�ಾತನ 
ವೃ�ಾ�ಂತವನು� ಈಗ ವ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.”  

ಇ� ��ೕಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ �ಾ��ೆ� ಮನ�ಂತರ�ೕತ�ನಂ �ಾಮ 
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ಪಂಚ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 
ಇದು ��ೕಬ�ಹ�ಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� ಮನ�ಂತರ�ೕತ�ನ ಎನು�ವ 

ಐದ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 230: ಭ�ಷ�ಕಥನಂ 
ಮುನಯ ಊಚುಃ । 
ಅ�ಾ��ಸು� ಶು�ತಂ �ಾ�ಸ ಯತ���ಾ ಸಮು�ಾಹೃತಮ್ । 
�ಾ�ದು�ಾ��ಾ��ತಂ ಪುಣ�ಂ �ಾ�ಾ ��ೊ�ೕಶ� ದು���ಾ ।। 1 ।। 
�ೆ��ೕತು��ಾ�ಮ�ೇ ತ��ೊ�ೕ ಯ�ಾವದುಪಸಂಹೃ�ಮ್ । 
ಮ�ಾಪ�ಲಯಸಂ�ಾಂ ಚ ಕ�ಾ�ಂ�ೇ ಚ ಮ�ಾಮು�ೇ ।। 2 ।। 

ಮು�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “�ಾ�ಸ! ಮ�ಾಮು�ೇ! �ೕನು ನಮ�ೆ 
�ಷು��ನ ದುರವ�ಾಹ�ಾದ �ಾ�ಯನೂ� ಅವನ ಪ�ತ� 
�ಾ�ದು�ಾ�ವಗಳನೂ� �ವ����ೕಯ. ಈಗ ಕ�ಾ�ಂತದ�� 
ಸಂಭ�ಸುವ ‘ಮ�ಾಪ�ಲಯ’�ೆಂಬ ಉಪಸಂ�ಾರವನು� ಯ�ಾವ�ಾ�� 
ನಮ�ೆ ��ಸು.” 

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಶ��ಯ�ಾಂ �ೋ ಮು��ೆ�ೕ�ಾ� ಯ�ಾವದನುಸಂಹೃ�ಃ । 
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ಕ�ಾ�ಂ�ೇ �ಾ�ಕೃ�ೇ �ೈವ ಪ�ಲ�ೕ �ಾಯ�ೇ ಯ�ಾ ।। 3 ।। 
ಅ�ೋ�ಾತ�ಂ �ತೄ�ಾಂ ತು �ಾ�ೋಽಬ�ಂ ����ೌಕ�ಾಮ್ । 
ಚತುಯು�ಗಸಹ�ೆ�ೕ ತು ಬ�ಹ��ೋಽಹ����ೋತ��ಾಃ ।। 4 ।। 
ಕೃತಂ �ೆ�ೕ�ಾ �ಾ�ಪರಂ ಚ ಕ��ೆ�ೕ� ಚತುಯು�ಗಮ್ । 
�ೈ�ೈವ�ಷ�ಸಹ�ೆ�ಸು� ತ�ಾ��ದಶ�ರುಚ��ೇ ।। 5 ।। 
ಚತುಯು��ಾಣ��ೇ�ಾ� ಸದೃ�ಾ� ಸ�ರೂಪತಃ । 
ಆದ�ಂ ಕೃತಯುಗಂ ��ೕಕ�ಂ ಮುನ�ೕಽ◌ಂತ�ಂ ತ�ಾ ಕ�ಮ್ ।। 6 ।। 
ಆ�ೆ�ೕ ಕೃತಯು�ೇ ಸ�ೋ� ಬ�ಹ��ಾ ��ಯ�ೇ ಯತಃ । 
��ಯ�ೇ �ೋಪಸಂ�ಾರಸ��ಾಂ�ೇಽ� ಕ�ೌ ಯು�ೇ ।। 7 ।। 

�ಾ�ಸನು �ೇ�ದನು: “�ೋ ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಕ�ಾ�ಂತದ�� 
ಸಂಭ�ಸುವ �ಾ�ಕೃತಪ�ಲಯವ� �ೇ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 
ಯ�ಾವ�ಾ�� �ೇ��. ಮನುಷ�ರ ಒಂದು �ಂಗಳ� �ತೃಗ��ೆ ಒಂದು 
ಅ�ೋ�ಾತ��ಾಗುತ��ೆ. ಮನುಷ�ರ ಒಂದು ವಷ�ವ� �ೇವ�ೆಗ��ೆ 
ಒಂದು ಅ�ೋ�ಾತ��ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು �ಾ�ರ ಚತುಯು�ಗಗಳ� 
ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು ಹಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಕೃತ, �ೆ�ೕ�ಾ, �ಾ�ಪರ ಮತು� ಕ� – 
ಇವ�ಗಳನು� �ೇ�� ಒಂದು ಚತುಯು�ಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇದರ 
ಅವ� �ೇವ�ೆಗಳ �ೆಕ�ದ�� ಹ�ೆ�ರಡು �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ�. ಇಂತಹ 
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ಚತುಯು�ಗಗಳ� ಎಲ�ವ� ಇ�ೇ ಸ�ರೂಪದ ಚಕ�ಗ�ಾ�ರುತ��ೆ. 
ಅವ�ಗಳ�� �ದಲ�ೆಯದು ಕೃತಯುಗ, �ೊ�ೆಯದು ಕ�ಯುಗ. 
ಕೃತಯುಗದ ಆರಂಭದ�� ಬ�ಹ�ನು ಸೃ��ಯನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ; 
ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� ಉಪಸಂ�ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಮುನಯ ಊಚುಃ । 
ಕ�ೇಃ ಸ�ರೂಪಂ ಭಗವ��ಸ��ಾದ�ಕು�ಮಹ�� । 
ಧಮ�ಶ�ತು�ಾ�ದ�ಗ�ಾನ����ೆ�ೖಕಲ�ಮೃಚ�� ।। 8 ।। 

ಮು�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಭಗವನ್! ಕ�ಯ ಸ�ರೂಪವನು� ��ಾ�ರ�ಾ� 
�ೇಳ�ೇಕು. �ಾಲು� �ಾಲುಗಳ �ೕ�ೆ �ಂ�ದ� ಭಗ�ಾನ್ ಧಮ�ನು 
ಕ�ಯುಗದ���ೕ �ಕಲ�ೆಯನು� �ೊಂದು�ಾ�ನಲ��ೇ?” 

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಕ�ಸ�ರೂಪಂ �ೋ ��ಾ� ಯತ��ಚ�ಧ�ಂ ಮ�ಾನ�ಃ । 
��ೋಧಧ�ಂ ಸ�ಾ�ೇನ ವತ��ೇ ಯನ�ಹತ�ರಮ್ ।। 9 ।। 
ವ�ಾ�ಶ��ಾ�ಾರವ�ೕ ಪ�ವೃ��ನ� ಕ�ೌ ನೃ�ಾಮ್ । 
ನ �ಾಮಗ��ಜು�ೇ�ದ���ಾ�ದನ�ೈತು�ೕ ।। 10 ।। 
��ಾ�ಾ ನ ಕ�ೌ ಧ�ಾ� ನ ��ಾ� ಗುರುಸಂ���ಾಃ । 
ನ ಪು�ಾ� �ಾ���ಾ�ೆ�ವ ನ ಚ ವ�����ಾಕ�ಮಃ ।। 11 ।। 
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ಯತ� ತತ� ಕು�ೇ �ಾ�ೋ ಬ�ೕ ಸ�ೇ�ಶ�ರಃ ಕ�ೌ । 
ಸ�ೇ�ಭ� ಏವ ವ�ೇ��ೊ�ೕ ನರಃ ಕ�ೊ�ೕಪ�ೕವನಃ ।। 12 ।। 

�ಾ�ಸನು �ೇ�ದನು: “�ೋ �ಪ��ೇ! ಅನಘ�ೇ! �ೕವ� �ೇ�ದ 
ಕ�ಯುಗದ ಸ�ರೂಪವನು� ಸಂ�ೇಪ�ಾ� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. �ೇ��. 
ಕ�ಯುಗದ�� ಜನರ�� ವ�ಾ�ಶ�ಮಧಮ�ಗಳ ಆಚರ�ೆಯ 
ಪ�ವೃ���ರುವ��ಲ�. �ಾಮ, ಋಕ್ ಮತು� ಯಜು�ೇ�ದಗಳ 
ಅಧ�ಯನ-ಅನು�ಾ�ನವ� ಕುಂದುತ��ೆ. ��ಾಹಸಂ�ಾ�ರಗಳ� 
ಧಮ�ಬದ��ಾ�ರುವ��ಲ�. ಗುರು-�ಷ� ಪರಂಪ�ೆಯು �ೕ�ಸುತ��ೆ. 
ಸಂ�ಾನವ� ಧಮ��ಷ��ಾ�ರುವ��ಲ�. ಅ���ೋ�ಾ�� �ೈ�ಕ 
���ಗಳ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ ಕುಲದ�� ಹು��ದ�ರೂ 
ಬಲ�ಾ��ಾದವ�ೇ ಅ�ಪ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಎಲ� ವಣ�ಗಳ ಜನರೂ 
ಕ�ಾ��ಕ�ಯ ಅಥ�ಾ ಕ�ೆ��ಂದ �ೊರಕುವ ಧನದ ಮೂಲಕ �ೕವನ 
ನ�ೆಸುವವ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

�ೕನ �ೇ�ೈವ �ೕ�ೇನ ���ಾ��ೕ��ತಃ ಕ�ೌ । 
�ೖವ �ೈವ ಚ ��ೆ�ೕಂ�ಾ�ಃ �ಾ�ಯ��ತ����ಾ ಕ�ೌ ।। 13 ।। 
ಸವ��ೕವ ಕ�ೌ �ಾಸ�ಂ ಯಸ� ಯದ�ಚನಂ ���ಾಃ । 
�ೇವ�ಾಶ� ಕ�ೌ ಸ�ಾ�ಃ ಸವ�ಃ ಸವ�ಸ� �ಾಶ�ಮಃ ।। 14 ।। 
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ಉಪ�ಾಸಸ��ಾ�ಾ�ೋ ��ೊ�ೕತ�ಗ�ಸ��ಾ ಕ�ೌ । 
ಧ�ೕ� ಯ�ಾ�ರು��ೈರನು�ಾ��ೈರನು��ತಃ ।। 15 ।। 

ಕ�ಯುಗದ�� ��ಜನು �ಾವ��ೋ ಒಂದು ��ಾನ�ಂದ 
�ೕ�ತ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ ��ಾನವನು� 
�ಾ�ಯ��ತ��ೆಂದೂ ಪ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ10

1. ��ಜ�ೇ! ಕ�ಯುಗದ�� �ಾ�ೇ 
ಏನು �ೇ�ದರೂ ಅದ�ೆ�ೕ �ಾಸ��ೆಂದು �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಎ�ಾ� 
�ೇವ�ೆಗಳನೂ� ಸ�ಾನ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ 
ಎ�ಾ� ಆಶ�ಮಗಳ ಧಮ�ಗಳನು� ಕಲ�ೆರ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು 
ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ11

2. ಉಪ�ಾಸ, �ೇ�ಾ�ಾಸ, ಧನ�ಾನ ಇ�ಾ��ಗಳನು� 
ಧಮ��ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾಸ�ವ�ಾ� ಜನರು ತಮ� ತಮ� 

 
1 ಕ�ಯುಗದ�� ಸಂ�ೕಣ� ��ಗಳ� ಅಗತ��ಲ�; ಭ�� ಅಥ�ಾ ಸರಳ 
�ೕಗ�ಾಗ��ೇ �ೕ�ೆಗೂ, �ಾಪ ಪ��ಾರಕೂ� �ಾಕು. 

2 ಕ�ಯುಗದ�� �ಾಸ�ಪ��ಾಣದ ಸ�ಷ��ೆ ಕುಂ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರು ಏನು 
�ೇ�ದರೂ ಅ�ೇ �ಾಸ��ೆಂಬ ಭ�� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಶ�ಮಧಮ�ಗಳ�� 
(ಬ�ಹ�ಚಯ�, ಗೃಹಸ�, �ಾನಪ�ಸ�, ಸಂ�ಾ�ಸ) �ೊಂದಲ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 
ವ�ವ��ತ ಧಮ�ದ ಬದಲು �ಶ� ಮತು� ಅಸಂಯ�ತ ಆಚರ�ೆಗಳ� 
�ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. 
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ಅ�ರು��ೆ ತಕ� ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಧಮ��ೆಂದು �ಾ�� 
ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ12

3. 13

4 

 
3 ಧಮ�ವ� �ಾ�ಾ��ಾ�ತ�ಾ�ರ�ೆ, �ೈಯ��ಕ ಇ�ಾ��ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಉಪ�ಾಸ, �ಾನ, ತಪಸು� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ� �ಜ�ಾದ ಆತ�ಶು���ಾ� 
ಅಲ��ೆ, ಪ�ದಶ�ನ ಅಥ�ಾ ಅಸಂಪೂಣ� ಅ���ಂದ ನ�ೆಯುವ �ಾಧ��ೆ 
ಇ�ೆ. “ನನ�ೆ ಇಷ��ಾದು�ೇ ಧಮ�” ಎಂಬ ಮ�ೋ�ಾವ ಪ�ಬಲ�ಾಗುತ��ೆ. 

4 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಪು�ಾಣವ� ಕ�ಯುಗದ ಮೂರು ಮೂಲ ಲಕಷ್ಣಗಳನು� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ: (1) �ಾಸ��ಾ��ಾಣ�ದ ಕಷ್ಯ — �ೇದ, ಗುರುಪರಂಪ�ೆ, 
ವ�ಾ�ಶ�ಮಧಮ�ಗಳ ಅವನ�. (2) ಬಲ�ಾ��ಾನ� — ಜನ� ಅಥ�ಾ 
ಗುಣ��ಂತ ಬಲ ಮತು� ಅ��ಾರ�ೇ �ಾನದಂಡ. (3) �ೆ�ೕ�ಾ��ಾರಧಮ� — 
�ಾ�ಾ��ಾ�ತ ಧಮ�ದ ಬದಲು �ೈಯ��ಕ ಅ�ರು��ೕ ಧಮ��ಾಗುವ�ದು. 
��ೇಷ�ಾ� “ಸವ��ೕವ ಕ�ೌ �ಾಸ�ಂ ಯಸ� ಯದ�ಚನಂ” ಮತು� “ಧ�ೕ� 
ಯ�ಾ�ರು��ೈರನು�ಾ��ೈರನು��ತಃ” ಎಂಬ ಎರಡು �ಾಕ�ಗಳ� ಈ 
ಅ�ಾ�ಯದ�� ಕ�ಯುಗದ ಅತ�ಂತ ಗಂ�ೕರ ಲಕಷ್ಣಗಳನು� �ರೂ�ಸುತ��ೆ. 
ಇ�� ಧಮ�ದ �ಾಶ�ೆಂದ�ೆ ಧಮ��ಾಸ�ದ �ಾಶವಲ�; ಧಮ�ದ ಅ�ಕೃತ 
ಪ��ಾಣಗಳ (�ೇದ-�ಾಸ�-ಗುರುಪರಂಪ�ೆ) �ಾಶ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 
�ಾ�ಸರು ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ. 
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��ೆ�ೕನ ಭ��ಾ ಪುಂ�ಾಂ ಸ��ೆ�ೕ�ೈವ ಮದಃ ಕ�ೌ । 
��ೕ�ಾಂ ರೂಪಮದ�ೆ�ವ �ೇ�ೈ�ೇವ ಭ�ಷ�� ।। 16 ।। 
ಸುವಣ�ಮ�ರ�ಾ��ೌ ವ�ೆ�ೕ �ೋಪಕಷ್ಯಂ ಗ�ೇ । 
ಕ�ೌ ���ೕ ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ �ೇ�ೈರಲಂಕೃ�ಾಃ ।। 17 ।। 
ಪ�ತ�ಕಷ್�ಂ� ಭ�ಾ�ರಂ �ತ��ೕನಂ ತ�ಾ ��ಯಃ । 
ಭ�ಾ� ಭ�ಷ�� ಕ�ೌ �ತ��ಾ�ೇವ �ೕ��ಾಮ್ ।। 18 ।। 

ಕ�ಯುಗದ�� ಪುರುಷರು ಅಲ� ಹಣ�ಂದ�ೇ ಗವ�ವನು� 
�ೊಂದು�ಾ��ೆ. ��ೕಯರ �ೌಂದಯ�ದ ಗವ�ವ� ಮುಖ��ಾ� 
ಕೂದ�ನ ಅಲಂ�ಾರದ���ೕ �ೆ�ೆ�ೊಳ��ತ��ೆ14

5. �ನ�, ಮ�, ರತ�ಗಳ� 
ಮತು� ಉತ�ಮ ವಸ�ಗಳ� �ೕ���ಾಗ ��ೕಯರು ತಮ� ಕೂದಲ�ೆ�ೕ 
ಪ�ಮುಖ ಅಲಂ�ಾರವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ15

6. ಕ�ಯುಗದ�� 
��ೕಯರು ಧನ�ಲ�ದ ಪ�ಯನು� ತ��ಸು�ಾ��ೆ. ಧ�ಕ�ಾದವ�ೇ ಅವರ 

 
5 ಅಲ� ಸಂಪ��ಗೂ ಅಹಂ�ಾರ �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. �ೌಂದಯ�ದ ಅಥ�ವ� 
ಆಂತ�ಕ ಗುಣಗ�ಂದ �ೊರ�ೆ, �ಾಹ� ಅಲಂ�ಾರ�ೆ� �ೕ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. 

6 ಆ��ಕ ಕು�ತ ಅಥ�ಾ ಸಂಪ��ನ ಅ�ಾವ�ಂದ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 
ಅಲಂ�ಾರಗಳ ಬದಲು ಸರಳ/�ಾಹ� ರೂಪ�ೆ� ಒತು� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ 
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ದೃ��ಯ�� ಪ��ಾಗು�ಾ��ೆ16

7. 

�ೕ �ೕ ದ�ಾ� ಬಹುಲಂ ಸ ಸ �ಾ��ೕ ತ�ಾ ನೃ�ಾಮ್ । 
�ಾ��ತ��ೇತುಸಂಬಂ�ೋ ಭ��ಾ�ಜನಸ��ಾ ।। 19 ।। 
ಗೃ�ಾಂ�ಾ ದ�ವ�ಸಂ��ಾ ದ��ಾ�ಂ�ಾ ಚ ತ�ಾ ಮ�ಃ । 
ಅ�ಾ��ಾ��ೋಪ�ೋ�ಾಂ�ಾ ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ ಕ�ೌ ।। 20 ।। 
��ಯಃ ಕ�ೌ ಭ�ಷ�ಂ� �ೆ�ೖ��ೊ�ೕ ಲ�ತಸ���ಾಃ । 
ಅ�ಾ��ಾ�ಾಪ���ೆ�ೕಷು ಪುರು�ೇಷು ಸ���ಾಲವಃ ।। 21 ।। 

ಕ�ಯುಗದ�� �ಾರು �ೆಚು� ಧನವನು� �ೕಡಬಲ��ೋ ಅವ�ೇ ಜನರ 
�ಾಯಕ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ��ತ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಭುತ��ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ�ದು 
ಗುಣ-ಧಮ�ಗಳಲ�; �ೇವಲ ಕುಲಸಂಬಂಧ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ಕ 
�ಾ�ನ�ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ17

8. ಕ�ಯುಗದ�� ಮ�ೆಗಳ� ಸಂಪತ�ನು� 

 
7 �ಾಂಪತ� ಸಂಬಂಧವ� ಧಮ� ಮತು� ಸ�ಾ��ಾರ�ಂದ ದೂರ�ಾ�, ಆ��ಕ 
ಆ�ಾರ�ೆ� �ೕ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂಬಂಧಗಳ�� �ೌಲ�ಗ��ಂತ ಹಣ�ೆ� �ೆ��ನ 
ಮಹತ� �ಗುತ��ೆ. 

8 �ಾಯಕತ�ವ� ಧಮ�, ಗುಣ, �ಾನ�ಂದ ಅಲ�; ಹಣ ಮತು� ಪ��ಾವ�ಂದ 
�ಧ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ವಂಶ�ಾರಂಪಯ� ಮತು� ಹಣದ ಆ�ಾರ�ಂದ 
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ಕೂ�ಡುವ ಸ�ಳಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಜನರ �ಂತ�ೆಯ ಅಂ�ಮ ಗು�ಯೂ 
ಧನಸಂಪ�ೆ�ೕ ಆ�ರುತ��ೆ. ಸಂಪತ�ನೂ� ಧಮ��ಾಯ�ಗ��ಾ� ಅಲ�, 
�ೇವಲ �ೋ�ೋಪ�ೋಗಗ��ಾ��ೕ ಬಳಸು�ಾ��ೆ. 9 ಕ�ಯುಗದ�� 
��ೕಯರು ಸ�ಚ�ಂ�ಾ�ಾ��ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ; �ೈಭವ ಮತು� 
��ಾಸಗಳ�� ಆಸ�� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಅ�ಾ�ಯ�ಾಗ��ಂದ ಧನವನು� 
ಗ��ದ ಪುರುಷರ �ೕ�ೆಯೂ ಆಕಷ��ೆಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ19

10. 

ಅಭ����ೋಽ� ಸುಹೃ�ಾ �ಾ�ಥ��ಾ�ಂ ತು �ಾನವಃ । 
ಪಣ�ಾ��ಾ�ಧ��ಾ�ೆ�ೕಽ� ಕ�ಷ�� ತ�ಾ ���ಾಃ ।। 22 ।। 
ಸ�ಾ ಸ�ೌರುಷಂ �ೇ�ೋ �ಾ� �ಪ� ತ�ಾ ಕ�ೌ । 
�ೕರಪ��ಾನಸಂಬಂ� �ಾ� �ೋಷು ಚ �ೌರವಮ್ ।। 23 ।। 

 
ಅ��ಾರ ಬರುತ��ೆ. 

9 �ೕವನದ ಗು� ಧಮ�–�ೕಕಷ್�ಂದ ದೂರ�ಾ�, ಸಂಪತು� ಮತು� �ೋಗ�ೆ� 
�ೕ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. ಮನಸು� ಸಂಪೂಣ��ಾ� ವಸು�ಪ��ಾನ �ೕವನ�ೆ� 
ಬಂ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. 

10 �ೈ�ಕ �ೌಲ�ಗಳ ಕು�ತ ಸ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಧಮ�ಬದ� ಸಂಪ���ಂತ, 
ಅ�ಾ�ಯ�ಂದ ಬಂದ ಸಂಪ��ಗೂ ಆಕಷ��ೆ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋಗಪ�ವೃ�� 
�ೆ�ಾ��, ಧಮ� ಮತು� ಸಂಯಮ ಕ���ಾಗುತ��ೆ. 
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��ಜ�ೇ! ಕ�ಯುಗದ�� �ೆ�ೕ�ತನು ಎ�ೆ�ೕ �ೇ��ೊಂಡರೂ, ತನ� 
ಧನದ�� ಅಧ��ಾ�ನ ಅಧ�ದ�ಾ�ದರೂ ನಷ��ಾಗುವ �ೆಲಸವನು� 
ಮನುಷ�ನು �ಾಡಲು �ದ��ಾಗುವ��ಲ� 20

11. �ಪ��ೇ! ಕ�ಯುಗದ�� 
ಜನರ ಮನಸು� ಸ�ಾ �ೈ�ಕ �ಾಮಥ�� ಮತು� ಪುರು�ಾಥ�ದ 

 
11 ಈ �ೆ��ೕಕದ�� ಬಂ�ರುವ “ಪಣ” ಎಂಬ ಪದ�ೆ� ಹಲ�ಾರು ಅಥ�ಗ��ೆ: 
(1) ಹಣ / �ಾಣ� / �ೌಲ� (money, coin) – ಅತ�ಂತ �ಾ�ಾನ� ಅಥ� 
(2) ಪಣ (stake, wager) – ಜೂ�ನ�� ಇಡುವ �ತ� (3) ವ�ವ�ಾರ / 
�ೆ�ೆ / ದರ ಎಂಬ ಅಥ�ದ��ಯೂ �ೆಲ��� ಬರುತ��ೆ. ಇ�� “ಪಣಸ� 
ಅ�ಾ�ಧ��ಾ�ೆ�ೕ” ಎಂದ�ೆ 

“ಹಣದ ಅ� �ಕ� �ಾಗಕೂ�” (very small amount of money). ಇ�� 
ಜೂಜು (gambling) ಎಂಬ ಅಥ� ಸ��ಾ� �ೇರುವ��ಲ�. �ಾ�ೆ “ಹಣ” 
ಅಥ��ೇ ಸ��ಾದುದು? �ೆ��ೕಕದ ಮುಖ� �ಷಯ: �ಾ�ಥ� ಮತು� 
ಕಂಜೂಸುತನ. “�ೆ�ೕ�ತ��ಾ� ಕೂಡ ಸ�ಲ� ನಷ� ಸ�ಸ�ಾರ” ಎಂಬ �ಾವ. 
ಆದ��ಂದ: �ಾ�ಾನ� ಹಣದ ಅ� �ಕ� �ತ� ಎಂಬ ಅಥ��ೇ ಸೂಕ�. 
“ಜೂ�ನ ಪಣ” ಎಂದ�ೆ ಅಥ� �ೕ�ತ�ಾಗುತ��ೆ, �ೆ��ೕಕದ �ಾ�ಪಕ ಅಥ� 
ಕ�ೆದು�ೋಗುತ��ೆ. 
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�ಷಯಗಳ���ೕ �ೊಡ�ರುತ��ೆ21

12. �ೋವ�ಗ�ಗೂ �ೌರವವ� ಅವ� 
�ಾಲು �ೊಡುವ ಮ���ೆ �ಾತ� ಇರುತ��ೆ. 

ಅ�ಾವೃ��ಭ�ಾ�ಾ�ಯಃ ಪ��ಾಃ ಕಷ್ುದ�ಯ�ಾತ�ಾಃ । 
ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ ಸ�ಾ� ಗಗ�ಾಸಕ�ದೃಷ�ಯಃ ।। 24 ।। 
ಮೂಲಪಣ�ಫ�ಾ�ಾ�ಾ�ಾ�ಪ�ಾ ಇವ �ಾನ�ಾಃ । 
ಆ�ಾ�ನಂ �ತ�ಷ�ಂ� ತ�ಾವೃ�ಾ���ದುಃ��ಾಃ ।। 25 ।। 
ದು��ಕಷ್�ೕವ ಸತತಂ ಸ�ಾ �ೆ�ೕಶಮ�ೕಶ��ಾಃ । 

 
12 ಇ�� “ಸ�ೌರುಷಂ �ೇತಃ” ಎನು�ವ�ದಕ� “ಪುರುಷಪ�ವೃ��ಯ 
(ಇಂ��ಯ/�ಾಮ) ಕ�ೆ �ರು�ರುವ ಮನಸು�” ಎಂದು ಅನು�ಾ���ೆ�ೕ�ೆ. ಈ 
�ೆ��ೕಕದ ಎರಡ�ೇ �ಾಗದ�� “�ೕರಪ��ಾನಸಂಬಂ� �ಾ� �ೋಷು ಚ 
�ೌರವಂ” ಎಂದು ಇರುವ�ದ�ಂದ ಈ ಎರಡೂ �ಾಗಗಳ� ಒಂ�ೇ 
�ಷಯವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಮನಸು� ಇಂ��ಯಸುಖ ಮತು� ಉಪ�ೕಗದ ಕ�ೆ 
�ೋಗುತ��ೆ. ಧಮ�, ಪ�ತ��ೆ ಇವ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. “ಸ�ೌರುಷಂ �ೇತಃ” 
ಎನು�ವ�� “�ೈವವನು� ಲ�ಸ�ೇ ಪುರುಷತ�ವನು� �ಾತ� ನಂಬುವ�ದು” ಎಂಬ 
ಅಥ�ವ� ಸ��ಾಗುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�� ಆ �ಾ��ಕ ಚ�ೆ� ಇಲ�. �ೆ��ೕಕದ 
�ಾ� �ೈ�ಕ ಕು�ತ ಮತು� �ೋಗಪ�ವೃ��ಯ ಕು��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ 
ಅಥ� ಸಂದಭ���ೋ�.  
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�ಾ�ಪ��ಂ� �ಾ�ಹತಸುಖಂ ಪ��ಾ�ಾ�ಾ�ನ�ಾಃ ಕ�ೌ ।। 26 ।। 

ಮ�ೆಯ �ೊರ�ೆಯ ಭಯ�ಂದ ಜನರು ಸ�ಾ ಹ��ನ ಆತಂಕ�ೆ� 
ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಆ�ಾಶದತ� ದೃ�� �ೆಟು� ಮ�ೆಯ 
��ೕ�ೆಯ��ರು�ಾ��ೆ.22

13 ಮ�ೆಯ �ೊರ�ೆ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾದ ಜನರು 
ತಪ��ಗಳಂ�ೆ �ೇರು, ಎ�ೆ ಮತು� ಹಣು�ಗಳನು� ಆ�ಾರ�ಾ� 
�ೇ�ಸು�ಾ� ತಮ� �ೇಹವ�ೆ�ೕ �ೕಣ�ೊ���ೊಳ��ವರು.14 

 
13 ಪ�ಕೃ�ಯ ಅ��ರ�ೆ (ಅ�ಾವೃ��) �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಜನರು ಆ�ಾ�ಾ�ಾವ 
ಮತು� ಭಯ�ಂದ ಸಂಕಷ��ೆ� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೕವನದ�� ಅ���ತ�ೆ ಮತು� 
ಭಯ�ಾವ �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. 

14 25 �ೇ �ೆ��ೕಕದ�� ಬಂ�ರುವ ಆ�ಾ�ನಂ �ತ�ಷ�ಂ� ಎನು�ವ�ದ�ೆ� 
ಆತ�ಹ�ೆ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬ ಅಥ� ಬರುತ��ೆ�ೕ? ಇದನು� �ೇರ�ಾ� 
“ಆತ�ಹ�ೆ�” ಎಂದು ಅಥ� �ಾಡುವ�ದು ಇ�� ಸ�ಯಲ�. ಇ�� ಆ�ಾ�ನಂ 
�ತ�ಷ�ಂ�” = ತಮ��ೇ �ೇಹ/�ೕವನವನು� �ಂ�ಸುವರು. ಇದು: 
ದು��ಕಷ್�ಂ�ಾದ �ೇಹ�ೕ�ೆ. �ೕಷ�ೆಯ �ೊರ�ೆ. ಕಷ�ಕರ �ೕವನ. 
�ಾಧ��ೆ�ಂ�ಾದ ತಪಸು� (forced austerity). ಆದ�ೆ 
ಅದು:ಧಮ�ಪೂಣ� ತಪಸ�ಲ�. ದು��ಕಷ್�ಂದ ಬಂದ �ೇಹ�ೕ�ೆ. ಅದ�ಂದ: 
“ಬದುಕು�ಾಗ�ೇ ತನ��ೆ�ೕ �ಂ�ಸುವ ���”. “ಆ�ಾ�ನಂ �ತ�ಷ�ಂ�” 
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ಕ�ಯುಗದ�� ಜನರು �ರಂತರ ದು��ಕಷ್ ಮತು� � �ೇಶಗಳನು� 
ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸುಖವ� ಅ��ಪ�ಸಲ�ಟ� ���ಯ��, ತಮ� 
ಪ��ಾದ ಮತು� ಅ��ೇಕದ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಅವರು ಸಂಕಷ�ದ���ೕ 
ಬದುಕು�ಾ��ೆ. 

ಅ�ಾ�ತ�ೋ��ೋ �ಾ���ೇವ�ಾ��ಪೂಜನಮ್ । 
ಕ�ಷ�ಂ� ಕ�ೌ �ಾ��ೆ�ೕ ನ ಚ �ಂ�ೋದಕ���ಾಮ್ ।। 27 ।। 

ಕ�ಯುಗದ�� ಜನರು �ಾ�ನ�ಾಡ�ೇ ಊಟ�ಾಡುವರು. 
ಅ���ಾಯ�, �ೇವಪೂ�ೆ ಮತು� ಅ��ಸ�ಾ�ರಗಳನು� �ಲ��ಸುವರು. 
�ತೃಗ��ೆ ಸ��ಸ�ೇ�ಾದ �ಂಡ�ಾನ ಮತು� ಉದಕ���ಗಳನೂ� 
�ಾಡುವ��ಲ�. 24

15 

 
ಎಂದ�ೆ: ತಮ� �ೇಹವನು� �ೕಷ�ೆಯ �ೊರ�ೆ�ಂದ 
�ಾ��ೊಳಪ���ೊಳ��ವ�ದು. ಕಷ�ಕರ �ೕವನ�ಂದ ಸ�ಯಂ 
�ಂ�ೆ�ೊಳ�ಾಗುವ�ದು. �ೕ�ತ�ಾ� “ಆತ�ಹ�ೆ� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು” 
ಎಂಬುದನು� ಈ �ೆ��ೕಕವ� ಸ�ಷ��ಾ� �ೇಳ�ವ��ಲ�. 

15 �ೆ��ೕಕ 16-27ರ�� ಕ�ಯುಗದ ಅವನ�ಯನು� �ಾಲು� ಹಂತಗಳ�� 
���ಸ�ಾ��ೆ: (1) ಧನಪ��ಾನ�ೆ (16-20): ಧನ�ೇ �ೌರವದ �ಾನದಂಡ. 
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�ೋಲು�ಾ ಹ�ಸ��ೇ�ಾಶ� ಬಹ��ಾ�ದನತತ��ಾಃ । 
ಬಹುಪ��ಾಲ��ಾ�ಾ�ಶ� ಭ�ಷ�ಂ� ಕ�ೌ ��ಯಃ ।। 28 ।। 
ಉ�ಾ�ಾ�ಮಥ �ಾ��ಾ�ಂ �ರಃಕಂಡೂಯನಂ ��ಯಃ । 
ಕುವ��ೊ�ೕ ಗುರುಭತೄ��ಾ�ಾ�ಾಂ �ೇತ��ಂತ��ಾವೃ�ಾಃ ।। 29 ।। 
ಸ��ೕಷಣಪ�ಾಃ ಕು��ಾ� �ೇಹಸಂ�ಾ�ರವ���ಾಃ । 
ಪರು�ಾನೃತ�ಾ��ೊ�ೕ ಭ�ಷ�ಂ� ಕ�ೌ ��ಯಃ ।। 30 ।। 
ದುಃ�ೕ�ಾ ದುಷ��ೕ�ೇಷು ಕುವ�ತ�ಃ ಸತತಂ ಸ���ಾಮ್ । 
ಅಸದ���ಾ� ಭ�ಷ�ಂ� ಪುರು�ೇಷು ಕು�ಾಂಗ�ಾಃ ।। 31 ।। 

ಕ�ಯುಗದ�� ��ೕಯರು �ೋ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇಹ�ಂದ 
 

��ಾಹ, ಅ��ಾರ, �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ನ�ಾನಗ�ೆಲ�ವ� ಧನ�ೇಂ��ತ�ಾಗುತ��ೆ. 
(2) �ೈ�ಕ ಅವನ� (21-23): �ೆ�ೕಹ��ಂತ �ಾ�ಥ� ಮುಖ�. �ೋ�ನಂತಹ 
ಪ�ತ� ವಸು�ಗ�ಗೂ ಉಪಯುಕ��ೆಯ ಮ���ೆ �ಾತ� �ೌರವ. (3) ಆ��ಕ-
ಪ�ಸರ ಸಂಕಷ� (24-26): ಅ�ಾವೃ��, ದು��ಕಷ್, ಆ�ಾರ �ೊರ�ೆ. 
ಬದುಕು�ಯುವ��ೇ ಮುಖ� ಸಮ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ. (4) �ೈ�ಕ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ 
�ೋಪ (27): �ೇವಋಣ, �ತೃಋಣ, ಅ��ಧಮ�, ಅ���ಾಯ� – 
ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� �ಾ�ಸರು �ೇವಲ ಭ�ಷ��ಾ�ಯನ��ೆ�ೕ 
�ಾಡು��ಲ�; ಧ�ಾ��ಾ�ತ ಸ�ಾಜವ� ಧ�ಾ�ಾ�ತ ಸ�ಾಜ�ಾ� 
ರೂ�ಾಂತರ�ೊಳ��ವ ಪ����ಯನು� ಅತ�ಂತ ಸೂಕಷ್��ಾ� ���ಸು���ಾ��ೆ. 
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ಕುಳ��ರು�ಾ��ೆ. �ೆಚು� ಆ�ಾರ �ೇ�ಸುವ�ದರ�� ಆಸಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 
ಅ�ೇಕ ಸಂ�ಾನವನು� �ೊಂದು�ಾ��ಾದರೂ 
ಅಲ��ಾಗ�ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ��ೕಯರು ಎರಡೂ �ೈಗ�ಂದ ತ�ೆಯನು� 
�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� (ಲ�ೆ�-ಸಂಯಮ�ಲ�ದ ವತ��ೆಯನು� �ೋ�ಸು�ಾ�) 
ಗುರುಗಳ ಮತು� ಪ�ಗಳ ಆ�ೆಗಳನು� ಉಲ�ಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು 
�ಲ�ಜ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಕ�ಯುಗದ�� ��ೕಯರು ತಮ� ಸ��ತ ಮತು� 
ಸ��ೕಷ�ೆಯ���ೕ �ೊಡ�ರು�ಾ��ೆ. ಸುಲಭ�ಾ� 
�ೋಪ�ೊಳ��ವವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇಹಶು�ತ� ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� 
�ಲ��ಸು�ಾ��ೆ. ಕ�ೋರ �ಾಗೂ ಅಸತ� �ಾತುಗಳನು� ಆಡು�ಾ��ೆ. 
ಕು�ೕನ ��ೕಯರೂ ಸಹ ದು��ೕಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ದುಷ�ಸ��ಾವದ 
ಪುರುಷರ ಕ�ೆ�ೆ ಸ�ಾ ಆಕಷ��ೆ �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ�ಾರವನು� 
�ಟು� ಅಸದ����ಯವ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

�ೇ�ಾ�ಾನಂ ಕ�ಷ�ಂ� ವಡ�ಾಶ� ತ�ಾವ��ಾಃ । 
ಗೃಹ�ಾ�ಶ� ನ �ೋಷ�ಂ� ನ �ಾಸ�ಂತು���ಾನ�� ।। 32 ।। 
ಭ�ೇಯುವ�ನ�ಾ�ಾ �ೈ �ಾ��ಾ��ಾರಪ�ಗ��ಾಃ । 
�ಕಷ್ವ�ಾ�� ಪು�ಾ� � �ೆ�ೕಹಸಂಬಂಧಯಂತ��ಾಃ ।। 33 ।। 

ಬ�ಹ��ಾ�ಗಳ� �ೇ�ಾಧ�ಯನವನು� �ೇವಲ �ೆಸ�ಗ�ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ; 
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ವ�ತಗಳನೂ� ಯ�ಾಥ��ಾ� ಆಚ�ಸುವ��ಲ�. ಗೃಹಸ�ರು 
�ೋಮಗಳನು� �ಾಡುವ��ಲ�; �ೊಡ�ೇ�ಾದ �ಾನಗಳನೂ� 
�ೊಡುವ��ಲ�. �ಾನಪ�ಸ�ರು ಅರಣ�ದ��ದ�ರೂ �ಾ�ಮ��ೋಗಗಳ 
ಆ�ಾರವ�ೆ�ೕ ��ೕಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಕಷ್ುಗಳ� ಸಹ ಪು�ಾ�� ಬಂಧುಗಳ 
�ೕ�ನ �ೆ�ೕಹಬಂಧನ�ೆ� ಒಳ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಅರ��ಾ�ೋ ಹ�ಾ�ರಃ ಶುಲ��ಾ��ೇನ �ಾ���ಾಃ । 
�ಾ��ೋ ಜನ��ಾ��ಾಂ ಸಂ�ಾ��ೆ�ೕ ಚ ಕ�ೌ ಯು�ೇ ।। 34 ।। 
�ೕ �ೕಽಶ�ರಥ�ಾ�ಾಢ�ಃ ಸ ಸ �ಾ�ಾ ಭ�ಷ�� । 
ಯಶ� ಯ�ಾ�ಬಲಃ ಸವ�ಃ ಸ ಸ ಭೃತ�ಃ ಕ�ೌ ಯು�ೇ ।। 35 ।। 
�ೈ�ಾ�ಃ ಕೃ�ವ��ಾ�� ಸಂತ�ಜ� �ಜಕಮ� ಯತ್ । 
ಶ�ದ�ವೃ�ಾ� ಭ�ಷ�ಂ� �ಾರುಕ�ೕ�ಪ�ೕ�ನಃ ।। 36 ।। 
�ೈಕಷ್�ವ��ಾಸ��ಾ ಶ��ಾ�ಃ ಪ�ವ��ಾ��ಂ��ೋಽಧ�ಾಃ । 
�ಾಖಂಡಸಂಶ��ಾಂ ವೃ���ಾಶ��ಷ�ಂತ�ಸಂಸ��ಾಃ ।। 37 ।। 
ದು��ಕಷ್ಕರ�ೕ�ಾ�ರ�ೕ�ೕಪದು��ಾ ಜ�ಾಃ । 
�ೋಧೂ�ಾನ�ಯ�ಾ�ಾ��ಾ�ಂ�ೇ�ಾ�ಾ�ಸ�ಂ� ದುಃ��ಾಃ ।। 38 ।। 

ಕ�ಯುಗದ�� �ಾಜರು ಪ��ೆಯನು� ರ�ಸುವವ�ಾ�ರ�ೆ, �ೆ��ೆ ಎಂಬ 
�ೆಪದ�� ಅವರ ಸಂಪತ�ನು� ಕ�ದು�ೊಳ��ವವ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಕ�ಯುಗದ�� 
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�ಾರು ಕುದು�ೆ, ರಥ, ಆ�ೆ �ದ�ಾದ ಐಶ�ಯ�ಗ�ಂದ 
ಸಮೃದ��ಾ�ರು�ಾ��ೋ ಅವ�ೇ �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಬಲ�ೕನ�ಾದವನು 
ಎಲ�ರೂ �ೇವಕ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೈಶ�ರು ತಮ� ಸ�ಧಮ��ಾದ ಕೃ�, 
�ೋಸಂರಕಷ್�ೆ ಮತು� �ಾ��ಾರಗಳನು� ತ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು 
ಶ�ದ�ವೃ��ಯನು� ಅನುಸ�� �ೈ�ಾ��ೆ ಮತು� ಕೂ��ಾಯ�ಗ�ಂದ 
�ೕವನ ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾ�ರರ�ತ�ಾದ ಅಧಮ ಶ�ದ�ರು 
��ಾವೃ��ಯನು� ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾ��ಯ �ೇಷವನು� ಧ�� 
�ಾಖಂಡ�ಾಗ�ವನು� ಆಶ��� �ೕವನ ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ದು��ಕಷ್ ಮತು� 
�ೆ��ೆಯ �ೕ�ೆಗ�ಂದ ಅ��ಾ� ಕಂ�ೆಟ� ಜನರು ದುಃ�ತ�ಾ� 
�ೋ�, ಯವ �ದ�ಾದ �ಾನ�ಗಳ� �ೊ�ೆಯುವ �ೇಶಗ��ೆ ವಲ�ೆ 
�ೋಗು�ಾ��ೆ.25

16 

 
16 �ೆ��ೕಕ 28-38ರ�� ಪು�ಾಣ�ಾರನು ಕ�ಯುಗದ ಅವನ�ಯನು� ಐದು 
ಹಂತಗಳ�� ���ಸು�ಾ��ೆ: (1) ��ೕ-ಪುರುಷರ �ೈ�ಕ ಅವನ� (28-31) (2) 
ಆಶ�ಮಧಮ�ಗಳ ಭ�ಷ��ೆ (32-33) (3) �ಾಜಧಮ�ದ �ಾಶ (34-35) (4) 
ವಣ�ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಘಟ�ೆ (36-37) (5) ಆ��ಕ ಸಂಕಷ� ಮತು� ವಲ�ೆ (38). 
��ೇಷ�ಾ� 32-37�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಬ�ಹ��ಾ�, ಗೃಹಸ�, �ಾನಪ�ಸ�, 
ಸಂ�ಾ�� — �ಾಲೂ� ಆಶ�ಮಗಳ ಅವನ�ಯನು� ಕ�ಮ�ಾ� ವ���ರುವ�ದು 
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�ೇದ�ಾ�ೇ� ಪ��ೕ�ೇ ಚ �ಾಷಂ�ಾ�ೆ�ೕ ತ�ೋ ಜ�ೇ । 
ಅಧಮ�ವೃ�ಾ�� �ೋ�ಾ�ಾಮಲ��ಾಯುಭ��ಷ�� ।। 39 ।। 
ಅ�ಾಸ���ತಂ �ೂೕರಂ ತಪ��ಾ�ೇಷು �ೈ ತಪಃ । 
ನ�ೇಷು ನೃಪ�ೋ�ೇಣ �ಾಲಮೃತು�ಭ��ಷ�� ।। 40 ।। 
ಭ���ೕ �ೕ��ಾಂ ಸೂ�ಃ ಪಂಚಷಟ�ಪ��ಾ���ೕ । 
ನ�ಾಷ�ದಶವ�ಾ��ಾಂ ಮನು�ಾ��ಾಂ ತ�ಾ ಕ�ೌ ।। 41 ।। 
ಪ��ೋದ�ಮಶ� ಭ��ಾ ತ�ಾ �ಾ�ದಶ�ಾ��ಕಃ । 
ನ �ೕ�ಷ�� �ೈ ಕ��ತ��ೌ ವ�ಾ�� �ಂಶ�ಮ್ ।। 42 ।। 
ಅಲ�ಪ��ಾ ವೃ�ಾ�ಂ�ಾ ದು�ಾ�ಂತಃಕರ�ಾಃ ಕ�ೌ । 
ಯತಸ��ೋ �ನಶ�ಂ� �ಾ�ೇ�ಾ�ೆ�ೕನ �ಾನ�ಾಃ ।। 43 ।। 

�ೇದ�ಾಗ�ವ� �ೋಪ�ೊಂಡು ಜನರು �ಾಷಂಡಮತಗಳ�� 
ಮುಳ���ಾಗ, ಅಧಮ�ವ� �ೆಚು�ವ�ದ�ಂದ �ೋಕದ ಜನರ 
ಆಯುಷ�ವ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. ಜನರು �ಾಸ��ರುದ��ಾದ �ೂೕರ 
ತಪಸು�ಗಳನು� ಆಚ�ಸು�ಾಗ, ಮತು� �ಾಜರ �ೋಷ�ಂದ26

17, 
 

ಗಮ�ಾಹ��ಾ��ೆ. ಇದು �ೇವಲ ವ���ಗಳ �ೈ�ಕ ಪತನವಲ�; ಇ�ೕ 
�ಾ�ಾ�ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಕ��ೕಣ ಕು�ತವನು� ���ಸುವ ವಣ��ೆ�ಾ��ೆ. 

17 ನೃಪ�ೋ�ೇಣ ಎಂಬ ಪದ ಗಮ�ಾಹ�. ಪು�ಾಣದ ದೃ��ಯ�� 
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�ಾಲಮರಣವ� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಕ�ಯುಗದ�� ಐದು, ಆರು ಅಥ�ಾ 
ಏಳ� ವಷ�ದ ವಯ��ನ���ೕ ��ೕಯರು ಗಭ�ಧ�ಸುವ ��� 
ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಪುರುಷರೂ ಒಂಬತು�, ಎಂಟು ಅಥ�ಾ 
ಹತು� ವಷ�ದ ವಯ��ನ���ೕ ಸಂ�ಾ�ೋತ����ೆ ಸಮಥ��ಾಗು�ಾ��ೆ. 
ಹ�ೆ�ರಡು ವಷ�ದ ವಯ��ನ���ೕ ಕೂದಲು �ೆಳ��ಾಗಲು 
ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಕ�ಯುಗದ�� �ಾರೂ ಇಪ�ತು� ವಷ���ಂತ �ೆಚು� 
�ಾಲ ಬದುಕುವ��ಲ�. ಕ�ಯುಗದ�� ಜನರು 
ಅಲ�ಬು��ಯವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ವ�ಥ��ಾದ �ಾಹ�ಲಕಷ್ಣಗಳನು� 
ಧ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂತರಂಗ�ಂದ ದುಷ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ.27

18 ಆದ��ಂದ ಅವರು 
ಅಲ��ಾಲದ���ೕ �ಾ�ಾ �ಾರಣಗ�ಂದ �ಾಶ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಯ�ಾ ಯ�ಾ � �ಾಷಂಡವೃ��ರ�ೊ�ೕಪಲಕಷ್��ೇ । 
ತ�ಾ ತ�ಾ ಕ�ೇವೃ���ರನು�ೕ�ಾ �ಚಕಷ್�ೈಃ ।। 44 ।। 
ಯ�ಾ ಯ�ಾ ಸ�ಾಂ �ಾ��ೇ�ದ�ಾ�ಾ�ನು�ಾ��ಾಮ್ । 
ತ�ಾ ತ�ಾ ಕ�ೇವೃ���ರನು�ೕ�ಾ �ಚಕಷ್�ೈಃ ।। 45 ।। 

 
�ಾಜಧಮ�ದ ಭ�ಷ��ೆಯು ಸ�ಾಜದ ಅ�ಷ�ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. 

18 ವೃ�ಾ�ಂ�ಾಃ = �ೇವಲ �ೊರ�ನ �ಾ��ಕ ��ೆ�ಗಳನು� ಧ�� ಒಳ�ೆ 
ಧಮ��ಲ�ದವರು. 
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�ಾ�ರಂ�ಾ�ಾ�ವ�ೕದಂ� ಯ�ಾ ಧಮ�ಕೃ�ಾಂ ನೃ�ಾಮ್ । 
ತ�ಾನು�ೕಯಂ �ಾ��ಾನ�ಂ ಕ�ೇ���ಾ� �ಚಕಷ್�ೈಃ ।। 46 ।। 
ಯ�ಾ ಯ�ಾ ನ ಯ�ಾ�ಾ�ೕಶ�ರಃ ಪುರು�ೋತ�ಮಃ । 
ಇಜ��ೇ ಪುರು�ೈಯ��ೈಸ��ಾ �ೇಯಂ ಕ�ೇಬ�ಲಮ್ ।। 47 ।। 
ನ ��ೕ��ೇ�ದ�ಾ�ೇಷು �ಾಷಂ�ೇಷು ಯ�ಾ ರ�ಃ । 
ಕ�ೇವೃ���ಸ��ಾ �ಾ��ೈರನು�ೕ�ಾ ���ೋತ��ಾಃ ।। 48 ।। 

�ಾ�ಾಗ ಸ�ಾಜದ�� �ಾಷಂಡ�ಾಗ�ಗಳ �ಾ�ಬಲ� 
�ೋಚ�ಸುತ��ೆ�ೕ, ಆಗ ಆಗ ಕ�ಯುಗದ ಪ��ಾವವ� �ೆಚು����ೆ 
ಎಂದು ��ೇ�ಗಳ� ��ಯ�ೇಕು. �ೇದ�ಾಗ�ವನು� ಅನುಸ�ಸುವ 
ಸಜ�ನರ ಸಂ�ೆ� ಮತು� ಪ��ಾವ ಕ���ಾಗು�ಾಗ�ೆ�ಾ�, ಕ�ಯುಗವ� 
ವೃ���ಾಗು���ೆ ಎಂದು �ಾ�ಗಳ� ��ಯ�ೇಕು. ಧ�ಾ�ಚರ�ೆ 
�ಾಡುವ ಜನರ �ಾಯ�ಗಳ� �ಫಲ�ಾಗ�ೊಡ��ಾಗ28

19, ಆಗ 
ಕ�ಯುಗವ� ಪ�ಬಲ�ಾ��ೆ ಎಂದು ��ೇ�ಗಳ� ಅ�ಯ�ೇಕು. 
ಯಜಞ್ಗಳ ಅ�ಪ��ಾದ ಪುರು�ೋತ�ಮನನು� ಜನರು ಯ�ಾ�ಗಳ 

 
19 �ಾ�ರಂ�ಾಃ ಅವ�ೕದಂ� = �ೈ�ೊಂಡ �ಾಯ�ಗಳ� ಯಶ���ಾಗ�ೆ 
ಕು�ಯುವ�ದು. 
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ಮೂಲಕ ಆ�ಾ�ಸ�ೆ �ೋ�ಾಗ, ಆಗ ಕ�ಯುಗದ ಬಲವ� �ೆ�ಾ���ೆ 
ಎಂದು ��ಯ�ೇಕು. ���ೋತ�ಮ�ೇ! ಜನ��ೆ �ೇದ��ಾ�ಂತಗಳ�� 
ಆಸ�� ಇಲ��ೆ, �ಾಷಂಡಮತಗಳ���ೕ ಆಸ�� ಉಂ�ಾ�ಾಗ, ಆಗ 
ಕ�ಯುಗದ ವೃ��ಯನು� �ಾ�ಗಳ� ಗುರು�ಸ�ೇಕು.29

20 

ಕ�ೌ ಜಗತ��ಂ �ಷು�ಂ ಸವ�ಸ��ಾ�ರ�ೕಶ�ರಮ್ । 
�ಾಚ��ಷ�ಂ� �ೋ ��ಾ�ಃ �ಾಷಂ�ೋಪಹ�ಾ ನ�ಾಃ ।। 49 ।। 
�ಂ �ೇ�ೈಃ �ಂ ���ೈ�ೇ��ೈಃ �ಂ �ೌ�ೇ�ಾಂಬುಜಲ��ಾ । 
ಇ�ೆ�ೕವಂ ಪ�ಲ�ಷ�ಂ� �ಾಷಂ�ೋಪಹ�ಾ ನ�ಾಃ ।। 50 ।। 

 
20 �ೆ��ೕಕ 39-48ರ�� �ಾ�ಸರು ಕ�ಯುಗದ ಗುರು�ಸುವ �ಾನದಂಡಗಳನು� 
�ೕಡು�ಾ��ೆ. ಕ�ಯುಗದ ವೃ��ಯ ಲಕಷ್ಣಗಳ�: �ೇದ�ಾಗ�ದ ಕಷ್ಯ, 
�ಾಷಂಡಮತಗಳ �ಾ�ಬಲ�, ಅಧಮ��ಂದ ಆಯುಷ�ದ ಕುಗು���ೆ, 
ಅ�ಾಲಮರಣಗಳ �ೆಚ�ಳ, �ಾಹ�ಧಮ�ದ ಪ�ದಶ�ನ, ಅಂತರಂಗದ�� 
ಅಧಮ�, ಸಜ�ನರ ಅವನ�, ಧಮ��ಾಯ�ಗಳ �ಫಲ�ೆ, ಯಜಞ್-�ಾಗಗಳ 
ಕಷ್ಯ, �ಷು�ಪೂ�ೆಯ �ೕಣ�ೆ, �ೇದ��ಾ�ಂತಗಳ �ೕ�ನ ಅ�ಾಸ��. 
ಗಮ�ಾಹ� ಸಂಗ��ಂದ�ೆ, ಇ�� ಕ�ಯುಗವನು� �ೇವಲ �ಾಲ�ಾನದ 
ಘಟಕ�ಾ� ಅಲ�, �ೇದ�ಾ��ಾಣ�ದ ಕಷ್ಯ ಮತು� �ಾಷಂಡಪ�ವೃ��ಯ ವೃ�� 
ಎಂಬ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾ��ಕ ����ಾ� ಪು�ಾಣವ� �ರೂ�ಸುತ��ೆ. 
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�ೋ �ಪ��ೇ! ಕ�ಯುಗದ�� �ಾಷಂಡಮತಗ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾದ 
ಜನರು ಜಗ��ನ ಅ�ಪ��ಾದ, ಸಮಸ� ಸೃ��ಯ ಕತ��ಾದ ಈಶ�ರ 
�ಷು�ವನು� ಆ�ಾ�ಸುವ��ಲ�. “�ೇವ�ೆಗ�ಂದ ಏನು ಪ��ೕಜನ? 
��ಜ�ಂದ ಏನು ಪ��ೕಜನ? �ೇದಗ�ಂದ ಏನು ಪ��ೕಜನ? 
�ೌಚ�ಾ�� �ೕ��ಂದ ಏನು ಪ��ೕಜನ?21” ಎಂದು 
�ಾಷಂಡಮತಗ�ಂದ ಭ�ಷ��ಾದ ಜನರು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಅಲ�ವೃ��ಶ� ಪಜ�ನ�ಃ ಸ�ಲ�ಂ ಸಸ�ಫಲಂ ತ�ಾ । 
ಫಲಂ ತ�ಾಲ��ಾರಂ ಚ ��ಾ�ಃ �ಾ��ೆ�ೕ ಕ�ೌ ಯು�ೇ ।। 51 ।। 
�ಾನು�ಾ��ಾ� ವ�ಾ�� ಶ�ೕ�ಾ��ಾ ಮ�ೕರು�ಾಃ । 
ಶ�ದ��ಾ��ಾಸ��ಾ ವ�ಾ� ಭ�ಷ�ಂ� ಕ�ೌ ಯು�ೇ ।। 52 ।। 
ಅಣು�ಾ��ಾ� �ಾ�ಾ�� ಆಜ�ಾ�ಯಂ ತ�ಾ ಪಯಃ । 
ಭ�ಷ�� ಕ�ೌ �ಾ�ಪ� ಔ�ೕರಂ �ಾನು�ೇಪನಮ್ ।। 53 ।। 
ಶ�ಶ��ಶ�ಶುರಭೂ��ಾ� ಗುರವಶ� ನೃ�ಾಂ ಕ�ೌ । 
�ಾ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ�ಾ�ಶ� ಸುಹೃ�ೋ ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 54 ।। 

 
21 ಅಂಬು-ಜಲ��ಾ = �ೕ�ನ (�ೌಚದ) ಕು�ತು ವ�ಥ� �ಾದಗಳ�; ಇ�� 
�ೌ�ಾ�ಾರವನು� �ರಸ��ಸುವ �ಾವ. 
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ಕಸ� �ಾ�ಾ ��ಾ ಕಸ� ಯ�ಾ ಕ�ಾ�ತ�ಕಃ ಪು�ಾನ್ । 
ಇ� �ೋ�ಾಹ�ಷ�ಂ� ಶ�ಶು�ಾನುಗ�ಾ ನ�ಾಃ ।। 55 ।। 

�ಪ��ೇ! ಕ�ಯುಗದ�� ಮ�ೆ ಕ���ಾಗುತ��ೆ. �ೆ�ೆಗಳ 
ಇಳ�ವ�ಯೂ ಕ���ಾಗುತ��ೆ. ಹಣು�ಗಳ� ಕ�� ಪ��ಾಣದ�� 
�ೆ�ೆಯುತ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ೕಷಕ�ಾರವ� ಅಲ��ಾ�ರುತ��ೆ. 
ಕ�ಯುಗದ�� ಜನರು �ಣ�ಾ�ನವ�ೆ�ನ �ಕ� ವಸ�ಗಳನು� 
ಧ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೊಡ� ಮರಗಳ� �ೕ�� ಶ�ೕಮರದಷು� 
ಸಣ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾಲು� ವಣ�ಗಳ ಜನರೂ ಆಚರ�ೆಯ�� ಶ�ದ�ರಂ�ೆ 
ಆಗು�ಾ��ೆ.31

22 ಕ�ಯುಗದ�� �ಾನ�ಗಳ �ಾಳ�ಗಳ� ಸಣ��ಾಗುತ��ೆ. 
�ಾಲೂ �ೕ�ೆಯ �ಾ�ನಷು� ಅಲ��ಾಗುತ��ೆ32

23. ಉ�ೕರ (ಲವಂಚ) 
�ದ�ಾದ ಸರಳ ದ�ವ�ಗ�ೇ ಸುಗಂಧ �ೇಪನಗ�ಾ� ಬಳಸಲ�ಡುತ��ೆ. 
ಮು�ಸತ�ಮ�ೇ! ಕ�ಯುಗದ�� ಜನ��ೆ �ಾ�-ತಂ�ೆಯ��ಂತ ಅ�ೆ�-
�ಾವಂ��ೇ �ೆಚು� �ೌರವ�ೆ� �ಾತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೆಂಡ�ಯ 

 
22 ಶ�ದ��ಾ��ಾಃ ವ�ಾ�ಃ = ಜನ��ಂದಲ�, ಆಚರ�ೆ�ಂದ 
ಶ�ದ�ಸ�ಾನರು. 

23 ಆಜ�ಾ�ಯಂ ಪಯಃ = �ೕ�ೆಯ �ಾ�ನಂ�ೆ ಅಲ� ಪ��ಾಣದ �ಾಲು. 
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ಬಂಧುಗಳ�ೆ�ೕ 33

24 ತಮ� ಆ��ಯ �ೆ�ೕ�ತ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ. 
“�ಾರು �ಾರ �ಾ�? �ಾರು �ಾರ ತಂ�ೆ? ಮನುಷ�ನು ತನ� 
ಕಮ��ೆ�ೕ ಅ�ೕನನಲ��ೇ?” ಎಂದು �ೇಳ��ಾ� ಜನರು ತಮ� 
�ಾ�ಾ�ತೃಗಳ ಕತ�ವ�ವನು� �ಲ���, ಅ�ೆ�-�ಾವಂ�ರ 
ಪರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 

�ಾಙ�ನಃ�ಾಯ�ೈ�ೋ��ೈರ�ಭೂ�ಾಃ ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ನ�ಾಃ �ಾ�ಾನ�ನು�ನಂ ಕ�ಷ�ಂತ�ಲ��ೕಧಸಃ ।। 56 ।। 
�ಃಸ�ಾ��ಾಮ�ೌ�ಾ�ಾಂ ���ೕ��ಾ�ಾಂ ತ�ಾ ���ಾಃ । 
ಯದ�ದು�ಃ�ಾಯ ತತ�ವ�ಂ ಕ��ಾ�ೇ ಭ�ಷ�� ।। 57 ।। 
�ಃ�ಾ��ಾ�ಯವಷ�ಾ��ೇ ಸ��ಾ�ಾ��ಾ�ವ���ೇ । 
ತ�ಾ ಪ��ರ�ೋ �ಪ�ಃ ಕ���ೊ�ೕ�ೇ ಭ�ಷ�� ।। 58 ।। 
ತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೈವ �ಾ�ೇನ ಪುಣ�ಸ�ಂಧಮನುತ�ಮಮ್ । 
ಕ�ೋ� ಯಃ ಕೃತಯು�ೇ ��ಯ�ೇ ತಪ�ಾ � ಯಃ ।। 59 ।। 

ಅಲ�ಬು��ಯ ಜನರು �ಾಕ್, ಮನಸು� ಮತು� �ೇಹಗ�ಂದ 
ಉಂ�ಾಗುವ �ೋಷಗ��ೆ ಮರುಮರು ಒಳ�ಾ� ಪ���ನವ� 

 
24 �ಾ�ಾ = ಪ��ಯ ಸ�ೋದರ (�ಾವ). 
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�ಾಪಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ��ಜ�ೇ! ಸತ��ಲ�ದವರ, 
�ೌಚ�ಲ�ದವರ ಮತು� ಲ�ೆ��ಲ�ದವ�ಾದ ಜನ��ೆ 
ದುಃಖ�ಾರಕ�ಾದ ಎಲ�ವ� ಕ�ಯುಗದ�� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. 
�ಾ��ಾ�ಯ�ಲ��ೆ, ಯಜಞ್ಗಳ�� ‘ವಷಟ್’�ಾರ�ಲ��ೆ, 
�ತೃ�ಾಯ�ಗಳ�� ‘ಸ��ಾ’�ಾರ�ಲ��ೆ, �ೇವಯಜಞ್ಗಳ�� 
‘�ಾ��ಾ’�ಾರ�ಲ�ದ ��� ಬಂ�ಾಗ, ಆಗ ಈ �ೋಕದ�� �ಜ�ಾದ 
�ಪ�ನು ಅತ�ಂತ �ರಳ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಕ�ಯುಗದ��ಯೂ, 
ಕೃತಯುಗದ�� �ೕಘ� ತಪ���ಂದ ಸಂ�ಾ�ಸ�ೇ�ಾ�ದ� �ೆ�ೕಷ� 
ಪುಣ��ಾ�ಯನು� ಮನುಷ�ನು ಅಲ��ಾಲದ���ೕ 
ಸಂ�ಾ�ಸಬಲ�ನು.”34

25 

 
25 �ೆ��ೕಕ 49-59ರ ಮುಖ� �ಾತ�ಯ�: ಈ �ಾಗದ�� ಎರಡು �ರುದ� 
�ಾವಗಳ� �ಾಣುತ��ೆ: (1) ಕ�ಯುಗದ ಅ�ೋಗ�: �ಷು�ಪೂ�ೆಯ ಕಷ್ಯ, 
�ೇದ�ಂ�ೆ, �ೌ�ಾ�ಾರಗಳ ��ಾಕರ�ೆ, ಕುಟುಂಬವ�ವ�ೆ�ಯ ಕು�ತ, 
ವ�ಾ�ಶ�ಮಧಮ�ದ ಅವನ�, ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕಣ�ೆ (ಮ�ೆ, �ಾನ�, �ಾಲು) 
(2) ಕ�ಯುಗದ ��ೇಷ ಅನುಗ�ಹ: 59�ೇ �ೆ��ೕಕ�ಂದ ಒಂದು �ೊಸ ��ಾರ 
ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ: ಕ�ಯುಗವ� �ೋಷಗ�ಂದ ತುಂ�ದ�ರೂ, ಪುಣ��ಾಧ�ೆ 
ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಮುನಯ ಊಚುಃ । 
ಕ���ಾ��ೇಽಲ��ೋ ಧ�ೕ� ದ�ಾ� ಸುಮ�ಾಫಲಮ್ । 
ವಕು�ಮಹ�ಸ��ೇ�ೇಣ �ೆ��ೕತುಂ �ಾಂ�ಾ ಪ�ವತ��ೇ ।। 60 ।। 

ಮು�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “�ಾವ �ಾಲದ�� ಅಲ��ಾದ 
ಧ�ಾ�ಚರ�ೆಯೂ ಮಹ�ಾ�ದ ಫಲವನು� �ೕಡುತ��ೆ? ಅದನು� 
ಸಂಪೂಣ��ಾ� ನಮ�ೆ ��ಸ�ೇಕು. ಅದನು� �ೇಳ�ವ ಆ�ೆ ನಮ�ೆ 
ಉಂ�ಾ��ೆ.” 

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಧ�ೆ�ೕ ಕ�ೌ ಭ�ೇ���ಾ�ಸ��ಲ�� �ೇ�ೈಮ�ಹತ�ಲಮ್ । 
ತ�ಾ ಭ�ೇ�ಾಂ ��ೕಶ��ೌ� ಧ�ೌ� �ಾನ����ೋಧತ ।। 61 ।। 
ಯತ��ೇ ದಶ�ವ��ೈ��ೆ�ೕ�ಾ�ಾಂ �ಾಯ�ೇನ ತತ್ । 
�ಾ�ಪ�ೇ ತಚ� �ಾ�ೇನ ಅ�ೋ�ಾ�ೆ�ೕಣ ತತ��ೌ ।। 62 ।। 
ತಪ�ೋ ಬ�ಹ�ಚಯ�ಸ� ಜ�ಾ�ೇಶ� ಫಲಂ ���ಾಃ । 
�ಾ���ೕ� ಪುರುಷ�ೆ�ೕನ ಕ�ೌ �ಾ��� �ಾ�ತುಮ್ ।। 63 ।। 

�ಾ�ಸನು �ೇ�ದನು: “�ಪ��ೇ! ಕ�ಯುಗವ� ಧನ��ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ 
ಅಲ� ಕಷ��ಂದ�ೇ ಮಹ�ಾ�ದ ಫಲವನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು. ��ೕಯರು 
ಮತು� ಶ�ದ�ರೂ ಸಹ ಈ �ಾರಣ�ಂದ ಧನ�ರು. ಇದರ ಇನ�ಷು� 
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��ೇಷ�ೆಯನು� �ೇ��. ಕೃತಯುಗದ�� ಹತು� ವಷ�ಗಳ�� �ೊರಕುವ 
ಫಲವ�, �ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� ಒಂದು ವಷ�ದ�� �ೊರಕುತ��ೆ. ಅ�ೇ 
ಫಲವ� �ಾ�ಪರಯುಗದ�� ಒಂದು �ಂಗಳ�� �ೊರಕುತ��ೆ. 
ಕ�ಯುಗದ�� ಅ�ೇ ಫಲವ� �ೇವಲ ಒಂದು ಅ�ೋ�ಾತ�ದ���ೕ 
�ೊರಕುತ��ೆ. ��ಜ�ೇ! ತಪಸು�, ಬ�ಹ�ಚಯ�, ಜಪ �ದ�ಾದ 
�ಾಧ�ೆಗ�ಂದ �ೊರಕುವ ಫಲವನು� ಮನುಷ�ನು ಕ�ಯುಗದ�� 
�ೕಘ��ಾ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಕ�ಯುಗವನು� �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು 
�ೇಳ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಯನ��ೇ ಯಜನ��ೈ�ೆ�ೕ�ಾ�ಾಂ �ಾ�ಪ�ೇಽಚ�ಯನ್ । 
ಯ�ಾ��ೕ� ತ�ಾ��ೕ� ಕ�ೌ ಸಂ�ೕತ�� �ೇಶವಮ್ ।। 64 ।।35

26 
ಧ�ೕ�ತ�ಷ�ಮ�ೕ�ಾತ� �ಾ���ೕ� ಪುರುಷಃ ಕ�ೌ । 
ಸ��ಾ��ಾ�ೇನ ಧಮ��ಾ�ೆ�ೕನ ತು�ೊ�ೕಽಸ�ಹಂ ಕ�ೌ ।। 65 ।। 

ಕೃತಯುಗದ�� �ಾ�ನದ ಮೂಲಕ, �ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� ಯಜಞ್ಗಳ 

 
26 ಈ �ೆ��ೕಕವ� �ಾಗವತಪು�ಾಣದ ಪ��ದ� �ಾಕ��ೆ� ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ: ಕೃ�ೇ 
ಯ�ಾ��ಯ�ೋ �ಷು�ಂ �ೆ�ೕ�ಾ�ಾಂ ಯಜ�ೋ ಮ�ೈಃ । �ಾ�ಪ�ೇ 
ಪ�ಚ�ಾ��ಾಂ ಕ�ೌ ತದ���ೕತ��ಾತ್ ॥ 
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ಮೂಲಕ, �ಾ�ಪರಯುಗದ�� ಅಚ��ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾವ ಫಲವನು� 
ಪ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ, ಅ�ೇ ಫಲವನು� ಕ�ಯುಗದ�� �ೇಶವನ 
ಸಂ�ೕತ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಪ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಧಮ�ಜಞ್�ೇ! 
ಕ�ಯುಗದ�� ಮನುಷ�ನು ಅಲ� ಪ�ಯತ��ಂದ�ೇ ಧಮ�ದ ಉತ�ಷ� 
���ಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ನನ�ೆ ಕ�ಯುಗವ� ��ಯ�ಾ��ೆ. 
ಧಮ�ಜಞ್�ೇ! ಕ�ಯುಗದ�� ಮನುಷ�ನು ಅಲ� ಪ�ಯತ��ಂದ�ೇ 
ಧಮ�ದ ಉತ�ಷ� ���ಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ನನ�ೆ 
ಕ�ಯುಗವ� ��ಯ�ಾ��ೆ. 

ವ�ತಚ�ಾ�ಪ�ೈ�ಾ���ಾ� �ೇ�ಾಃ ಪೂವ�ಂ ���ಾ��ಃ । 
ತತಸು� ಧಮ�ಸಂ�ಾ��ೆ�ಯ�ಷ�ವ�ಂ ��ವದ��ೈಃ ।। 66 ।। 
ವೃ�ಾ ಕ�ಾ ವೃ�ಾ �ೋಜ�ಂ ವೃ�ಾ ಸ�ಂ ಚ ��ಜನ��ಾಮ್ । 
ಪತ�ಾಯ ತ�ಾ �ಾವ�ಂ �ೈಸು� ಸಂಯ��ಃ ಸಹ ।। 67 ।। 
ಅಸಮ�ಕ�ರ�ೇ �ೋ�ಾ�ೆ�ೕ�ಾಂ ಸ�ೇ�ಷು ವಸು�ಷು । 
�ೋಜ��ೇ�ಾ�ಕಂ �ೈ�ಾಂ �ೇ�ಾ��ಾ���ಕರಂ ���ಾಃ ।। 68 ।। 
�ಾರತಂ�ಾ��ತ�ಮ�ೆ�ೕಷು �ೇ�ಾಂ �ಾ�ೕ�ಷು �ೈ ತತಃ । 
�ೋ�ಾ�ೆ��ೕ�ೇನ ಮಹ�ಾ ಯಜಂ� �ನ�ಾ���ಾಃ ।। 69 ।। 

��ಜರು �ದಲು ವ�ತ ಮತು� ಬ�ಹ�ಚಯ�ವನು� ಆಚ�� 
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�ೇದಗಳನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡ�ೇಕು. ನಂತರ ಧಮ�ವನು� ಸಂ�ಾ��, 
��ಪೂವ�ಕ�ಾ� ಧನವನು� ಗ�� ಯ�ಾ�ಗಳನು� ನ�ೆಸ�ೇಕು. 
��ಜರ �ೕವನದ�� ವ�ಥ� �ಾತು, ವ�ಥ� �ೋಜನ ಮತು� 
ವ�ಥ��ಾ� ಸಂಪತ�ನು� ಬಳಸುವ�ದು ಪತನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಆದ��ಂದ ಅವರು ಸಂಯ�ಗ�ಾ�ರ�ೇಕು. ��ಜ�ೇ! ಈ ��ಜರು 
ತಮ� ಕತ�ವ�ಗಳನು� ಸ��ಾ� �ವ��ಸ�ದ��ೆ ಎಲ� 
�ಷಯಗಳ��ಯೂ �ೋಷ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋಜನ, �ಾನ 
�ದ�ಾದ �ಷಯಗಳ��ಯೂ ಅವರು ತಮ� ಇಷ�ದಂ�ೆ ವ��ಸಲು 
ಅ��ಾರ �ೊಂ�ರುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ ಎಲ� ಕತ�ವ�ಗಳ� 
ಅ�ೇಕ �ಯಮಗ��ೆ ಒಳಪ���ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವರು ಬಹಳ 
ಕಷ�ಪಟು�, �ನಯ�ಂದ ಧಮ��ಾಯ�ಗಳನು� ಆಚ�� �ೋಕಗಳನು� 
(ಪುಣ�ಫಲಗಳನು�) ಸಂ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. 

��ಜಶುಶ��ಷ�ೇ�ೈವ �ಾಕಯ�ಾ��ಾರ�ಾನ್ । 
�ಜಂ ಜಯ� �ೈ �ೋಕಂ ಶ��ೊ�ೕ ಧನ�ತರಸ�ತಃ ।। 70 ।। 

ಆದ�ೆ ಶ�ದ�ನು �ೇವಲ ��ಜರ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದರ 
ಮೂಲಕ�ೇ �ಾಕಯಜಞ್ದ ಫಲ�ೆ� ಅಹ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ತನ� 
�ೕಗ��ಾದ �ೋಕವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವನು ಇನೂ� 
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ಧನ�ನು.  

ಭ�ಾ�ಭ�ೆ�ೕಷು �ಾ�ಾ�� �ೕ�ಾಂ �ಾ�ೇಷು �ಾ ಯತಃ । 
�ಯ�ೕ ಮು��ಾದೂ��ಾ�ೆ�ೕ�ಾ�ೌ �ಾ���ೕ�ತಮ್ ।। 71 ।। 
ಸ�ಧಮ��ಾ���ೋ�ೇನ ನ�ೈಲ�ಭ�ಂ ಧನಂ ಸ�ಾ । 
ಪ���ಾದ�ೕಯಂ �ಾ�ೆ�ೕಷು ಯಷ�ವ�ಂ ಚ ಯ�ಾ�� ।। 72 ।। 
ತ�ಾ�ಜ��ೇ ಮ�ಾ�ೆ��ೕಶಃ �ಾಲ�ೇನ ���ೋತ��ಾಃ । 
ತ�ಾ ಸ����ೕ�ಾಯ ��ೇಯಂ ಗಹನಂ ನೃ�ಾಮ್ ।। 73 ।। 
ಏ�ರ�ೆ�ೖಸ��ಾ � �ೇ�ೈಃ ಪುರು�ಾ ��ಜಸತ��ಾಃ । 
��ಾನ್ ಜಯಂ� �ೈ �ೋ�ಾ�ಾ��ಾಪ�ಾ���ಾನ���ಾತ್ ।। 74 ।। 

ಮು��ಾದೂ�ಲ�ೇ! �ಾ��ೆ ಭಕಷ್�-ಅಭಕಷ್�ಗಳ �ಷಯದ�� 
ಕಟು����ನ �ಯಮಗ�ಲ��ೕ, �ಾಪಪ��ಾರದ �ಷಯದ��ಯೂ 
ಅ�ೊ�ಂದು �ಬ�ಂಧಗ�ಲ��ೕ, ಆ �ಾರಣ�ಂದ�ೇ (ಕ�ಯುಗವ�) 
�ೆ�ೕಷ��ೆಂದು �ೇಳಲ����ೆ36

27. ಮನುಷ�ರು ತಮ� ಸ�ಧಮ��ೆ� 
��ೋಧ�ಾಗದ �ೕ�ಯ�� ಧನವನು� ಸಂ�ಾ�ಸ�ೇಕು. ಆ ಧನವನು� 

 
27 ಇ�� "�ಯಮ�ಲ�" ಎಂದ�ೆ ಅಧಮ��ೆ� ಅನುಮ� ಎಂದಲ�. ��ಜರಂ�ೆ 
ಅ�ಸೂಕಷ್��ಾದ ಆ�ಾರ-ಆ�ಾರ �ಯಮಗಳ �ಾಧ��ೆ ಇಲ� ಎಂಬ ಅಥ�. 
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�ೕಗ� �ಾತ���ೆ �ಾನ �ಾಡ�ೇಕು �ಾಗೂ ��ಪೂವ�ಕ�ಾ� 
ಯ�ಾ�ಗಳನು� ಆಚ�ಸ�ೇಕು. ���ೋತ�ಮ�ೇ! ಧನವನು� 
ಸಂ�ಾ�ಸುವ�ದರ�� ಮ�ಾಕಷ���ೆ; ಅದನು� ರ�ಸುವ�ದ��ಯೂ 
ಕಷ���ೆ; ಅದನು� ಸದುಪ�ೕಗ�ೆ� ಬಳಸುವ�ದೂ ಮನುಷ���ೆ 
ಅತ�ಂತ ಕ�ಣ�ಾದ �ಾಯ��ಾ��ೆ. ��ಜಸತ�ಮ�ೇ! ಇಂತಹ ಮತು� 
ಇತರ ಅ�ೇಕ ಕಷ�ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ� ಪುರುಷರು ಕ��ೕಣ 
�ಾ��ಾಪ�ಾ�� �ೋಕಗಳನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 

�ೕ�ಚು�ಶ��ಷ�ಾದ�ತು�ಃ ಕಮ��ಾ ಮನ�ಾ ��ಾ । 
ಏತ��ಷಯ�ಾ��ೕ� ತ�ಾ��ೋಕ�ಂ ಯ�ೋ ���ಾಃ ।। 75 ।। 
�ಾ�� �ೇ�ೇನ ಮಹ�ಾ �ಾ�ೇವ ಪುರು�ೋ ಯ�ಾ । 
ತೃ�ೕಯಂ �ಾ�ಹೃತಂ �ೇನ ಮ�ಾ �ಾ��� �ೕ�ತಃ ।। 76 ।। 

��ಜ�ೇ! ��ೕಯು ತನ� ಪ�ಯನು� ಕಮ��ಂದಲೂ, ಮನ���ಂದಲೂ, 
�ಾ��ಂದಲೂ �ೇ��ದ�ೆ, ಅವನು ಪ�ೆಯುವ �ೋಕವ�ೆ�ೕ �ಾನೂ 
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ; ಅವನ �ಾ�ೋಕ�ವನೂ� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಪುರುಷನು 
ಮ�ಾ� �ೇಶ�ಂದ ಪ�ೆಯುವ ಅ�ೇ ಫಲವನು� ��ೕಯು �ೆ��ನ 
ಕಷ��ಲ��ೆ ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ��ೕಯರೂ ಧನ��ೆಂದು �ಾನು 
�ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. 
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ಏತದ�ಃ ಕ�ತಂ ��ಾ� ಯ���ತ���ಾಗ�ಾಃ । 
ತತ��ಚ�ಧ�ಂ ಯ�ಾ�ಾಮಮಹಂ ವ�ಾ�� ವಃ ಸು�ಟಮ್ ।। 77 ।। 
ಅ�ೆ�ೕ�ೈವ ಪ�ಯ�ೆ�ೕನ ಧಮ�ಃ �ಧ�� �ೈ ಕ�ೌ । 
ನ�ೈ�ಾತ�ಗು�ಾಂ�ೋ�ಃ �ಾ��ಾ�ಲ����ೈಃ ।। 78 ।। 
ಶ��ೆ�ಶ� ��ಜಶುಶ���ಾತತ��ೈಮು��ಸತ��ಾಃ । 
ತ�ಾ ��ೕ�ರ�ಾ�ಾ�ಾತ��ಶುಶ��ಷ�ೖವ � ।। 79 ।। 
ತತ��ತಯಮ�ೆ�ೕತನ�ಮ ಧನ�ತಮಂ ಮತಮ್ । 
ಧಮ�ಸಂ�ಾಧ�ೇ �ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ���ಾ�ೕ�ಾಂ ಕೃ�ಾ�ಷು ।। 80 ।। 
ತ�ಾ ಸ��ೆ�ೕನ ತಪ�ಾ ���ಂ �ಾಸ�ಂ� �ಾನ�ಾಃ । 
ಧ�ಾ� ಧಮ�ಂ ಚ�ಷ�ಂ� ಯು�ಾಂ�ೇ ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 81 ।। 
ಭವ��ಯ�ದ��ೆ�ೕತಂ ತ�ೇತತ��ತಂ ಮ�ಾ । 
ಅಪೃ�ೆ�ೕ�ಾ� ಧಮ��ಾಃ �ಮನ����ಯ�ಾಂ ���ಾಃ ।। 82 ।। 

�ಪ��ೇ! �ೕವ� �ಾವ �ಾರಣ�ಾ�� ಇ�� ಬಂ���ೕ�ೋ, ಅದ�ೆ� 
ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯವನು� �ಾನು �ವ���ೆ�ೕ�ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ 
ಇಷ��ಾದುದನು� �ೇ��; �ಾನು ಅದನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. 
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ಕ�ಯುಗದ��, ಆತ�ಗುಣರೂಪದ ಜಲ�ಂದ37

28 ತಮ� ಸಮಸ� 
�ಾಪಗಳನು� �ೊ�ೆದು�ೊಂಡ ಮನುಷ�ರು ಅಲ� ಪ�ಯತ��ಂದ�ೇ 
ಧಮ����ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಮು�ಸತ�ಮ�ೇ! ಶ�ದ�ರು 
��ಜ�ೇ�ೆಯ�� ತತ�ರ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ, ಮತು� ��ೕಯರು 
ಪ��ೇ�ೆ�ಂದ�ೇ, �ೆ��ನ ಕಷ��ಲ��ೆ ಧಮ�ಫಲವನು� 
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ ಮೂರೂ ವಗ�ಗಳ� (ಕ�ಯುಗಸ�ರು, 
ಶ�ದ�ರು ಮತು� ��ೕಯರು) ನನ�ೆ ಅತ�ಂತ ಧನ��ೆಂದು �ೋರು�ಾ��ೆ. 
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಕೃತಯು�ಾ�ಗಳ�� ��ಜ��ೆ ಧಮ��ಾಧ�ೆ�ಾ� ಬಹಳ 
ಕಷ�ವನು� ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾಗು��ತು�. ಮು�ಸತ�ಮ�ೇ! 
ಯು�ಾಂತ�ಾಲದ�� ಮನುಷ�ರು ಅಲ� ತಪ���ಂದ�ೇ ���ಯನು� 
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವರು ಧನ�ರು; ಧ�ಾ�ಚರ�ೆಯನು� 
ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಧಮ�ಜಞ್�ಾದ ��ಜ�ೇ! �ೕವ� ��ಯಬಯ�ದ 
�ಷಯವನು� �ಾನು �ವ���ೆ�ೕ�ೆ. �ೕವ� �ೇಳ�ದ� �ೆಲವ� 

 
28 ಆತ�ಗು�ಾಂ�ೋ�ಃ = ಸತ�, ದ�, ಶಮ, ದಮ �ದ�ಾದ ಆಂತ�ಕ 
ಸದು�ಣಗಳ�. 
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ಸಂಗ�ಗಳನೂ� �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. ಈಗ ಇ�ೆ�ೕನು �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು �ೇ��.” 38

29 

ಇ� ��ೕಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ� �ಾ�ಸ��ಸಂ�ಾ�ೇ 
ಭ�ಷ�ಕಥನಂ �ಾಮ ��ಂಶದ�ಕ��ಶತತ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕಬ�ಹ�ಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� �ಾ�ಸ-ಋ�ಸಂ�ಾದದ�� 
 

29 ಈ ಅ�ಾ�ಯವ� ಎರಡು �ಾಗಗ�ಾ� �ಭ�ತ�ಾ��ೆ: (1) ಕ�ಯುಗದ 
�ೋಷಗಳ� (�ೆ��ೕಕ 8-58): ವ�ಾ�ಶ�ಮಧಮ�ದ ಅವನ�, �ೇದ�ಾಗ�ದ 
ಕಷ್ಯ, �ಾಷಂಡಮತಗಳ ವೃ��, �ಾಜಧಮ�ದ �ಾಶ, ಕುಟುಂಬಸಂ�ೆ�ಯ 
ದುಬ�ಲ�ೆ, ಅ�ಾ�ಯುಷ�, ದು��ಕಷ್, ಅ�ಾವೃ��, ಧಮ���ಂತ ಧನ�ೆ� 
�ಾ�ಮುಖ� (2) ಕ�ಯುಗದ ಮ�ಾಗುಣ (�ೆ��ೕಕ 59-82): ಅಲ��ಾಧ�ೆ�ಂದ 
ಮ�ಾಫಲ, �ಾಮಸಂ�ೕತ��ೆಯ ಮ��, ತಪಸು�, ಯಜಞ್, ಅಚ��ೆಗ��ೆ 
ಪ�ಾ�ಯ�ಾ� ಭ���ಾಗ�, ಶ�ದ���ೆ ��ಜ�ೇ�ೆ ಸುಲಭ ಧಮ��ಾಗ�, 
��ೕಯ��ೆ ಪ��ೇ�ೆ ಧಮ��ಾಧ�ೆಯ �ಾಗ�, ಆಂತ�ಕ ಸದು�ಣಗ��ೆ 
�ೆ��ನ ಮಹತ�. ಈ ಅ�ಾ�ಯದ �ೇಂದ� ಸಂ�ೇಶವನು� �ೆ��ೕಕ 64 ಮತು� 
78ರ�� ಸಂ�ಪ��ಾ� �ಾಣಬಹುದು: ಕೃ�ೇ �ಾ�ನ, �ೆ�ೕ�ಾ�ಾಂ ಯಜಞ್, 
�ಾ�ಪ�ೇ ಅಚ��ೆ, ಕ�ೌ �ೇಶವಸಂ�ೕತ��ೆ. ಮತು� ಅ�ೆ�ೕ�ೈವ ಪ�ಯ�ೆ�ೕನ 
ಧಮ�ಃ �ಧ�� �ೈ ಕ�ೌ । ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ ದೃ��ಯ�� 
ಕ�ಯುಗವ� ಒಂ�ೆ�ೆ ಅಧಮ�ದ ಪ�ಾ�ಾ�ೆ��ಾ�ದ�ರೂ, ಮ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ 
�ೕಕಷ್�ಾಧ�ೆ�ೆ ಅತ�ಂತ ಅನುಕೂಲಕರ�ಾದ ಯುಗವ� ಆ��ೆ. 
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ಭ�ಷ�ಕಥನ ಎನು�ವ ಇನೂ��ಾಮೂವತ��ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 231 
ಮುನಯ ಊಚುಃ । 
ಆಸನ�ಂ �ಪ�ಕೃಷ�ಂ �ಾ ಯ� �ಾಲಂ ನ �ದ��ೇ । 
ತ�ೋ �ಾ�ಪರ�ಧ�ಂಸಂ ಯು�ಾಂತಂ ಸ��ಹ�ಾಮ�ೇ ।। 1 ।। 
�ಾ��ಾ� ವಯಂ � ತ�ಾ�ಲಮನ�ಾ ಧಮ�ತೃಷ��ಾ । 
ಆದ�ಾ�ಮ ಪರಂ ಧಮ�ಂ ಸುಖಮ�ೆ�ೕನ ಕಮ��ಾ ।। 2 ।। 
ಸಂ�ಾ��ೋ�ೆ�ೕಗಜನನಂ ಯು�ಾಂತಂ ಸಮುಪ��ತಮ್ । 
ಪ�ನಷ�ಧಮ�ಂ ಧಮ�ಜಞ್ ���ೆ�ವ�ಕು�ಮಹ�� ।। 3 ।। 

ಮು�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “�ಾಲವ� ಸ�ೕಪದ���ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇನೂ� 
ದೂರದ���ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ���ಲ�. ಆದ��ಂದ 
�ಾ�ಪರಯುಗದ ಅಂತ� ಮತು� ಯು�ಾಂತ�ಾಲದ ಸ�ರೂಪವನು� 
��ಯಲು �ಾವ� ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಧಮ�ದ ಬ�ೆ� ಇರುವ ಈ �ೕವ� 
ತೃ�ೆ��ಂದ �ಾವ� ಆ �ಾಲವನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಇ��ಸು��� �ೇ�ೆ. 
ಅಲ� ಪ�ಯತ��ಂದ�ೇ ಮಹತ�ರ�ಾದ ಧಮ�ಫಲವನು� ಪ�ೆಯುವ 
�ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂದು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಭಯ ಮತು� 
ಉ�ೆ�ೕಗಗಳನು� ಹು��ಸುವ ಯು�ಾಂತ�ಾಲವ� ಸ�ೕ�ಸು��ರು�ಾಗ 
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ಧಮ�ವ� �ೇ�ೆ �ೕ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು�, ಓ ಧಮ�ಜಞ್�ೇ, ಅದರ 
ಲಕಷ್ಣಗಳ ಮೂಲಕ ನಮ�ೆ �ವ�ಸು.” 

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಅರ��ಾ�ೋ ಹ�ಾ��ೋ ಬ��ಾಗಸ� �ಾ���ಾಃ । 
ಯು�ಾಂ�ೇ ಪ�ಭ�ಷ�ಂ� ಸ�ರಕಷ್ಣಪ�ಾಯ�ಾಃ ।। 4 ।। 
ಅಕಷ್���ಾಶ� �ಾ�ಾ�ೋ ��ಾ�ಃ ಶ��ೊ�ೕಪ�ೕ�ನಃ । 
ಶ��ಾ�ಶ� �ಾ�ಹ��ಾ�ಾ�ಾ ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 5 ।। 
�ೆ��ೕ���ಾಃ �ಾಂಡಪೃ�ಾ�ಶ� �ಷ��ಾ�� ಹ�ೕಂ� ಚ । 
ಏಕಪಂ�ಾ�ಮ�ಷ�ಂ� ಯು�ಾಂ�ೇ ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 6 ।। 
ಅ�ಷ�ವಂ�ೋಽಥ�ಪ�ಾ ನ�ಾ ಮ�ಾ��ಷ���ಾಃ । 
�ತ��ಾ�ಾ�ಂ ಭ�ಷ�ಂ� ಯು�ಾಂ�ೇ ಪುರು�ಾಧ�ಾಃ ।। 7 ।। 
�ಾಜವೃ�����ಾ�ೌ��ಾ �ಾ�ಾನ�ೌ�ರ�ೕ�ನಃ । 
ಭೃ�ಾ� ಹ����ಷ�ಭು�ೋ ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 8 ।। 
ಧ�ಾ� �ಾ�ಘ�ೕ�ಾ� ಸ�ಾಂ ವೃತ�ಮಪೂ�ತಮ್ । 
ಅಕುತ��ಾ ಚ ಪ��ೇ ಭ�ಷ�� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 9 ।। 
ಪ�ನಷ��ಾ�ಾಃ ಪುರು�ಾ ಮುಕ��ೇ�ಾ �ರೂ�ಣಃ । 
ಊನ�ೋಡಶವ�ಾ�ಶ� ಪ��ೋಷ�ಂ� ತ�ಾ ��ಯಃ ।। 10 ।। 
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�ಾ�ಸರು �ೇ�ದರು: “ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� �ಾಜರು ಪ��ೆಗಳನು� 
ರ�ಸುವವ�ಾ�ರ�ೆ, ಅವ�ಂದ �ೆ��ೆ ಮತು� ಬ�ಗಳನು� 
ಕ�ದು�ೊಳ��ವವ�ಾಗುವರು. ಅವರು ಪ��ಾರಕಷ್�ೆಯ ಬದಲು ತಮ� 
ಸ�ರಕಷ್�ೆಯ���ೕ �ೊಡ�ರುವರು. ಕಷ್��ಯರಲ�ದವರೂ 
�ಾಜ�ಾಗುವರು. �ಾ�ಹ�ಣರು ಶ�ದ�ರ �ೇ�ೆ�ಂದ �ೕವನ 
�ಾ�ಸುವರು. ಶ�ದ�ರು �ಾ�ಹ�ಣರ ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಅನುಸ�ಸುವರು.39

1 
ಯುಗಕಷ್ಯದ�� ಇಂತಹ ��� ಉಂ�ಾಗುವ�ದು. ಓ ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! 
ಯು�ಾಂತದ�� �ೇ�ಾಧ�ಯನ �ಾ�ದ �ೆ��ೕ��ಯ �ಾ�ಹ�ಣರು 
ಮತು� �ೇವಲ �ೇದದ ಒಂದು �ಾಗವನು� ���ರುವವರು40

2, �ಾ�ೆ�ೕ 
ಕಮ�ರ�ತ (ಅ��ಾರ�ಲ�ದ) ಹ�ಸು�ಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವವರೂ 
ಒಂ�ೇ �ಾ�ನ�� ಕು�ತು �ೋಜನ�ಾಡುವರು. ದು�ಾ�ಾ�ಗಳ�, 
ಧನ�ೋಲರು, ಮದ� ಮತು� �ಾಂಸ��ಯ�ಾದ ಅಧಮಪುರುಷರು 

 
1 ಇ�� "ಶ��ಾ�ಶ� �ಾ�ಹ��ಾ�ಾ�ಾಃ" ಎಂಬುದು ವಣ�ಧಮ�ಗಳ ಪರಸ�ರ 
�ಶ�ಣ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಅಸ�ವ�ಸ��ೆಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ; �ೇವಲ 
ಸ�ಾ�ಾರವನು� ಅನುಸ�ಸುವ��ೆಂಬ ಅಥ�ವಲ�. 

2 �ಾಂಡಪೃ�ಾ�ಃ = �ೇದದ ಪೂಣ� ಅಧ�ಯನ�ಲ��ೆ �ೇವಲ �ೆಲವ� 
�ಾಗಗಳನು� �ಾತ� ��ದವರು. 
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ತಮ� �ೆ�ೕ�ತರ ಪ��ಯರನೂ� ಅನುಭ�ಸುವರು. ಕಳ�ರು �ಾಜರ 
ವೃ��ಯ��ರುವರು; �ಾಜರೂ ಕಳ�ರ ಸ��ಾವವನು� �ೊಂ�ರುವರು. 
�ೇವಕರು ತಮ� ಯಜ�ಾನರ ಅನುಮ��ಲ��ೆ ಅವರ ಸಂಪತ�ನು� 
ಉಪ�ೕ�ಸುವರು41

3. ಯುಗಕಷ್ಯದ�� �ೕ�ೆ ಆಗುವ�ದು. 
ಧನಸಂಪ���ೕ ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಲ�ಡುವ�ದು; ಸಜ�ನರ 
ಸ�ಾ�ಾರ�ೆ� �ೌರವ�ರುವ��ಲ�. ಪ�ತರನು� �ಂ�ಸುವ 
ಸಂಪ��ಾಯವ� ಇಲ��ಾಗುವ�ದು. ಪುರುಷರು ಮೂಗು 
�ಾ��ೊಳ�ಾದವರಂ�ೆ �ಕೃತರೂ�ಗ�ಾ�ರುವರು 42

4; ಕೂದಲನು� 
ಅಸಂಯಮ�ಾ� ���ರುವರು. ��ೕಯರು ಹ��ಾರು ವಷ� ತುಂಬುವ 
�ದಲು�ೇ �ೌವನಕಷ್ಯ�ೊ�ಳ�ಾ� ಒಣ�ದಂ�ಾಗುವರು. 

ಅಟ�ಶ��ಾ ಜನಪ�ಾಃ �ವಶ��ಾಶ�ತುಷ��ಾಃ । 
ಪ�ಮ�ಾಃ �ೇಶಶ��ಾಶ� ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 11 ।। 

 
3 ಅ���ಷ�ಭುಜಃ = ಅನುಮ� ಪ�ೆಯ�ೆ ಉಪ�ೕ�ಸುವವರು. 

4 ಪ�ನಷ��ಾ�ಾಃ ಎಂಬುದನು� �ೆಲವರು �ೈ�ಕ �ಕೃ�ಯ ಸೂಚಕ�ೆಂದು, 
ಇನು� �ೆಲವರು ಲ�ೆ�-ಮ�ಾ��ೆಗಳ �ಾಶದ ರೂಪಕ�ೆಂದು 
�ಾ��ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾ�ಥ�ಕ ಅಥ�ವನು� ಅನುಸ�ಸ�ಾ��ೆ. 
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ಸ�ೇ� ಬ�ಹ� ವ�ಷ�ಂ� ���ಾ �ಾಜಸ�ೇ��ಾಃ । 
ಶ��ಾ��ಾ �ಾ�ನ�ೆ�ವ �ಾ�ಹ��ಾ�ಾ�ಂತ��ಾ�ನಃ ।। 12 ।। 
ಶುಕ�ದಂ�ಾ ��ಾ�ಾಶ� ಮುಂ�ಾಃ �ಾ�ಾಯ�ಾಸಸಃ । 
ಶ��ಾ� ಧಮ�ಂ ವ�ಷ�ಂ� �ಾಠ�ಬು�ೊ��ೕಪ�ೕ�ನಃ ।। 13 ।। 

ಯುಗಕಷ್ಯದ�� ಜನಪದಗ�ೆಲ� ಅಟ�ಶ�ಲಗ�ಂದ (��ಧ ಕ�ಣ 
�ೋಗ-�ೕ�ೆಗ�ಂದ) ನರಳ�ವವ�. ಚತುಷ�ಥಗಳ� (ರ�ೆ�-ಸಂ�ೆಗಳ�) 
�ವಶ�ಲಗ�ಂದ (ಭ�ಾನಕ ಉಪದ�ವಗ�ಂದ) ತುಂ�ರುವವ�. 
��ೕಯರು �ೇಶಶ�ಲಗ�ಂದ (ಕೂದಲನು� ಅ��ಾ� ಅಲಂಕ�ಸುವ�ದು 
ಅಥ�ಾ ಕೂದ�ನ �ಾ��ೕಹ�ಂದ) ಬಳಲುವರು. ಎಲ� �ಾ�ಹ�ಣರೂ 
�ಾವ� ‘ಬ�ಹ��ಾ�ಗಳ�’ ಎಂದು �ೇ��ೊಳ��ವರು; ಎಲ�ರೂ �ಾವ� 
�ಾಜಸ�ೇ� �ಾ�ೆಯವ�ೇ ಎಂದು �ೇಳ�ವರು. �ಾ�ಹ�ಣರು 
ಶ�ದ�ರಂ�ೆ�ೕ ವ��ಸುವರು; ಅಂತ��ಾ�ಗಳ (ಅಧ�ಾ�ಾ�ಗಳ) 
ನಡವ��ೆಯನು� ಅನುಸ�ಸುವರು. ��ಯ ಹಲು�ಗಳನು� 
�ೊಂ�ದವರೂ, ಕಣು�ಗಳನು� �ಯಂ���ದವರಂ�ೆ �ಾಣುವವರೂ, 
ತ�ೆ�ೋ���ೊಂಡವರೂ, �ಾ�ಾಯವಸ��ಾ�ಗಳ� ಆದ ಶ�ದ�ರು 
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ಕಪಟಬು���ಂದ �ೕವನ ನ�ೆಸು�ಾ� ಧ�ೕ�ಪ�ೇಶ �ಾಡುವರು43

5. 

�ಾ�ಪದಪ�ಚುರತ�ಂ ಚ ಗ�ಾಂ �ೈವ ಪ�ಕಷ್ಯಃ । 
�ಾಧೂ�ಾಂ ಪ�ವೃ��ಶ� ��ಾ�ದಂತಗ�ೇ ಯು�ೇ ।। 14 ।। 
ಅಂ�ಾ� ಮ�ೆ�ೕ �ವತ��ಂ� ಮ�ಾ��ಾ�ಂತ��ಾ�ನಃ । 
���ೕ��ಾಶ� ಪ��ಾಃ ಸ�ಾ� ನ�ಾ�ಸ�ತ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 15 ।। 
ತ�ೕಯಜಞ್ಫ�ಾ�ಾಂ ಚ ��ೆ�ೕ�ಾ�ೋ ���ೋತ��ಾಃ । 
ಋತ�ೕ �ಪ�ೕ�ಾಶ� ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 16 ।। 
ತ�ಾ ���ಾಯ�ಾ ದ�ಾ�ಃ ಕ�ೌ �ಾಂಗಲ�ಾ�ಣಃ । 
�ತ�ವ�ೕ� ಚ ಪಜ��ೊ�ೕ ಯು�ೇ �ೕ�ೇ ಭ�ಷ�� ।। 17 ।। 

ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� �ಾಡುಮೃಗಗಳ� ಬಹಳ�ಾ� �ೆಚು�ವ�ವ�; 
�ೋವ�ಗಳ ಸಂ�ೆ� �ೕ�ಸುವ�ದು; ಸಜ�ನರು ತಮ� ಸ��ಾವ ಮತು� 
�ಾ�ನ�ಂದ �ಚ�ತ�ಾಗುವರು. ಅಂತ�ಜರು ಮಧ��ಾಗಗಳ�� 

 
5 ಇ�� �ಜ�ಾದ ಸಂ�ಾ��ಗಳನು� ಅಲ�, ಸಂ�ಾ�ಸದ �ೇಷವನು� ಧ�� 
ಧಮ�ವನು� �ಾ��ಾರವ�ಾ����ೊಳ��ವ ಕಪಟಧ�ೕ�ಪ�ೇಶಕರನು� 
ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 
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�ಾ�ಸುವರು; ಮಧ�ಮ ವಗ�ದವರು ಅಂಚುಗಳ�� �ಾ�ಸುವರು. 44

6 
ಎಲ� ಪ��ೆಗಳ� ಲ�ೆ�ರ�ತ�ಾಗುವರು. ಯುಗಕಷ್ಯದ�� ��ಾ��ಾರ�ೇ 
�ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. ಓ ��ಜ�ೆ�ೕಷ��ೇ! �ಾ�ಹ�ಣರು ತಪಸು� ಮತು� 
ಯಜಞ್ಗಳ ಫಲವ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾಟ�ಾಡುವವ�ಾಗುವರು.45

7 ಋತುಗಳ 
ಕ�ಮವ� �ಪ�ೕತ�ಾಗುವ�ದು. ಕ�ಯುಗದ�� ಎರಡು ವಷ�ದ 
ಕರುಗಳ�ೆ�ೕ �ೇ���ೆ ಕ�� ಕೃ� �ಾಡ�ಾಗುವ�ದು. ಯುಗಕಷ್ಯದ�� 
ಮ�ೆಯು ��ತ��ಾ�, ಅಸಮಂಜಸ�ಾ� ಸು�ಯುವ�ದು.46

8 

ಸ�ೇ� ಶ�ರಕು�ೇ �ಾ�ಾಃ ಕಷ್�ಾ�ಾ�ಾ ಭವಂ� � । 
ಯ�ಾ ��ಾ�ಃ ಪ��ಾಃ ಸ�ಾ� ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 18 ।। 
�ತೃ�ೇ�ಾ� ದ�ಾ�� ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ ಸು�ಾಃ । 

 
6 ಇ�� �ಾ�ಾ�ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಸಹಜ ಕ�ಮವ� ತ�ೆ�ೆಳ�ಾಗುವ�ದನು� 
ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 

7 ಅಂದ�ೆ ಯಜಞ್, �ಾನ, ಅನು�ಾ�ನಗಳನು� ��ಾ�ಮಧಮ��ಾ� �ಾಡ�ೆ, 
ಅವ�ಗಳನು� ಹಣದ �ಾಭ�ಾ�� ನ�ೆಸುವ ಪ�ವೃ�� �ೆ�ೆಯುವ�ದು. 

8 �ತ�ವ�ೕ� ಪಜ�ನ�ಃ = �ಾಲ�ೆ� ಸ��ಾ�ಯಲ�ದ, ಸ��ಾನು�ಾರ 
ಅಸ�ಾನ�ಾದ, ಅ��ಾದ ಅಥ�ಾ ಅಲ��ಾದ ಮ�ೆ. 
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ನ ಚ ಧಮ�ಂ ಚ�ಷ�ಂ� �ಾನ�ಾ �ಗ��ೇ ಯು�ೇ ।। 19 ।। 
ಊಷ�ಾ ಬಹು�ಾ ಭೂ�ಃ ಪಂ�ಾನಸ�ಸ��ಾವೃ�ಾಃ । 
ಸ�ೇ�ಭ��ಾ���ಾ�ೆ�ವ ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 20 ।। 

�ೕರಕುಲಗಳ�� ಜ��ದವರೂ ಕಷ್� ಮತು� �ೈಯ�ವನು� 
ಕ�ೆದು�ೊಂಡವ�ಾಗುವರು.47

9 ಪ��ೆಗ�ೆಲ�ರೂ 
�ೕನಪ�ವೃ��ಯವ�ಾಗುವರು. ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ತೃಗಳ� �ಾನ�ಾ�ದ 
ವಸು�ಗಳ�ೆ�ೕ ಮ�ೆ� ತಮ� ಸ��ೆ�ಂದು ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವರು. ಯುಗವ� 
ಕ�ೆಯು��ದ�ಂ�ೆ �ಾನವರು ಧ�ಾ�ಚರ�ೆಯನು� �ಟು��ಡುವರು.48

10 
ಭೂ�ಯ ಬಹು�ಾಗವ� ಬರ�ಾಗುವ�ದು. �ಾಗ�ಗಳ� ಕಳ��ಂದ 
ಆವೃತ�ಾ�ರುವವ�. ಯುಗಕಷ್ಯದ�� ಎಲ�ರೂ �ಾ��ಾರವ�ೆ�ೕ 

 
9 �ಾಠದ�� ಕಷ್�ಾ�ಾ�ಾಃ ಎಂಬುದು ಬಂ��ೆ. ಸಂದ�ಾ�ನು�ಾರ�ಾ� 
“ಕಷ್�ಾಗುಣ�ಲ�ದವರು” ಅಥ�ಾ “�ೕಣಪ��ಾ�ಗಳ�” ಎಂಬ ಅಥ�ವ� 
�ೊಂದುತ��ೆ. 

10 ಅಂದ�ೆ ಪೂವ�ಜರು �ೇ�ಾಲಯ, �ಾ�ಹ�ಣ, �ಾ��ಕ �ಾಯ�ಗ��ೆ 
�ೕ�ದ �ಾನಗಳನೂ� ವಂಶಸ�ರು �ಂದ�ೆ� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಅಧಮ� 
�ೆ�ೆಯುವ�ದು. 
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�ೕವ�ೋ�ಾಯವ�ಾ����ೊಳ��ವರು49

11. 50

12 

�ತೃ�ಾ�ಾದದ�ಾ�� �ಭಜಂ� ತ�ಾ ಸು�ಾಃ । 
ಹರ�ೇ ಯತ�ವಂ�ೋಽ� �ೋ�ಾ�����ೋ�ನಃ ।। 21 ।। 
�ೌಕು�ಾ�ೕ� ತ�ಾ ರೂ�ೇ ರ�ೆ�ೕ �ೋಪಕಷ್ಯಂ ಗ�ೇ । 
ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗ�ಾ�ಂ�ೇ �ಾಯ�ಃ �ೇ�ೈರಲಂಕೃ�ಾಃ ।। 22 ।। 
��ೕ�ಯ�ಸ� ರ�ಸ�ತ� ಗೃಹಸ�ಸ� ಭ�ಷ�� । 

 
11 ಅ�ಾ���ಾಃ / �ಾ�ಜ�ಾಃ ಎಂಬ �ಾ�ಾಂತರಗಳ ಪ��ಾರ, ಸ�ಾಜದ 
ಎಲ� ವಗ�ಗಳ� ತಮ� ಸ�ಧಮ�ಗಳನು� �ಟು� �ಾಭ�ೇಂ��ತ 
�ಾ��ಾರವೃ��ಯತ� �ರುಗುವ�ೆಂಬ ಅಥ�ವ� ಸೂಕ��ಾ��ೆ. 

12 11-20�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಕ�ಯು�ಾಂತ�ದ ಲಕಷ್ಣಗಳ� ಇನ�ಷು� 
ಸ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ಂ�ನ �ೆ��ೕಕಗಳ�� �ಾಜ�ೕಯ, �ಾ��ಕ ಮತು� �ೈ�ಕ 
ಪತನವನು� �ವ��ದ��ೆ, ಇ�� �ಾ�ಾ�ಕ ಕ�ಮದ �ಘಟ�ೆ, ಕಪಟಧಮ�ದ 
ಉದಯ, ಪ�ಸರದ ಅ��ರ�ೆ, ಕೃ�-ಪಶುಸಂಪ��ನ ಕಷ್ಯ, ಋತುಚಕ�ದ 
ವ�ತ�ಯ ಮತು� ಆ��ಕ �ಾಭ�ೇ �ೕವನದ ಪ��ಾನ ಗು��ಾಗುವ 
���ಗಳನು� ���ಸ�ಾ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� 12–13�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಧಮ�ದ 
�ೆಸ�ನ�� ನ�ೆಯುವ ಕಪ�ಾ�ಾರವನು� ಕ�ಯುಗದ ಗಂ�ೕರ ಲಕಷ್ಣ�ೆಂದು 
ಗುರು�ಸುತ��ೆ. 
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ಯು�ಾಂ�ೇ ಸಮನು�ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಸ�ಾ ರ�ಃ ।। 23 ।। 
ಕು�ೕ�ಾ�ಾಯ�ಭೂ��ಾ� ವೃ�ಾರೂಪಸಮ���ಾಃ । 
ಪುರು�ಾಲ�ಂ ಬಹು��ೕಕಂ ತದು��ಾಂತಸ� ಲಕಷ್ಣಮ್ ।। 24 ।। 

ಪುತ�ರು �ತೃ�ಾರಂಪಯ��ಾ� ಬಂದ ಆ��ಯನೂ�, ಪೂವ�ಜರು 
�ಾನ�ಾ�ದ ವಸು�ಗಳನೂ� ತ��ಳ�ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವರು.51

13 
�ೋ�ಾ�ಗ�ಂದ ಪರಸ�ರ ��ೋ�ಗ�ಾ�, ಅವ�ಗಳನು� ಕಬ�ಸಲು 
��ೇಷ ಪ�ಯತ� �ಾಡುವರು. �ೌಕು�ಾಯ�, �ೌಂದಯ� ಮತು� 
ರತ�ಸಂಪತು� �ೕ���ಾಗ, ಯು�ಾಂತ�ದ�� ��ೕಯರು �ೇವಲ ಕೂದ�ನ 
ಅಲಂ�ಾರವ�ೆ�ೕ ಮುಖ� ಆಭರಣವ�ಾ�� �ೊಂ�ರುವರು.52

14 
ಯು�ಾಂತ�ದ�� ಗೃಹಸ��ಾದ ಪುರುಷನ�� �ೕಯ�ಶ�� 
�ೕಣ�ಾ�ರುವ�ದು ಕಂಡುಬರುವ�ದು. ತನ� ಪ���ಂ��ನ 

 
13 ಇ�� �ತೃ�ಾ�ಾದದ�ಾ�� ಎಂದ�ೆ ಪೂವ�ಜ�ಂದ ಬಂ�ರುವ ಸ�ತು�ಗಳ� 
ಅಥ�ಾ ಪೂವ�ಜರು �ಾ��ಕ ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ೆ �ೕ�ದ �ಾನಸಂಪತು� ಎಂಬ 
ಎರಡೂ ಅಥ�ಗಳ� �ಾಧ�. 

14 ಅಂದ�ೆ ಸಹಜ �ೌಂದಯ�, ಆಭರಣಸಂಪತು� ಮತು� ಐಶ�ಯ� 
ಕ���ಾ�, �ಾಹ� �ೇ�ಾಲಂ�ಾರ�ೇ ಪ�ಮುಖ ಅಲಂ�ಾರ�ಾಗುವ�ದು. 
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ಸಂ�ೋಗಸುಖವಲ��ೆ �ೇ�ೆ �ಾವ ಮಹತ�ರ ಆಸ��ಯೂ ಅವ��ೆ 
ಇರುವ��ಲ�. 53

15 ದು�ಾ�ಾ��ಯರೂ, ಅ�ಾಯ�ಸ��ಾವದವರೂ, 
�ೇವಲ ವ�ಥ��ಾದ ರೂಪ�ೌಂದಯ�ವನು� �ೊಂ�ದವರೂ ಆದ 
��ೕಯರು �ೆ�ಾ�ಗುವರು. ಪುರುಷರು ಕ���ಾಗುವರು, ��ೕಯರು 
�ೆಚು� ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಇರುವರು. ಇದು ಯು�ಾಂತ�ದ ಒಂದು 
ಲಕಷ್ಣ�ಾ��ೆ. 

ಬಹು�ಾಚನ�ೋ �ೋ�ೋ ನ �ಾಸ�� ಪರಸ�ರಮ್ । 
�ಾಜ�ೌ�ಾ��ದಂ�ಾ��ೕಣಃ ಕಷ್ಯಮು�ೈಷ�� ।। 25 ।। 
ಅಫ�ಾ� ಚ ಸ�ಾ�� ತರು�ಾ ವೃದ��ೕ�ನಃ । 
ಅ�ೕ�ಾಃ ಸು��ೋ �ೋ�ೇ ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 26 ।। 
ವ�ಾ�ಸು ಪರು�ಾ �ಾ�ಾ �ೕ�ಾಃ ಶಕ�ರವ��ಣಃ । 
ಸಂ�ಗ�ಃ ಪರ�ೋಕಶ� ಭ�ಷ�� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 27 ।। 
�ೈ�ಾ� ಇವ ಚ �ಾಜ�ಾ� ಧನ�ಾ�ೊ�ೕಪ�ೕ�ನಃ । 
ಯು�ಾಪಕ�ಮ�ೇ ಪೂವ�ಂ ಭ�ಷ�ಂ� ನ �ಾಂಧ�ಾಃ ।। 28 ।। 

 
15 �ಾ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಸ�ಾ ರ�ಃ = ಪ��ಸಂಗದ �ೋಗ��ಂತ �ೆ�ೕಷ��ಾದ 
ಆಸ�� ಅಥ�ಾ ಗು� ಇರುವ��ಲ�. 
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ಅಪ�ವೃ�ಾ�ಃ ಪ�ಪಶ�ಂ� ಸಮ�ಾಃ ಶಪ�ಾಸ��ಾ । 
ಋಣಂ ಸ�ನಯಭ�ಂಶಂ ಯು�ೇ �ೕ�ೇ ಭ�ಷ�� ।। 29 ।। 
ಭ�ಷ�ತ�ಫ�ೋ ಹಷ�ಃ �ೊ�ೕಧಶ� ಸಫ�ೋ ನೃ�ಾಮ್ । 
ಅ�ಾ�ಾ�� ��ೋತ��ಂ� ಪಯ�ೋಽ�ೇ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 30 ।। 

ಜನರು ಪರಸ�ರ �ೇ��ೊಳ��ವವರು ಬಹಳ�ಾಗುವರು; ಆದ�ೆ 
ಒಬ���ೊಬ�ರು ಏನನೂ� �ೊಡುವ��ಲ�. �ಾಜರು, ಕಳ�ರು, ಅ��, 
ದಂಡ�ೆಗಳ� ಮುಂ�ಾದ ಉಪದ�ವಗ�ಂದ �ೕಣ�ೊಂಡ �ೋಕವ� 
�ಾಶದ ಕ�ೆ�ೆ �ಾಗುವ�ದು. �ೆ�ೆಗಳ� ಫಲ�ೊಡ�ೆ �ೋಗುವ�ವ�. 
ಯುವಕರು ವೃದ�ರ ಸ��ಾವವನು� �ೊಂದುವರು.54

16 �ೕಲ�ಲ�ದವ�ೇ 
�ೋಕದ�� ಸುಖ�ಾ� ಬದುಕುವರು. ಯುಗಕಷ್ಯದ�� �ೕ�ಾಗುವ�ದು. 
ಮ�ೆ�ಾಲದ�� ಕ�ೋರ�ಾದ �ಾ�ಗಳ� �ೕಸುವ�ವ�. �ೆಳಮಟ�ದ 
(�ಾ�ಕರ) �ೕಘಗಳ� ಕಲು�ಮ�ೆ ಸು�ಸುವ�ವ�. ಪರ�ೋಕದ 

 
16 ತರು�ಾ ವೃದ��ೕ�ನಃ = �ೌವನದ���ೕ ಉ�ಾ�ಹ, ಶ�� ಮತು� �ೈತನ� 
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ವೃದ�ರಂ�ೆ ವ��ಸುವವರು. 
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�ಷಯದ��ಯೂ ಜನರ�� ಸಂ�ೇಹ �ೆ�ಾ�ಗುವ�ದು. 55

17 ಕಷ್��ಯರು 
�ೈಶ�ರಂ�ೆ ಧನ-�ಾ�ೊ�ೕ�ಾಜ��ೆಯ�ೆ�ೕ �ೕವನದ ಮುಖ� 
ಗು�ಯ�ಾ����ೊಳ��ವರು.56

18 ಯುಗಪ�ವತ��ೆ�ೆ ಮುಂ�ೆ�ೕ 
ಬಂಧುಬಳಗದ ಸಂಬಂಧಗಳ� �ೕ�ಸುವ�ವ�. ಒಪ�ಂದಗಳ� 
�ಾ��ಾಗುವ��ಲ�; ಪ��ಾಣಗಳ� ಮತು� ಶಪಥಗ�ಗೂ �ೌಲ� 
ಇರುವ��ಲ�. �ಾಲ-ಸಂಬಂಧಗಳ��ಯೂ �ನಯ, ನಂ��ೆ ಮತು� 
�ೌಜನ�ಗಳ� �ಾಶ�ಾಗುವ�ವ�. ಜನರ ಸಂ�ೋಷವ� 
ಫಲರ�ತ�ಾಗುವ�ದು; ಆದ�ೆ ಅವರ �ೊ�ೕಧವ� �ಾತ� 
ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾಗುವ�ದು. ಯುಗಕಷ್ಯದ�� ಜನರು �ಾ�ನ 

 
17 ಸಂ�ಗ�ಃ ಪರ�ೋಕಃ = ಧಮ�, ಕಮ�ಫಲ ಮತು� ಪರ�ೋಕದ �ೕ�ನ 
ನಂ��ೆ ಕುಗು�ವ�ದು. 

18 ಇ�� ಕಷ್��ಯರು ತಮ� �ಾಜಧಮ�ವನು� �ಟು� �ಾ��ಾರ ಮತು� ಸಂಪ��ನ 
ಸಂಗ�ಹ�ೆಯತ� �ರುಗುವ�ದನು� ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 
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ಪ��ೕಜನ�ಾ�� ಆಡುಗಳನೂ� �ಾಕಲು ಆರಂ�ಸುವರು.57

19, 
58

20 

ಅ�ಾಸ����ೋ ಯಜಞ್ ಏವ�ೕವ ಭ�ಷ�� । 
ಅಪ��ಾಣಂ ಕ�ಷ�ಂ� ನ�ಾಃ ಪಂ�ತ�ಾ�ನಃ ।। 31 ।। 

 
19 ಅ�ಾ�ಾ�� ��ೋತ��ಂ� ಪಯ�ೋಽ�ೇ� — �ೋಸಂಪತು� �ೕ���ಾಗ 
ಅಥ�ಾ �ಾಕಲು ಕಷ��ಾ�ಾಗ �ಾ��ಾ� ಆಡುಗಳನು� �ೆ�ಾ�� �ಾಕುವ 
���ಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

20 21-30�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಕ�ಯು�ಾಂತ�ದ �ತ�ಣವ� ಇನೂ� ಸೂಕಷ್� 
�ಾ�ಾ�ಕ ಆ�ಾಮಗ��ೆ �ಸ��ಸುತ��ೆ. ಮುಖ��ಾ�: ಕುಟುಂಬ ಮತು� ಆ�� 
��ಾದಗಳ� (21), ಸಹಜ �ೌಂದಯ� ಮತು� ಐಶ�ಯ�ದ ಕಷ್ಯ (22), 
�ೋಗಪ��ಾನ �ೕವನದೃ�� (23), �ೈ�ಕ ಅಧಃಪತನ ಮತು� ಜನಸಂ�ಾ� 
ಅಸಮ�ೋಲನ (24), ಪರಸ�ರ ಸಹ�ಾರದ �ಾಶ (25), ಕೃ� ಮತು� 
ಉ�ಾ�ದಕ�ೆಯ ಕು�ತ (26), ಪ�ಕೃ�ಯ ಅ��ರ�ೆ ಮತು� �ಾ��ಕ 
ಸಂ�ೇಹ�ಾದ (27), ವಣ�ಧಮ�ಗಳ ವ��ಾ�ಸ ಮತು� ಆ��ಕ�ಾಪ��ಾನ�ೆ 
(28), �ಾ�ಾ�ಕ ��ಾ�ಸದ ಕು�ತ (29), �ೋಸಂಪ��ನ ಕಷ್ಯ ಮತು� 
ಪ�ಾ�ಯ �ೕವ�ೋ�ಾಯಗಳ� (30) ಇವ�ಗ�ೆಲ� �ೇ� ಧಮ�, ಸ�ಾಜ, 
ಪ�ಕೃ� ಮತು� ಆ��ಕ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ ಕ��ೕಣ ನ�ೆಯುವ ಅವನ�ಯನು� 
ಪು�ಾಣವ� ಯುಗಕಷ್ಯದ ಲಕಷ್ಣಗ�ಾ� ���ಸುತ��ೆ. 
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�ಾ�ೊ�ೕಕ��ಾ�ಪ�ವ�ಾ��ೋ ಭ�ಷ�ಂ� ನ ಸಂಶಯಃ । 
ಸವ�ಃ ಸವ�ಂ ��ಾ�ಾ� ವೃ�ಾ�ನನುಪ�ೇವ� �ೈ ।। 32 ।। 
ನ ಕ��ದಕ��ಾ�ಮ ಯು�ಾಂ�ೇ ಸಮುಪ���ೇ । 
ನಕಷ್�ಾ�� ��ೕ�ಾ� ನ ಕಮ��ಾ� ���ಾತಯಃ ।। 33 ।। 
�ೌರ�ಾ��ಾಶ� �ಾ�ಾ�ೋ ಯು�ಾಂ�ೇ ಸಮುಪ���ೇ । 
ಕುಂ�ೕವೃ�ಾ �ೈಕೃ��ಾಃ ಸು�ಾ�ಾ ಬ�ಹ��ಾ�ನಃ ।। 34 ।। 
ಅಶ��ೕ�ೇನ ಯಕಷ್�ಂ�ೇ ಯು�ಾಂ�ೇ ��ಜಸತ��ಾಃ । 
�ಾಜ�ಷ�ಂತ��ಾ�ಾ�ಂಸು� ತ�ಾಭಕಷ್�ಸ� ಭ�ಣಃ ।। 35 ।। 

�ಾಸ����ೆ �ರುದ��ಾದ ಯಜಞ್ಗ�ೇ ನ�ೆಯುವ�ವ�. ತಮ�ನು� �ಾವ� 
ಪಂ�ತ�ೆಂದು �ಾ�ಸುವ ಜನರು ಪ��ಾಣಗಳ�ೆ�ೕ (�ಾಸ�, ಆ�ಾರ, 
ಸತ�) �ರಸ��ಸುವರು. �ಾಸ�ದ�� �ೇ�ರುವ ಸ�ಾ�ಥ�ವನು� 
�ೋ�ಸುವವರು ಇರುವ��ಲ� — ಇದರ�� ಸಂಶಯ�ಲ�. ವೃದ�ರನು� 
�ೇ�ಸ�ೇ, ಅವ�ಂದ ಕ�ಯ�ೇ ಇದ�ರೂ ಪ���ಬ�ನೂ �ಾನು 
ಎಲ�ವನೂ� ��ದವ�ೆಂದು �ಾ�ಸುವನು. ಯು�ಾಂತ�ದ�� 
ಕ�ಯಲ�ದವ�ೊಬ�ನೂ ಇರುವ��ಲ� (ಅಂದ�ೆ ಪ���ಬ�ನೂ ತನ�ನು� 
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ಕ�, ಪಂ�ತ ಅಥ�ಾ �ಾ� ಎಂದು�ೊಳ��ವನು).59

21 ನಕಷ್ತ�ಗಳ 
ಸಂ�ಾರಕ�ಮಗಳ� ಅಸ�ವ�ಸ��ಾಗುವ�ವ�. ��ಜರು ತಮ� �ೈ�ಕ 
ಕಮ�ಗಳ�� ��ರ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಯು�ಾಂತ�ದ�� �ಾಜರು 
ಕಳ�ರಂ�ರುವರು. ಕುಂ�ೕಗಳ� 60

22, ವೃಷಲರು61

23, ಕಪ�ಗಳ�, 
ಮದ��ಾ�ಗಳ� ಸಹ ಬ�ಹ��ಾನವನು� �ೋ�ಸುವವ�ಾ� 
�ಾ���ೊಳ��ವರು. ಓ ��ಜ�ೆ�ೕಷ��ೇ! ಯು�ಾಂತ�ದ�� ಇಂಥವ�ೇ 
ಅಶ��ೕ�ಾ� ಮ�ಾಯಜಞ್ಗಳನು� �ಾಡುವರು. ಯಜಞ್�ೆ� 
ಅನಹ��ಾದವ�ಗೂ �ಾಜಕ�ಾಗುವರು. ಅಭಕಷ್� ಪ�ಾಥ�ಗಳನೂ� 
ಭ�ಸುವರು. 

�ಾ�ಹ��ಾ ಧನತೃ�ಾ��ಾ� ಯು�ಾಂ�ೇ ಸಮುಪ���ೇ । 
�ೋಃಶಬ�ಮ��ಾಸ�ಂ� ನ ಚ ಕ��ತ��ಷ�� ।। 36 ।। 

 
21 ನ ಕ��ದಕ��ಾ�ಮ — �ಜ�ಾದ �ಾವ�ಪ���ೆ ಎಲ�ರಲೂ� ಬರುತ��ೆ 
ಎಂಬುದಲ�; ಬದ�ಾ� ಪ���ಬ�ರೂ �ಾವ� ��ೇಷ�ಾ�ಗಳ� ಎಂದು 
�ೂೕ���ೊಳ��ವ ಅಹಂ�ಾರವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

22 ಕುಂ�ೕ = ಆಶ�ಮ��ೆ�ಗಳನು� ಧ��ದ ಕಪಟಸಂ�ಾ�� ಎಂಬ ಅಥ�ದ��. 

23 ವೃಷ / ವೃಷಲ = ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ��ಕ ವ���. 
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ಏಕಶಂ�ಾಸ��ಾ �ಾ�ೕ� ಗ�ೇಧುಕ�ನದ��ಾಃ । 
ನಕಷ್�ಾ�� �ವ�ಾ�� �ಪ��ಾ ��ೆ�ೕ ದಶ ।। 37 ।। 
ಸಂ�ಾ��ಾ�ೋ �ದ�ಾ�ಂ�ೋ ಭ�ಷ�� ಯುಗಕಷ್�ೕ । 
�ೆ�ೕಷಯಂ� �ತೄನು��ಾ� ವಧೂಃ ಶ�ಶ��ಃ ಸ�ಕಮ�ಸು ।। 38 ।। 
ಯು�ೇ�ೆ�ೕವಂ �ವತ��ಂ� ಪ�ಮ�ಾಶ� ನ�ಾಸ��ಾ । 
ಅಕೃ�ಾ��ಾ�� �ೋಕಷ್�ಂ� ���ಾ�ೆ��ಾಹು�ಾಗ�ಯಃ ।। 39 ।। 
��ಾಂ ಬ�ಮದ�ಾ�� ಚ �ೋಕಷ್�ಂ� ಪುರು�ಾಃ ಸ�ಯಮ್ । 
ವಂಚ��ಾ� ಪ�ೕನು��ಾ�ನ��ಷ�ಂ� ���ೕಽನ�ತಃ ।। 40 ।। 
ನ �ಾ���ಾ�ಾ�ಪ�ರೂ�ಾ�ೊ�ೕದ��ಾ�ಾ�ಪ�ಸೂಯ�ಾನ್ । 
ಕೃ�ೇ ನ ಪ��ಕ�ಾ� ಚ ಯು�ೇ �ೕ�ೇ ಭ�ಷ�� ।। 41 ।। 

ಯು�ಾಂತ�ದ�� �ಾ�ಹ�ಣರು ಧನ�ಾಲ�ೆ�ಂದ ಬಳಲುವರು. 
ಪರಸ�ರರನು� �ೇವಲ “�ೋಃ” ಎಂದು ಸಂ�ೋ�ಸುವರು62

24; ಆದ�ೆ 
�ಾರೂ �ೇ�ಾಧ�ಯನ �ಾಡುವ��ಲ�. ��ೕಯರು ಒಂ�ೇ 
ಶಂ�ಾಭರಣವನು� ಧ�ಸುವರು; ಗ�ೇಧುಕ (ಒಂದು �ೕಳ�ಮಟ�ದ 

 
24 �ೋಃಶಬ�ಮ��ಾಸ�ಂ� — �ಾ�ಹ�ಣತ�ದ �ಾಹ� ಲಕಷ್ಣ �ಾತ� ಉ�ದು, 
ಅದರ ಅಂತರಂಗ�ಾದ �ೇ�ಾಧ�ಯನ ಮತು� ಆಚರ�ೆ �ಾಶ�ಾಗುವ�ದನು� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 
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�ಾನ�) �ಂದ �ಾ�ದ ಆಭರಣಗಳನು� ಧ�ಸುವರು. ನಕಷ್ತ�ಗಳ� ತಮ� 
�ಾಂ�ಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ವ�. ಹತು� �ಕು�ಗಳ� ಅಸಹಜ 
ರೂಪವನು� �ಾಳ�ವ�ವ�. 63

25 ಯುಗಕಷ್ಯದ�� ಸಂ�ಾ��ಾಲದ �ೆಂಪು 
ವಣ�ವ� ದಹನ�ೊಂಡ ಅಂ�ಾರದಂ�ೆ �ಾಣುವ�ದು. ಪುತ�ರು ತಮ� 
ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳನು� �ೆಲಸಗ��ೆ ಕಳ��ಸುವರು; �ೊ�ೆಗಳ� ಅ�ೆ�ಯರನು� 
ತಮ� �ೆಲಸಗ��ೆ ��ೕ�ಸುವರು.64

26 ಯುಗಗಳ�� (��ೇಷ�ಾ� 
ಯು�ಾಂತ�ದ��) ಪುರುಷರು ಮತು� ��ೕಯರು �ೕ�ೆ ಬದುಕುವರು. 
ಅ���ೋ�ಾ�� ಆಚರ�ೆಗಳನು� �ಾಡದ �ಾ�ಹ�ಣರೂ �ೈಶ��ೇ�ಾ� 
ಪೂವ�ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೆ ಊಟ�ಾಡುವರು.65

27 ಜನರು 
�ಕಷ್ುಕ��ೆ ��ೆಯನೂ�, �ೇವ�ೆಗ��ೆ ಬ�ಯನೂ� �ೕಡ�ೆ �ಾ�ೇ 
ಊಟ�ಾಡುವರು. ��ೕಯರು ���ಸು��ರುವ ತಮ� ಗಂಡಂ�ರನು� 

 
25 ಇ�� ಐಶ�ಯ�ದ ಕಷ್ಯ ಮತು� ಪ�ಕೃ�ಯ ಅ�ಾ�ಾನ� ���ಯನು� 
ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 

26 ಇದು ಕುಟುಂಬಸಂಬಂಧಗಳ�� �ೌರವದ ಕು�ತವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

27 ಅಕೃ�ಾ��ಾ�� = �ೇವ�ೆ, �ತೃ, ಅ�� ಮುಂ�ಾದವ��ೆ �ದಲು 
�ೕಡ�ೇ�ಾದ �ಾಗವನು� �ೕಡ�ೆ. 



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ                    ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ                          ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣ 

 

115 
 

ವಂ�� �ೇ�ೆ ಪುರುಷರ ಬ��ೆ �ೋಗುವರು. �ೋ�ಗ��ೆ, 
ಕುರೂ�ಗ��ೆ, ಸಂಕಟದ��ರುವವ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅಸೂ�ಾಪರ��ೆ 
ಸ�ಾಯ �ಾಡುವವ�ರುವ��ಲ�. ತಮ�ೆ ಉಪ�ಾರ�ಾದರೂ ಅದ�ೆ� 
ಪ��ಯುಪ�ಾರ �ಾಡುವವರೂ ಯುಗಕಷ್ಯದ�� ಇರುವ��ಲ�. 66

28,
67

29” 

 
28 ಕೃ�ೇ ನ ಪ��ಕ�ಾ� — ಕೃತಜಞ್�ೆಯ ಗುಣ�ೇ �ೕ�ಸುವ�ದು. 

29 31-42�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಕ�ಯು�ಾಂತ�ದ ಲಕಷ್ಣಗಳ� ಮುಖ��ಾ� �ಾಲು� 
�ೇತ�ಗಳ�� �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ��ೆ: (1) �ಾಸ� ಮತು� �ಾನದ ಅವನ� (31–33), 
�ಾಸ�ಪ��ಾಣದ ��ಾಕರ�ೆ, ಗುರು-ವೃದ��ೇ�ೆ ಇಲ��ರುವ�ದು, ಅ�ಾ�ಗಳ 
ಆತ��ೌರವ, �ಾ��ಕ ಕಪಟ ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣಧಮ�ದ ಕಷ್ಯ (34–36), 
ಕಪಟಸಂ�ಾ��ಗಳ ಉದಯ, ಯಜಞ್ಗಳ �ಾ���ೕಕರಣ, �ೇ�ಾಧ�ಯನದ 
�ೋಪ, �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಕುಟುಂಬ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಕು�ತ (38–40), ��ಯ��ೆ 
�ೌರವ�ಲ��ರುವ�ದು, ಗೃಹಧಮ�ದ �ಾಶ, ಅ��, �ೇವ�ೆ, �ಕಷ್ುಕರ 
�ಲ�ಕಷ್�, �ಾನ�ೕಯ ಗುಣಗಳ �ಾಶ (41), ಕರು�ೆ, ದ�, ಕೃತಜಞ್�ೆಗಳ 
ಕಷ್ಯ, ದುಬ�ಲರ ಕ�ೆ ��ಾಸ��. ಈ �ಾಗದ�� ಪು�ಾಣವ� ��ೇಷ�ಾ� 
"�ಾಹ� ಧಮ���ೆ�ಗಳ� ಉ�ದು�ೊಂಡರೂ ಅಂತರಂಗದ ಧಮ�ವ� 
�ಾಶ�ಾಗುವ�ದು" ಎಂಬ �ಷಯವನು� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಒ�� �ೇಳ�ತ��ೆ. 31–36�ೇ 
�ೆ��ೕಕಗಳ ಮುಖ� ಸಂ�ೇಶವ� ಇ�ೇ ಆ��ೆ. 
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ಮುನಯ ಊಚುಃ । 
ಏವಂ �ಲಂ��ೇ ಧ�ೕ� �ಾನು�ಾಃ ಕರ�ೕ��ಾಃ । 
ಕುತ� �ೇ�ೇ �ವತ��ಂ� ��ಾ�ಾರ��ಾ�ಣಃ ।। 42 ।। 
�ಂಕ�ಾ�ಣಃ ��ೕಹಂತಃ �ಂಪ��ಾ�ಾಃ ��ಾಯುಷಃ । 
�ಾಂ ಚ �ಾ�ಾ�ಂ ಸ�ಾ�ಾದ� ಪ�ಪತ��ಂ� ಕೃತಂ ಯುಗಮ್ ।। 43 ।। 

ಮು�ಗಳ� �ೇ�ದರು: "�ೕ�ೆ ಧಮ�ವ� �ೕ��, �ಾನವರು �ೆ��ೆಗಳ 
�ೕ�ೆ�ಂದ ಬಳಲು��ರು�ಾಗ, ಅವರು �ಾವ �ೇಶಗಳ�� 
�ಾ�ಸುವರು? ಅವರ ಆ�ಾರ-��ಾರಗಳ� �ೇ�ರುವ�ವ�? ಅವರು 
�ಾವ ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡುವರು? ಏನನು� �ಾ�ಸಲು 
ಪ�ಯ��ಸುವರು? �ಾವ ಪ��ಾಣಗಳನು� ಒ���ೊಳ��ವರು? ಅವರ 
ಆಯುಷ� ಎ��ರುವ�ದು? ಮತು� �ಾವ ���ಯನು� ತಲು� ಪುನಃ 
ಕೃತಯುಗವನು� ಪ��ೇ�ಸುವರು?” 

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಅತ ಊಧ��ಂ ಚು��ೇ ಧ�ೕ� ಗುಣ�ೕ�ಾಃ ಪ��ಾಸ��ಾ । 
�ೕಲವ�ಸನ�ಾ�ಾದ� �ಾ�ಪ��ಂ� �ಾ�ಸ�ಾಯುಷಃ ।। 44 ।। 
ಆಯು�ಾ��ಾ�ವಲ�ಾ��ವ�ಲ�ಾ��ಾ� �ವಣ��ಾ । 
�ೈವ�ಾ���ಾ���ಸಂ�ೕ�ಾ ��ೇ��ೋ �ಾ���ೕಡ�ಾತ್ ।। 45 ।। 
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��ೇ��ಾ�ಾತ�ಸಂ�ೋಧಃ ಸಂ�ೋ�ಾದ�ಮ��ೕಲ�ಾ । 
ಏವಂ ಗ�ಾ� ಪ�ಾಂ �ಾ�ಾ�ಂ ಪ�ಪತ��ಂ� ಕೃತಂ ಯುಗಮ್ ।। 46 ।। 

�ಾ�ಸರು �ೇ�ದರು: ಅದರ ನಂತರ ಧಮ�ವ� ಇನ�ಷು� ಕು��ಾಗ, 
ಪ��ೆಗಳ� ಗುಣ�ೕನ�ಾಗುವರು. ದು��ೕಲ�ೆ ಮತು� ದುವ��ಸನಗ��ೆ 
ಒಳ�ಾ� ಅವರ ಆಯುಷ�ವ� ಕ��ೕಣ ಕ���ಾಗುವ�ದು. ಆಯುಷ� 
�ೕ��ದಂ�ೆ �ೇಹಬಲವ� ಕುಗು�ವ�ದು. ಬಲಕಷ್ಯ�ಂದ �ಾಂ�ಯು 
�ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. 68

30 ವಣ�ಕಷ್ಯ�ಂದ �ೋಗಗಳ� �ೆ�ಾ�ಗುವ�ವ�. 
�ೋಗ�ೕ�ೆ�ಂದ �ೈ�ಾಗ�ವ� ಉದ�ಸುವ�ದು. ಆ �ೈ�ಾಗ��ಂದ 
ಆತ�ತತ��ದ ಅ�ವ� ಉಂ�ಾಗುವ�ದು. ಆತ��ಾನ�ಂದ ಧಮ��� �ೆ 
�ೆ�ೆಯುವ�ದು. �ೕ�ೆ ಕ��ೕಣ ಉನ�ತ ���ಯನು� ತಲು� ಜನರು ಮ�ೆ� 
ಕೃತಯುಗವನು� ಪ��ೇ�ಸುವರು.69

31 

 
30 �ವಣ��ಾ = �ೇಹ�ಾಂ�ಯ ಕಷ್ಯ, ಆ�ೋಗ��ೕನ�ೆ. ��ೇ�ದ = 
ಸಂ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ೇಸರ, �ೈ�ಾಗ�. 

31 ಇದು ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ �ೆ��ೕಕ. ಇ�� ಯುಗಚಕ�ದ ಪುನರುದಯದ 
�ಾರಣವನು� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ: ದುಃಖ → �ೈ�ಾಗ� → ಆತ�ಸಂ�ೋಧ → 
ಧಮ���ೆ� → ಕೃತಯುಗ. 
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ಉ�ೆ�ೕಶ�ೋ ಧಮ��ೕ�ಾಃ �ೇ�ನ�ಧ�ಸ��ಾಂ ಗ�ಾಃ । 
�ಂಧಮ��ೕ�ಾಃ �ೇ�ತು� �ೇ�ದತ� ಕುತೂಹ�ಾಃ ।। 47 ।। 
ಪ�ತ�ಕಷ್ಮನು�ಾನಂ ಚ ಪ��ಾಣ�� ����ಾಃ । 
ಅಪ��ಾಣಂ ಕ�ಷ�ಂ� ಸವ��ತ�ಪ�ೇ ಜ�ಾಃ ।। 48 ।। 
�ಾ��ಕ�ಪರ�ಾ�ಾ�� �ೇ�ದ�ಮ���ೋಪ�ಾಃ । 
ಭ�ಷ�ಂ� ನ�ಾ ಮೂ�ಾ ���ಾಃ ಪಂ�ತ�ಾ�ನಃ ।। 49 ।। 
ತ�ಾತ��ಾತ�ಶ��ೆ�ೕ�ಾ �ಾಸ��ಾನಬ�ಷ��ಾಃ । 
�ಾಂ��ಾ�ೆ�ೕ ಭ�ಷ�ಂ� ನ�ಾ �ಾನ��ೋ��ಾಃ ।। 50 ।। 

�ೆಲವರು �ೇವಲ �ೆಸ�ಗ�ೆ�ೕ ಧಮ��ಷ��ಾ�ರುವರು. �ೆಲವರು 
ಮಧ�ಸ��ಾ�ರುವರು. �ೆಲವರು �ಜ�ಾ�ಯೂ ಧ�ಾ�ಚರ�ೆ 
�ಾಡುವರು. ಇನೂ� �ೆಲವರು ಧಮ�ದ �ಷಯದ�� �ೇವಲ 
ಕುತೂಹಲವ�ಳ�ವ�ಾ�ರುವರು. �ೆಲವರು ಪ�ತ�ಕಷ್ ಮತು� 
ಅನು�ಾನಗಳ�ೆ�ೕ ಪ��ಾಣ�ೆಂದು �ಶ��ಸುವರು. ಇನು� �ೆಲವರು 
ಎಲ� ಪ��ಾಣಗಳನೂ� ��ಾಕ�� �ಾವ�ದನೂ� ಪ��ಾಣ�ೆಂದು 
ಒಪು�ವ��ಲ�. 70

32 �ೆಲವರು �ಾ��ಕ�ೆಯ�� �ೊಡ�ರುವರು; ಧಮ�ವನು� 

 
32 ಇದು ��ಧ ತತ���ಂತ�ೆಗಳ ಉದಯವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 
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�ೋಪ�ೊ�ಸುವವ�ಾ�ರುವರು. ಮೂಖ��ಾದ �ೆಲ �ಾ�ಹ�ಣರೂ 
ತಮ�ನು� ಪಂ�ತ�ೆಂದು �ಾ�ಸುವರು. ಆ ಸಮಯದ�� ಅವರು ತಮ� 
ಸ�ಂತ ಅ��ಾ�ಯಗಳ�ೆ�ೕ ನಂಬುವರು;33 �ಾಸ��ಾನ�ಂದ 
ದೂರ�ಾ�ರುವರು. �ಾನಭ�ಷ��ಾದ ಅವರು �ಾಂ�ಕ�ಾ�ರುವರು. 

ತ�ಾ �ಲು��ೇ ಧ�ೕ� ಜ�ಾಃ �ೆ�ೕಷ�ಪುರಸ��ಾಃ । 
ಶು�ಾನ��ಾಚ�ಷ�ಂ� �ಾನ�ೕಲಪ�ಾಯ�ಾಃ ।। 51 ।। 
ಸವ�ಭ�ಾಃ ಸ�ಯಂಗು�ಾ� �ಘ���ಾ �ರಪತ��ಾಃ । 
ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ �ೋ�ೇ ತತ��ಾಯಸ� ಲಕಷ್ಣಮ್ ।। 52 ।। 

ಆದ�ೆ ಧಮ�ವ� �ೕ�ೆ ಅಸ�ವ�ಸ��ೊಂ�ದ�ರೂ, �ೆ�ೕಷ� ಪುರುಷರನು� 
ಅನುಸ�ಸುವ �ೆಲವರು ಶುಭಕಮ�ಗಳನು� ಆಚ�ಸುವರು; 
�ಾನ�ೕಲ�ೆಯ�� �ರತ�ಾ�ರುವರು.72

34 ಆ �ಾಲದ�� �ೋಕದ ಜನರು 

 
33 ಆತ��ಾತ�ಶ��ೆ�ೕ�ಾಃ = ಇ�� “ತಮ� ಮನ���ೆ ಬಂದದ��ೆ�ೕ ಸತ��ೆಂದು 
ನಂಬುವವರು” ಎಂಬ ಅಥ�ವ� ಸೂಕ��ಾ��ೆ; ಆತ�ತತ��ದ �ೕ�ನ ಶ��ೆ� 
ಎಂಬ ಅಥ�ವಲ�. 

34 ಧಮ� ಸಂಪೂಣ� �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�; �ೆಲವರ�� ಅದು 
ಉ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬ ಆ�ಾ�ಾ� ಸೂಚ�ೆ ಇ���ೆ. 
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ಎಲ�ವನೂ� ಭ�ಸುವವ�ಾಗುವರು; ತಮ� �ಾ�ಥ�ರಕಷ್�ೆಯ� �ೇ 
�ೊಡ�ರುವರು; ಕರು�ೆ�ಲ�ದವ�ಾ�ರುವರು; 
ಲ�ೆ��ಲ�ದವ�ಾ�ರುವರು. ಇದು ಆ �ಾಲದ ಕ�ಾಯ 
(ಧಮ�ಪತನದ ಪ�ಾ�ಾ� �ೆ) ಯ ಲಕಷ್ಣ�ಾ��ೆ.73

35 

ಕ�ಾ�ೕಪಪ��ೇ �ಾ�ೇ �ಾನ��ಾ�ಪ��ಾಶ�ೇ । 
���ಮ�ೆ�ೕನ �ಾ�ೇನ �ಾ�ಪ��ಂ� �ರುಪಸ��ಾಃ ।। 53 ।। 
��ಾ��ಾಂ �ಾಶ��ೕಂ ವೃ��ಂ ಯ�ಾ ವ�ಾ�ವ�ೇ ಜ�ಾಃ । 
ಸಂಶ��ಷ�ಂ� �ೋ ��ಾ�ಸ�ತ��ಾಯಸ� ಲಕಷ್ಣಮ್ ।। 54 ।। 
ಮ�ಾಯುದ�ಂ ಮ�ಾವಷ�ಂ ಮ�ಾ�ಾತಂ ಮ�ಾತಪಃ । 
ಭ�ಷ�� ಯು�ೇ �ೕ�ೇ ತತ��ಾಯಸ� ಲಕಷ್ಣಮ್ ।। 55 ।। 
�ಪ�ರೂ�ೇಣ ಯ�ಾಂ� �ಾ�ಾನಃ ಕಣ��ೇ�ನಃ । 
ಪೃ��ೕಮುಪ�ೋಕಷ್�ಂ� ಯು�ಾಂ�ೇ ಸಮುಪ���ೇ ।। 56 ।। 
�ಃ�ಾ��ಾ�ಯವಷ�ಾ��ಾಃ ಕು�ೇ�ಾ�ೋಽ��ಾ�ನಃ । 
ಕ��ಾ��ಾ ಬ�ಹ�ರೂ�ೇಣ ಸವ�ಭ�ಾ� ವೃ�ಾವ��ಾಃ ।। 57 ।। 

 
35 ತತ��ಾಯಸ� ಲಕಷ್ಣಮ್ = ಕ�ಯುಗದ �ೊ�ೆಯ ಅಧಃಪತ�ಾವ�ೆ�ಯ 
ಲಕಷ್ಣ. 
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ಕ�ಾ�ಾವ�ೆ� (ಧಮ�ಪತನದ ಪ�ಾ�ಾ� �ೆ) ಉಂ�ಾ�, �ಾನ��ೆ�ಯು 
�ಾಶ�ಾ�ರುವ �ಾಲದ��, �ಾವ��ೇ ��ೇಷ ಉಪಕರಣಗಳ� ಅಥ�ಾ 
ಸಂ�ೕಣ� �ಾಧ�ೆಗ�ಲ��ೆ�ೕ �ೆಲವರು ಅಲ��ಾಲದ� �ೇ ���ಯನು� 
ಪ�ೆಯುವರು.74

36 ಓ �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ! �ೕಳ�ಣ�ದ ಜನರು �ಾ�ಹ�ಣರ 
�ಾಶ�ತ ವೃ��ಗಳನು� ಆಶ��ಸಲು ಆರಂ���ಾಗ, ಅದು ಆ 
ಕ�ಾಯ�ಾಲದ ಒಂದು ಲಕಷ್ಣ�ಾ�ರುತ��ೆ.75

37 ಯುಗಕಷ್ಯದ�� 
ಮ�ಾಯುದ�, ಮ�ಾಮ�ೆ, ಮ�ಾ�ಾ� ಮತು� ಅ��ಾದ ಉಷ��ೆ 
ಉಂ�ಾಗುವ�ದು. ಇದು ಆ ಕ�ಾ�ಾವ�ೆ�ಯ ಲಕಷ್ಣ�ಾ��ೆ.76

38 

 
36 �ರುಪಸ��ಾಃ = �ೆ��ನ �ಾಹ� �ಾಧನಗಳ�, �ೈಭವಯುತ ಯಜಞ್ಗಳ� 
ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೕಣ� ಉ�ಾಯಗ�ಲ�ದವರು. ಕ�ಯುಗದ ��ೇಷ�ೆ�ಂದ�ೆ, 
ದುಗ��ಯ ಮ�ೆ�ಯೂ ಸರಳ �ಾಗ��ಂದ ಆ�ಾ���ಕ �ಾಧ�ೆ 
�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. 

37 ಇ�� ವಣ�ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾ��ಕ �ಾಯ��ೇದಗಳ� 
ಅಸ�ವ�ಸ��ಾಗುವ�ದನು� ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 

38 ಸ�ಾಜ ಮತು� ಪ�ಕೃ� ಎರಡರ��ಯೂ ಉಂ�ಾಗುವ ಮ�ಾ ಅ��ರ�ೆಯನು� 
ಈ �ೆ��ೕಕ ���ಸುತ��ೆ. 
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ಯು�ಾಂತ�ದ�� �� ಚು����ೊಂಡು77

39 �ಾ�ಹ�ಣರ ರೂಪವನು� 
ಧ��ದ ಯಕಷ್ಸ��ಾವದ �ಾಜರು78

40 ಭೂ�ಯನು� ಆಳ�ವರು ಮತು� 
ಅನುಭ�ಸುವರು. �ಾ��ಾ�ಯ�ಲ�ದವರು, ವಷ�ಾ�ರ�ಲ�ದವರು79

41, 
ದು�ಾ�ಗ�ದ �ಾಯಕರು, ಅಹಂ�ಾ�ಗಳ�, �ಾಂಸಭಕಷ್ಕರು80

42, 
ಬ�ಹ��ಾ�ಗಳ ರೂಪವನು� ಧ��ದವರು, ಎಲ�ವನೂ� ಭ�ಸುವವರು 
ಮತು� ವ�ಥ�ವ�ತ�ಾ�ಗಳ� 81

43 �ೆ�ಾ�ಗುವರು. 

ಮೂ�ಾ��ಾ�ಥ�ಪ�ಾ ಲು�ಾ�ಃ ಕಷ್ು�ಾ�ಃ ಕಷ್ುದ�ಪ�ಚ��ಾಃ । 
ವ�ವ�ಾ�ೋಪವೃ�ಾ�ಶ� ಚು��ಾ ಧ�ಾ�ಶ� �ಾಶ��ಾತ್ ।। 58 ।। 

 
39 ಕಣ��ೇ�ನಃ — �ಾ��ಕ ��ೆ�ಗಳನು� ಧ��ದವರಂ�ೆ �ಾಣುವವರು. 

40 �ಪ�ರೂ�ೇಣ ಯ�ಾಂ� — �ಾ�ಹ�ಣರ �ೇಷದ��ದ�ರೂ 
�ಾ�ಹ�ಣಗುಣಗ�ಲ�ದವರು. 

41 �ಃ�ಾ��ಾ�ಯವಷ�ಾ��ಾಃ = �ೇ�ಾಧ�ಯನ ಮತು� ಯ�ಾನು�ಾ�ನಗಳನು� 
�ಟ�ವರು. 

42 ಕ��ಾ��ಾಃ = �ಾಂಸಭಕಷ್ಕರು. 

43 ವೃ�ಾವ��ಾಃ = ಫಲ�ಲ�ದ ಅಥ�ಾ �ೇವಲ ಪ�ದಶ�ನ�ಾ�� ವ�ತ 
ಆಚ�ಸುವವರು. 
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ಹ�ಾ�ರಃ ಪರರ�ಾ��ಾಂ ಪರ�ಾರಪ�ಧಷ��ಾಃ । 
�ಾ�ಾ�ಾ��ೋ ದು�ಾ�ಾ�ನಃ �ೋಪ�ಾಃ ��ಯ�ಾಹ�ಾಃ ।। 59 ।। 
�ೇಷು ಪ�ಭವ�ಾ�ೇಷು ಜ�ೇಷ�� ಚ ಸವ�ಶಃ । 
ಅ�ಾ��ೋ ಭ�ಷ�ಂ� ಮುನ�ೕ ಬಹುರೂ�ಣಃ ।। 60 ।। 
ಕ�ೌ ಯು�ೇ ಸಮುತ��ಾ�ಃ ಪ��ಾನಪುರು�ಾಶ� �ೕ । 
ಕ�ಾ�ೕ�ೇನ �ಾನ��ಾ�ನೂ�ಜ�ಷ�ಂ� �ಾನ�ಾಃ ।। 61 ।। 
ಸಸ��ೌ�ಾ ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ �ೈ�ಾಪ�ಾ�ಣಃ । 
�ೋಕಷ್��ೋಜ�ಹ�ಾ�ೆ�ವ ಕರಂ�ಾ�ಾಂ ಚ �ಾ�ಣಃ ।। 62 ।। 

ಮೂಖ�ರು, ಧ�ಾಸಕ�ರು, �ೋ�ಗಳ�, ಕಷ್ುದ�ಸ��ಾವದವರು, 
ಅಲ�ಮಟ�ದ �ೕವ�ೋಪಕರಣಗಳನು� �ೊಂ�ದವರು, �ೇವಲ �ೌ�ಕ 
ವ�ವ�ಾರಗಳ� �ೇ �ೊಡ�ದವರು ಮತು� �ಾಶ�ತಧಮ��ಂದ 
�ಚ�ತ�ಾದವರು �ೆ�ಾ�ಗುವರು. ಅವರು ಇತರರ ರತ�ಗಳನು� 
ಕ�ಯುವವರು, ಪರ��ೕಯರನು� ಬ�ಾತ��ಸುವವರು, �ಾ�ಾಸಕ�ರು, 
ದುಷ��ತ�ರು, ಕುತಂ��ಗಳ� 82

44 ಮತು� ಅ�ಾಯ�ಾ� �ಾಹಸಗಳನು� 

 
44 �ೋಪ�ಾಃ = ವಂಚ�ೆ ಮತು� ಕುತಂತ�ಗ�ಂದ ಕೂ�ದವರು. 
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�ಚು�ವವ�ಾ�ರುವರು83

45. ಇಂತಹ ಜನರು ಎ� �ೆ�ೆ 
ಪ�ಬಲ�ಾ�ರು�ಾಗ, ಮು�ಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ ಅ�ೇಕ 
�ೇಷ�ಾ�ಗಳ�84

46 �ಾ���ೊಳ��ವರು. ಕ�ಯುಗದ�� ಉದಯ�ಾದ 
ಪ�ಮುಖ ವ���ಗಳ�ೆ�ಲ� ಜನರು ಅವರ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ 
ಪೂ�ಸುವರು85

47. �ಾನ�ಕಳ�ರು ಉಂ�ಾಗುವರು; ಬ�ೆ�ಗಳನು� 
ಕ�ಯುವವರೂ �ೆ�ಾ�ಗುವರು. �ನ�ಲು �ದ��ಾ�ರುವ 

 
45 ��ಯ�ಾಹ�ಾಃ = ಧ�ಾ�ಧಮ�ಗಳನು� �ೆ��ಸ�ೆ ಅ�ಾಯ�ಾ� 
�ಾಯ�ಗಳ�� �ೊಡಗುವವರು. 

46 ಬಹುರೂ�ಣಃ = ��ಧ �ೇಷಗಳನು� ಧ�ಸುವ ಕಪಟತಪ��ಗಳ�. 

47 ಕ�ಾ�ೕ�ೇನ = ಅವರ �ಜಗುಣಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸ�ೆ, �ೇವಲ ಪ����, 
�ೕ�� ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ೌರ�ಸುವರು ಎಂಬ ಅಥ�ವ� 
ಇ�� ಸೂಕ��ಾ��ೆ. 
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ಆ�ಾರವನೂ�86

48, ಇನೂ� �ನ��ೇ�ಾದ ಆ�ಾರವನೂ� ಕ�ಯುವರು87

49. 
�ಾ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಸಂಗ�ಹ�ೆ���ೆಗಳನೂ�88

50 ಕ�ಯುವರು. 

�ೌ�ಾ�ೌ�ರಸ� ಹ�ಾ��ೋ ಹಂ�ಾ ಹಂತುಭ��ಷ�� । 
�ೌ�ೈ�ೌ�ರಕಷ್�ೕ �ಾ� ಕೃ�ೇ �ೇಮಂ ಭ�ಷ�� ।। 63 ।। 
�ಃ�ಾ�ೇ ಕಷ್ು��ೇ �ಾ�ೇ �����ೕ ಸಂವ�ವ���ೇ । 
ನ�ಾ ವನಂ ಶ��ಷ�ಂ� ಕರ�ಾರಪ��ೕ��ಾಃ ।। 64 ।। 
ಯಜಞ್ಕಮ�ಣು�ಪರ�ೇ ರ�ಾಂ� �ಾ�ಪ�ಾ� ಚ । 
�ೕಟಮೂ�ಕಸ�ಾ�ಶ� ಧಷ��ಷ�ಂ� �ಾನ�ಾನ್ ।। 65 ।। 
�ೇಮಂ ಸು�ಕಷ್�ಾ�ೋಗ�ಂ �ಾಮಗ��ಂ �ೈವ ಬಂಧುಷು । 
ಉ�ೆ�ೕ�ೇಷು ನ�ಾಃ �ೆ�ೕ�ಾ� ಭ�ಷ�ಂ� ಯುಗಕಷ್�ೕ ।। 66 ।। 
ಸ�ಯಂ�ಾ�ಾಃ ಸ�ಯಂ �ೌ�ಾಃ ಪ�ವಸಂ�ಾರಸಂಭೃ�ಾಃ । 
ಮಂಡ�ೈಃ ಸಂಭ�ಷ�ಂ� �ೇ�ೇ �ೇ�ೇ ಪೃಥಕ��ಥಕ್ ।। 67 ।। 

 
48 �ೋಕಷ್� = �ೇ��ದ, �ನ�ಲು �ದ��ಾದ ಆ�ಾರ. 

49 �ೋಜ� = ಆ�ಾ�ೋಪ�ೕಗ�ೆ� ಇರುವ ಪ�ಾಥ�ಗಳ�. 

50 ಕರಂಡ = �ೆ���ೆ, ಸಂಗ�ಹ�ಾ�ೆ�, ಬು�� ಇ�ಾ��. 
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ಕಳ�ರು ಮ�ೊ�ಬ� ಕಳ�ನ�ೆ�ೕ �ೋಚುವರು; �ೊ�ೆ�ಾರನ�ೆ�ೕ ಮ�ೊ�ಬ� 
�ೊ�ೆ�ಾಡುವನು.89

51 ಕಳ��ಂದ ಕಳ��ೇ �ಾಶ�ಾ�ಾಗ �ಾತ� ಸ�ಲ� 
�ೇಮ ಉಂ�ಾಗುವ�ದು. �ಾಲವ� �ಾರ�ೕನ�ಾ�, ಅ�ಾಂ��ಂದ 
ತುಂ�, �ಾ�ಾ�ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯು ����ಯ�ೊಂ�ಾಗ, �ೆ��ೆಗಳ 
�ಾರ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾದ ಜನರು �ಾಡುಗಳನು� ಆಶ��ಸುವರು. 
ಯಜಞ್ಕಮ�ಗಳ� �ಂತು�ೋ�ಾಗ �ಾಕಷ್ಸರು, ಕೂ�ರಮೃಗಗಳ�, 
�ೕಟಗಳ�, ಇ�ಗಳ� ಮತು� �ಾವ�ಗಳ� �ಾನವರನು� �ಾಡುವ�ವ�. 90

52 
ಯುಗಕಷ್ಯದ�� �ೇಮ, ಸು�ಕಷ್, ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಬಂಧುಗ�ೆ�ಡ�ೆ 
�ೌ�ಾದ��ೆ ಇವ�ಗಳ� �ೆಲ�ೇ ಪ��ೇಶಗಳ�� 91

53 �ಾತ� 
ಕಂಡುಬರುವ�ವ�; ಅ�� �ಾ�ಸುವ ಜನರು �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು 
ಪ�ಗ�ಸಲ�ಡುವರು. ಜನರು ತಮ�ನು� �ಾ�ೇ ರ���ೊಳ��ವರು; 

 
51 ಅಧಮ�ವ� ಅಷ�ರಮ���ೆ �ೆಚು�ತ��ೆ; ದುಷ�ರು ಪರಸ�ರರ�ೆ�ೕ 
�ಾಶ�ಾ��ೊಳ��ವ ��� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

52 ಇ�� ಯಜಞ್ಧಮ�ದ �ೋಪ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಗೂ 
�ಾ�ಕೃ�ಕ ಅಸಮ�ೋಲನವನು� ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 

53 ಉ�ೆ�ೕ�ೇಷು = �ೆಲ�ೇ ���ಷ� ಪ��ೇಶಗಳ��, ಚದು�ದ ಸ�ಳಗಳ��. 
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�ಾ�ೇ ಕಳ��ಾಗುವರು. �ೋ�ಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ��ೆ �ಾಮ��ಗಳನು� 
ಸಂಗ����ೊಂಡು ಪ��ೆ�ೕಕ ಪ��ೆ�ೕಕ ಗುಂಪುಗ�ಾ�92

54 �ೇಶದ ��ಧ 
�ಾಗಗಳ�� �ೆ�ೆಸುವರು. 

ಸ��ೇ�ೇಭ�ಃ ಪ�ಭ��ಾ� �ಃ�ಾ�ಾಃ ಸಹ ಬಂಧು�ಃ । 
ನ�ಾಃ ಸ�ೇ� ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ �ಾಲಪ�ಕಷ್�ಾತ್ ।। 68 ।। 
ತತಃ ಸ�ೇ� ಸ�ಾ�ಾಯ ಕು�ಾ�ಾನ�ದು��ಾ ಭ�ಾತ್ । 
�ೌ��ೕಂ ಸಂತ�ಷ�ಂ� ನ�ಾಃ ಕಷ್ುದ�ಯ�ೕ��ಾಃ ।। 69 ।। 
ಅಂ�ಾನ�ಂ�ಾನ��ಂ�ಾಂಶ� �ಾ���ಾನಥ �ೋಶ�ಾನ್ । 
ಋ��ಾಂತ���ೊ�ೕ�ೕಃ ಸಂಶ��ಷ�ಂ� �ಾನ�ಾಃ ।। 70 ।। 
ಕೃತ��ಂ ಚ �ಮವ�ಾ�ಶ��ಂ ಕೂಲಂ ಚ ಲವ�ಾಂಭಸಃ । 
��ಧಂ �ೕಣ�ಪತ�ಂ ಚ ವಲ��ಾನ���ಾ� ಚ ।। 71 ।। 
ಸ�ಯಂ ಕೃ�ಾ� �ವತ��ಂ� ತ��ನೂ��ೇ ಯುಗಕಷ್�ೕ । 
ಅರ�ೆ�ೕಷು ಚ ವತ��ಂ� ನ�ಾ ��ೕಚ�ಗ�ೈಃ ಸಹ ।। 72 ।। 
�ೈವ ಶ��ಾ� ನ�ಾರ�ಾ� ಭ�ಷ�� ವಸುಂಧ�ಾ । 
ಅ�ೋ�ಾ�ರಶ� �ೋ�ಾ��ೋ ಭ�ಷ�ಂ� ನ�ಾ��ಾಃ ।। 73 ।। 

 
54 ಮಂಡ�ೈಃ = ಸಣ� ಸಣ� ಗುಂಪುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳ�. 
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�ಾಲದ ಅವನ��ಂ�ಾ� ಜನ�ೆಲ�ರೂ ತಮ� ಸ��ೇಶಗ�ಂದ 
�ೊರ�ಾಕಲ�ಟು�, ಬಂಧುಗ�ೆ�ಡ�ೆ ಅ�ೆ�ಾಡುವ ��ಾ��ತ�ಾಗುವರು. 
ನಂತರ ಹ�ವ� ಮತು� ಭಯ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾದ ಜನರು ತಮ� 
ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಓ��ೋ� �ೌ��ೕ ನ�ಯನು� (�ೋ� 
ನ�) �ಾಟುವರು.93

55 �ಾನವರು ಅಂಗ, ವಂಗ, ಕ�ಂಗ, �ಾ��ರ ಮತು� 
�ೋಸಲ �ೇಶಗಳನು�, �ಾ�ೆ�ೕ ಋ�ಕ ಪ��ೇಶಗಳನು� ಮತು� 
ಪವ�ತಕ��ೆಗಳನು� ಆಶ��ಸುವರು. ��ಾಲಯದ ಸಂಪೂಣ� 
ಪವ�ತಪ��ೇಶವನೂ�, ಸಮುದ��ೕರಗಳನೂ� ಆಶ��ಸುವರು. ಒಣ�ದ 
ಎ�ೆಗಳ�, ಮರದ �ೊಗ�ೆಗಳ� ಮತು� ಮೃಗಚಮ�ಗಳನು� 
ಸಂಗ��ಸುವರು. ಅವ�ಗಳನು� �ಾ�ೇ �ದ�ಪ���ೊಂಡು �ೕವನ 
ನ�ೆಸುವರು. ಯುಗಕಷ್ಯದ�� ಜನರು �ಾಡುಗಳ�� ��ೕಚ� 
ಸಮು�ಾಯಗ�ೆ�ಡ�ೆಯೂ �ಾ�ಸುವರು.94

56 ಆ ಸಮಯದ�� 
ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ಸಂಪೂಣ��ಾ� ಜನ�ಲ�ದ �ಾಡುಗಳ� 
ಇರುವ��ಲ�; ಜನ�ಲ�ದ ಪ��ೇಶಗಳ� ಇರುವ��ಲ�. �ಾಜರು 

 
55 ಇ�� ���ಷ� �ೌ�ೋ�ಕ ಪ��ೇಶ�ೆ� ಜನರ ವಲ�ೆಯನು� ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 

56 ಇ�� �ಾಗ�ಕ �ೕವನ ಕು�ದು, �ಾನವರು ಅರಣ��ಾಸ�ೆ� ಮರಳ�ವ 
���ಯನು� ���ಸ�ಾ��ೆ. 
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ರಕಷ್ಕ�ಾ�ರ�ೇ�ಾದರೂ ರಕಷ್ಕ�ಾ�ರುವ��ಲ�; ರ�ಸ�ೇ�ಾದವರು ರಕಷ್�ೆ 
�ೕಡಲು ಅಸಮಥ��ಾ�ರುವರು95

57. 

ಮೃ�ೈಮ��ೆ��ೖ��ಹಂ�ೈಶ� �ಾ�ಪ�ೈಃ ಸಪ��ೕಟ�ೈಃ । 
ಮಧು�ಾಕಫ�ೈಮೂ��ೈವ�ತ��ಷ�ಂ� �ಾನ�ಾಃ ।। 74 ।। 
�ೕಣ�ಪಣ�ಫ�ಾ�ಾ�ಾ ವಲ��ಾನ���ಾ� ಚ । 
ಸ�ಯಂ ಕೃ�ಾ� �ವತ��ಂ� ಯ�ಾ ಮು�ಜನಸ��ಾ ।। 75 ।। 
�ೕ�ಾ�ಾಮಕೃತ�ೆ�ೕ�ಾ ಆಹ�ಾಃ �ಾಷ�ಶಂಕು�ಃ । 
ಅ�ೈಡಕಂ ಖ�ೋಷ�ಂ ಚ �ಾಲ�ಷ�ಂ� �ತ�ಶಃ ।। 76 ।। 
ನ�ೕ�ೊ�ೕ�ಾಂ� �ೋತ��ಂ� �ೋ�ಾಥ�ಂ ಕೂಲ�ಾ���ಾಃ । 
ಪ�ಾ�ನ�ವ�ವ�ಾ�ೇಣ �ಪಣಂತಃ ಪರಸ�ರಮ್ ।। 77 ।। 

�ಾನವರು ಮೃಗಗಳ�, �ೕನುಗಳ�, ಪ�ಗಳ�, ಕೂ�ರ�ಾ��ಗಳ�, 
ಸಪ�ಗಳ� ಮತು� �ೕಟಗಳನು� ಆ�ಾರವ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡು, 
�ಾ�ೆ�ೕ �ೇನು, �ೊಪು�, ಹಣು� ಮತು� �ೇರುಗ�ಂದ �ೕವನ 

 
57 ಅ�ೋ�ಾ�ರಶ� �ೋ�ಾ�ರಃ — �ೆಸರು �ಾತ��ೆ� ರಕಷ್ಕರು; �ಾಸ�ವದ�� 
ರಕಷ್�ೆಯ �ಾಮಥ���ಲ�ದ ಆಡ�ತ�ಾರರು. 
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ನ�ೆಸುವರು.96

58 ಒಣ�ದ ಎ�ೆಗಳ� ಮತು� ಹಣು�ಗಳ�ೆ�ೕ ಆ�ಾರವ�ಾ�� 
�ಾ��ೊಂಡು, ಮರದ �ೊಗ�ೆಗಳ� ಮತು� ಮೃಗಚಮ�ಗಳನು� �ಾ�ೇ 
�ದ�ಪ���ೊಂಡು, ಮು�ಗಳಂ�ೆ �ೕವನ ನ�ೆಸುವರು. �ೕಜಗ��ೆ 
��ೇಷ ಸಂ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ ಸಂರಕಷ್�ೆ �ೕಡ�ೆ97

59, ಮರದ �ೋಲುಗಳ� 
ಮತು� �ನ�ಾದ ಕ��ಗ�ಂದ 98

60 ಭೂ�ಯನು� ಉಳ���ಾಡುವರು. 
ಆಡು, ಕು�, ಕ�ೆ� ಮತು� ಒಂ�ೆಗಳನು� �ತ�ವ� �ಾಕುವರು. �ೕ�ನ 
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಂದ ನ�ೕತಟಗಳನು� ಆಶ���, ನ�ಗಳ ಹ�ವನು� 
ತ�ೆಯುವರು. �ೇ��ದ ಆ�ಾರವನು� ಪರಸ�ರ ��ಮಯ 
�ಾ��ೊಂಡು �ೕವನ ನ�ೆಸುವರು.99

61  

ತನೂರು�ೈಯ��ಾ�ಾ�ೈಃ ಸಮ�ಾಂತರಸಂಭೃ�ೈಃ । 

 
58 ಇ�� �ಾಗ�ಕ ಕೃ��ೕವನದ ಬದಲು ಅರ�ಾ��ಾ�ತ �ೕವನ�ೈ�ಯನು� 
ವ��ಸ�ಾ��ೆ. 

59 ಅಕೃತ�ೆ�ೕ�ಾಃ �ೕ�ಾ�ಾಂ = ಕೃ�ಯ�� ಅ�ವೃ��ಪರ ��ಾನಗಳ� 
ಇಲ��ರುವ�ದು; �ೕಜಸಂರಕಷ್�ೆಯ �ೊರ�ೆ. 

60 �ಾಷ�ಶಂಕು�ಃ = ಸರಳ ಮರದ ಉಪಕರಣಗ�ಂದ. 

61 �ಪಣಂತಃ ಪರಸ�ರಮ್ = ��ಮಯ ಅಥ�ಾ ಸಣ� ಪ��ಾಣದ �ಾ��ಾರ. 
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ಬಹ�ಪ�ಾ�ಃ ಪ��ಾ�ೕ�ಾಃ ಕುಲ�ೕಲ�ವ���ಾಃ ।। 78 ।। 
ಏವಂ ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ ನ�ಾ�ಾ�ಧಮ��ೕ�ನಃ । 
�ೕ�ಾ �ೕನಂ ತ�ಾ ಧಮ�ಂ ಪ��ಾ ಸಮನುವತ��� ।। 79 ।। 
ಆಯುಸ�ತ� ಚ ಮ�ಾ���ಾಂ ಪರಂ ��ಂಶದ��ಷ�� । 
ದುಬ��ಾ �ಷಯ�ಾ��ಾ ಜ�ಾ�ೆ�ೕ�ೈರ�ಪು��ಾಃ ।। 80 ।। 
ಭ�ಷ�ಂ� ತ�ಾ �ೇ�ಾಂ �ೋ�ೈ�ಂ��ಯಸಂಕಷ್ಯಃ । 
ಆಯುಃಪ�ತ�ಯಸಂ�ೋ�ಾ��ಷ�ಾದುಪರಂಸ��ೇ ।। 81 ।। 
ಶುಶ��ಷ�ೕ ಭ�ಷ�ಂ� �ಾಧೂ�ಾಂ ದಶ��ೇ ರ�ಾಃ । 
ಸತ�ಂ ಚ ಪ��ಪತ��ಂ� ವ�ವ�ಾ�ೋಪಸಂಕಷ್�ಾತ್ ।। 82 ।। 
ಭ�ಷ�ಂ� ಚ �ಾ�ಾ�ಾಮ�ಾ�ಾದ�ಮ��ೕ�ನಃ । 
ಕ�ಷ�ಂ� ಚ ಸಂ�ಾ�ರಂ ಸ�ಯಂ ಚ ಕಷ್ಯ�ೕ��ಾಃ ।। 83 ।। 

ಸಹಜ�ಾ� �ೆ�ೆದ ಕೂದಲು ಮತು� ಗಡ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವರು; 
�ೇಹಗಳ� ಮ�ನ�ಾ�ರುವ�ವ�. ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ 
ಜನಸಂ�ೆ�ಯು �ೕ�ಸು��ರುತ��ೆ.100

62 ಕುಲಪರಂಪ�ೆ ಮತು� �ೕಲಗಳ� 

 
62 ಬಹ�ಪ�ಾ�ಃ ಪ��ಾ�ೕ�ಾಃ — ಮಕ�ಳ ಸಂ�ೆ� �ೆ��ದ�ರೂ, �ೆ��ನ 
ಮರಣದರ�ಂದ ಒ�ಾ��ೆ ಜನಸಂ�ೆ� ಕ���ಾಗುವ�ದು. 
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�ಾಶ�ಾ�ರುವ�ವ�. �ೕ�ೆ ಅಧಮ�ವನು� ಆ�ಾರ�ಾ���ೊಂಡು 
ಬದುಕುವ �ಾನವರು ಇರುವರು. �ೕನ�ಾದ ಜನರು �ೕನಧಮ�ವ�ೆ�ೕ 
ಅನುಸ�ಸುವರು.101

63 ಆ ಸಮಯದ�� �ಾನವರ ಗ�ಷ� ಆಯುಷ�ವ� 
ಮೂವತು� ವಷ�ಗ�ಾ�ರುವ�ದು102

64. ಅವರು ದುಬ�ಲ�ಾ�ರುವರು; 
�ಷಯ�ೋಗಗ�ಂದ ಶ���ೕನ�ಾ�ರುವರು; ವೃ�ಾ�ಪ� ಮತು� 
�ೆ�ೕಕಗ�ಂದ ಬಳಲು��ರುವರು. �ೋಗಗ�ಂದ ಅವರ ಇಂ��ಯಗಳ� 
�ೕ�ಸುವ�ವ�. ಆಯುಷ�ವ� ಕುಗು���ರುವ�ದ�ಂದ103

65 
�ಷಯ�ೋಗಗಳ��ಯೂ ಆಸ�� ಕ���ಾಗುವ�ದು. ಆಗ ಅವರು 
�ಾಧುಗಳ �ೇ�ೆ �ಾಡಲು ಇ��ಸುವರು; �ಾಧುಗಳನು� 
�ೋಡುವ�ದರ���ೕ ಸಂ�ೋಷಪಡುವರು. �ೌ�ಕ ವ�ವ�ಾರಗಳ� 
�ೕ��ದಂ�ೆ ಸತ�ವನು� ಆಶ��ಸುವರು.104

66 �ಾಮ�ೆಗಳ� �ೆರ�ೇರ�ೆ 

 
63 �ೕ�ಾ �ೕನಂ ಧಮ�ಂ — ಜನರ ಮಟ��ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಧಮ�ದ ಮಟ�ವ� 
ಕು�ಯುವ�ದು. 

64 ಪರಂ ��ಂಶತ್ = ಅತ��ಕ�ಾ� ಮೂವತು� ವಷ�. 

65 ಆಯುಃಪ�ತ�ಯಸಂ�ೋ�ಾತ್ = �ೕವನದ ಆ�ಾರಗಳ� ಕುಗು�ವ�ದ�ಂದ. 

66 ಇದು ಮ�ೆ� ಧಮ�ದ ಪುನರುದಯದ ಆರಂಭವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 
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�ೋಗುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ಧಮ��ಷ��ಾಗುವರು105

67. ಕಷ್ಯ ಮತು� 
ಸಂಕಷ�ಗ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾ�ದ�ರೂ, ತಮ� �ಾ��ಕ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� 
�ಾ�ೇ ಆಚ�ಸುವರು. 

ಏವಂ ಶುಶ��ಷ�ೕ �ಾ�ೇ ಸ�ೆ�ೕ �ಾ�ಣ��ರಕಷ್�ೇ । 
ತತಃ �ಾದಪ�ವೃ�ೆ�ೕ ತು ಧ�ೕ� �ೆ�ೕ�ೕ �ಪತ���ೇ ।। 84 ।। 
�ೇ�ಾಂ ಲ�ಾ�ನು�ಾ�ಾ�ಾಂ ಗು�ೇಷು ಪ�ವತ��ಾಮ್ । 
�ಾ�ದು �ಂ ��� ��ಾಯ ಧಮ� ಏವ ಚ ದೃಶ��ೇ ।। 85 ।। 
ಯ�ಾ �ಾ�ಕ�ಮಂ �ಾ��ಾ�ಸ��ಾ ಋ��ಕ�ಮಂ ಗ�ಾಃ । 
ಪ�ಗೃ�ೕ�ೇ ತ�ೋ ಧ�ೕ� ಪ�ಪಶ�ಂ� ಕೃತಂ ಯುಗಮ್ ।। 86 ।। 
�ಾಧುವೃ��ಃ ಕೃತಯು�ೇ ಕ�ಾ�ೕ �ಾ�ರುಚ��ೇ । 
ಏಕ ಏವ ತು �ಾ�ೋಽಯಂ �ೕನವ�ೋ� ಯ�ಾ ಶ�ೕ ।। 87 ।। 
ಛನ�ಶ� ತಮ�ಾ �ೋ�ೕ ಯ�ಾ ಕ�ಯುಗಂ ತ�ಾ । 
ಮುಕ�ಶ� ತಮ�ಾ �ೋಮ ಏವಂ ಕೃತಯುಗಂ ಚ ತತ್ ।। 88 ।। 

 
67 �ಾ�ಾ�ಾಮ�ಾ�ಾತ್ ಧಮ��ೕ�ನಃ — �ೋಗಗ�ಂದ ತೃ�� �ಗ�ಾಗ 
�ಾನವರು ಧಮ�ದತ� �ರುಗುವರು ಎಂಬ �ಾಢ ಮ�ೋ�ೈ�ಾ�ಕ ಗಮ��ೆ 
ಇ�� ಇ�ೆ. 
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�ೕ�ೆ ಅವರು �ಾಧು�ೇ�ೆ, �ಾನ, ಸತ� ಮತು� ಸಕಲ �ಾ��ಗಳ 
ರಕಷ್�ೆಯ�� ಆಸಕ��ಾಗುವರು. ನಂತರ ಧಮ�ದ ಒಂದು �ಾದವ� 
(ಕೃತಯುಗದ �ಾಲು� �ಾದಗಳ�� �ದಲ�ೆಯದು) ಪುನಃ 
�ಾ��ತ�ಾ�ಾಗ106

68, �ೆ�ೕಯಸು� �ೆ�ೆಯಲು ಆರಂ�ಸುವ�ದು. ಅನುಭವ 
ಮತು� ��ಾರಗ�ಂದ �ಾನವನು� ಪ�ೆದ ಅವರು107

69, ಗುಣಗಳ ಕ�ೆ�ೆ 
�ರು��ಾಗ, “�ಜ�ಾದ �� (�ೆ�ೕಯಸು�) �ಾವ�ದು?70” ಎಂದು 
ಪ��ೕ��, ಧಮ��ೇ �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು ಅ�ಯುವರು. �ೇ�ೆ ಅವರು �ಂ�ೆ 
ಕ��ೕಣ ಅಧಃಪತನವನು� �ೊಂ�ದ��ೋ, �ಾ�ೆ�ೕ ಕ��ೕಣ 
ಅ�ವೃ��ಯ �ಾಗ�ವನೂ� �ೊಂದುವರು. ಧಮ�ವ� ಪುನಃ 
�ಾ��ತ�ಾ�ಾಗ ಅವರು ಕೃತಯುಗವನು� �ಾಣುವರು.109

71 ಕೃತಯುಗದ�� 

 
68 �ಾದಪ�ವೃ�ೆ�ೕ ಧ�ೕ� = ಧಮ�ವ� ಕ��ೕಣ ಪುನಃ �ಾ�ಪ�ೆ�ೊಳ�ಲು 
ಆರಂ���ಾಗ. 

69 ಲ�ಾ�ನು�ಾ�ಾ�ಾಂ = ಅನುಭವ�ಂದ �ೕ�ಾ�ನ�ೆ� ಬಂದವರು. 

70 �ಾ�ದು �ಂ ತು? = �ಜ�ಾದ �ತ�ೇನು? �ೆ�ೕಷ��ಾದುದು �ಾವ�ದು? 

71 ಇದು ಯುಗಚಕ�ದ �ೇಂದ�ತತ���ಾ��ೆ: ಅಧಮ�ದ �ೆಳವ��ೆ 
ಕ��ೕಣ�ಾದಂ�ೆ, ಧಮ�ದ ಪುನರುದಯವ� ಕ��ೕಣ�ೇ ಆಗುತ��ೆ. 
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�ಾಧುವೃ��ಯು ಸಂಪೂಣ��ಾ�ರುತ��ೆ; ಕ�ಾ�ಾವ�ೆ�ಯ�� ಅದರ 
ಕಷ್ಯ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾಸ�ವ�ಾ� 
�ಾಲವ� ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ; ಚಂದ�ನು �ೆಲ��� �ೕ��ದಂ�ೆ ಅದರ 
ಸ�ರೂಪ �ಾತ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಚಂದ�ನು ತಮ���ಂದ 
ಆವೃತ�ಾ�ಾಗ �ೇ�ರು�ಾ��ೋ, ಅ�ೇ ಕ�ಯುಗ. ತಮ���ಂದ 
ಮುಕ��ಾದ ಚಂದ�ನು �ೇ�ರು�ಾ��ೋ, ಅ�ೇ ಕೃತಯುಗ.110

72  

ಅಥ��ಾದಃ ಪರಂ ಬ�ಹ� �ೇ�ಾಥ� ಇ� ತಂ �ದುಃ । 
ಅ��ಕ�ಮ��ಾತಂ �ಾ�ಾದ��ಹ �ಾಯ��ೇ ।। 89 ।। 
ಇಷ��ಾದಸ��ೕ �ಾಮ ತ�ೕ � ಸ���ೕಕೃತಃ । 
ಗು�ೈಃ ಕ�ಾ���ವೃ���ಗು��ಾಃ ಶುಧ�ಂ� ಕಮ��ಾ ।। 90 ।। 
ಆ�ೕಸು� ಪುರುಷಂ ದೃ�ಾ�� �ೇಶ�ಾ�ಾನುವ���ೕ । 
ಯು�ೇ ಯು�ೇ ಯ�ಾ�ಾಲಮೃ��ಃ ಸಮು�ಾಹೃ�ಾ ।। 91 ।। 
ಧ�ಾ�ಥ��ಾಮ�ೕ�ಾ�ಾಂ �ೇ�ಾ�ಾಂ ಚ ಪ�����ಾ । 
ಆ�ಷಶ� ��ಾಃ ಪು�ಾ�ಸ��ೈ�ಾಯುಯು��ೇ ಯು�ೇ ।। 92 ।। 

 
72 ಇದು ಅ�ಾ�ಯದ ಅತ�ಂತ ಸುಂದರ�ಾದ ರೂಪಕಗಳ�� ಒಂದು. �ಾಲವ� 
ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�; �ೕ�ಗಳ��ರುವ ಧಮ�-ಅಧಮ�ಗಳ ಪ��ಾಣ�ೇ 
ಯುಗಗಳ �ೇದವನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. 
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ತ�ಾ ಯು�ಾ�ಾಂ ಪ�ವತ��ಾ�  
�ರಪ�ವೃ�ಾ�� ��ಸ��ಾ�ಾತ್ । 

ಕಷ್ಣಂ ನ ಸಂ�ಷ�� �ೕವ�ೋಕಃ  
ಕಷ್�ೕದ�ಾ�ಾ�ಂ ಪ�ವತ��ಾನಃ ।। 93 ।।  

ಅಥ��ಾದಗಳ� (�ೇದಗಳ�� ಬರುವ ಸು��ಪ��ಾನ �ಾಕ�ಗಳ�) 
ಪರಬ�ಹ�ದ ಕ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊಯು�ವ �ೇ�ಾಥ�ಗ�ೆಂದು �ಾ�ಗಳ� 
��ಯು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� ��ೇಚ�ೆ�ಲ��ೆ ಅ�ಯದವರು 
ಅವನು� �ೇವಲ ಪರಂಪ�ೆ�ಂದ ಬಂದ ಆ��ಯಂ�ೆ �ೊತು��ೊಂಡು 
ನ�ೆಯುವರು.111

73 ಯಜಞ್ ಮತು� ಇಷ�ಕಮ�ಗ�ೇ ತಪ�ೆ�ಂದು 
ಕ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ; ತಪಸು� �ಾನವನನು� ಪ�ಪಕ�ನ�ಾ��ಸುತ��ೆ. 
ಗುಣಗಳ� ಕಮ�ಗಳ ಮೂಲಕ ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ; ಮತು� ಕಮ�ಗ�ಂದ�ೇ 

 
73 ಈ �ೆ��ೕಕದ �ಾಠ ಮತು� ಅಥ� ಸ�ಲ� ��ಷ��ಾ��ೆ. ಮೂಲ�ಾವ: 
“�ಾ�ಗಳ� �ೇ�ಾಥ�ದ ಆಂತ�ಕ ತತ��ವನು� ಗ��ಸು�ಾ��ೆ.” “ಅ�ಾ�ಗಳ� 
�ೇವಲ ಪದರೂಪದ ಪರಂಪ�ೆಯನು� �ಾತ� ಉ���ೊಳ���ಾ��ೆ.” 
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ಗುಣಗಳ� ಶುದ��ಾಗುತ��ೆ.112

74 ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ�, ಪುರುಷನ 
�ೕಗ��ೆಯನು� �ೋ�, �ೇಶ ಮತು� �ಾಲ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� 
�ೕಡಲ�ಡುತ��ೆ. ಋ�ಗಳ� ಪ���ಂದು ಯುಗದ��ಯೂ ಆ �ಾಲ�ೆ� 
ತಕ� �ೕ�ಯ�� ಅವನು� �ರೂ���ಾ��ೆ. ಧಮ�, ಅಥ�, �ಾಮ ಮತು� 
�ೕಕಷ್ಗಳ �ಾಧ�ೆ�ಾ�, �ೇವ�ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ��ಗ��ಾ�, 
�ಾ�ೆ�ೕ ಮಂಗಳಕರ ಮತು� ಪುಣ�ಮಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗ��ಾ�, ಪ�� 
ಯುಗದ��ಯೂ ಆಯು�ಾ��ಗಳ ಕ�ಮ �ನ��ಾ� �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 
�ೕ�ೆ ಯುಗಗಳ ಪ�ವತ��ೆಗಳ� ��ಯ ಸ��ಾವ�ಂದ 
ಬಹು�ಾಲ�ಂದ ನ�ೆಯುತ��ೇ ಬಂ��ೆ. ಈ �ೕವ�ೋಕವ� ಒಂದು 
ಕಷ್ಣವ� ��ರ�ಾ�ರುವ��ಲ�; ಅದು �ರಂತರ�ಾ� ಕಷ್ಯ ಮತು� 
ಉದಯಗಳ ಮ�ೆ� ಪ�ವತ�ನ�ೊಳ����ರುತ��ೆ. 

ಇ� ��ೕಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ� �ಾ�ಸ��ಸಂ�ಾ�ೇ 
ಭ�ಷ�ಕಥನಂ �ಾ�ೖಕ��ಂಶದ�ಕ��ಶತತ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

ಇದು ��ೕಬ��ಾ�ಂಡಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� �ಾ�ಸ-ಋ�ಸಂ�ಾದದ�� 
 

74 ಗು�ೈಃ ಕ�ಾ���ವೃ���ಃ, ಗು�ಾಃ ಶುಧ�ಂ� ಕಮ��ಾ — ಅತ�ಂತ 
ಮಹತ�ದ ಸೂ��. ಗುಣಗಳ� ಕಮ�ಗಳ�� ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ; ಕಮ�ಗಳ 
ಮೂಲಕ�ೇ ಅವ� ಪ�ಶುದ��ೊಳ��ತ��ೆ. 
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ಭ�ಷ�ಕಥನ ಎನು�ವ ಇನೂ��ಾಮೂವ�ೊ�ಂದ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 232: ಸಂ�ಾರಲಕಷ್ಣಕಥನಂ 
�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಸ�ೇ��ಾ�ೕವ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ���ಧಃ ಪ��ಸಂಚರಃ । 
�ೈ���ಕಃ �ಾ�ಕೃ�ಕಸ��ೈ�ಾತ�ಂ��ೋ ಮತಃ ।। 1 ।। 
�ಾ��ೊ� �ೈ���ಕ�ೆ�ೕ�ಾಂ ಕ�ಾ�ಂ�ೇ ಪ��ಸಂಚರಃ । 
ಆತ�ಂ��ೋ �ೈ �ೕಕಷ್ಶ� �ಾ�ಕೃ�ೋ ��ಪ�ಾ��ಕಃ ।। 2 ।। 

�ಾ�ಸರು �ೇ�ದರು: “ಸಕಲ ಭೂತಗ�ಗೂ ಮೂರು �ಧದ ಲಯಗಳ� 
(ಪ��ಸಂಚರಗಳ�) ಇ�ೆ. ಅವ�ಗ�ೆಂದ�ೆ �ೈ���ಕ, �ಾ�ಕೃ�ಕ ಮತು� 
ಆತ�ಂ�ಕ ಲಯಗಳ�. ಅವ�ಗಳ�� ಕ�ಾ�ಂತ�ದ�� ಸಂಭ�ಸುವ ಬ�ಹ�ನ 
�ಾ��ಯ ಲಯವ� �ೈ���ಕ ಲಯ�ಾ��ೆ. �ೕಕಷ್�ೇ ಆತ�ಂ�ಕ 
ಲಯ�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ ಪೂಣ� ಆಯುಷ� ಮು��ಾಗ ಸಂಭ�ಸುವ�ದು 
�ಾ�ಕೃ�ಕ ಲಯ�ಾ��ೆ.  

ಮುನಯ ಊಚುಃ । 
ಪ�ಾಧ�ಸಂ�ಾ�ಂ ಭಗವಂಸ���ಾಚಕಷ್� ಯ�ೋ��ಾಮ್ । 
��ಗು�ೕಕೃತಯ�ೆ��ೕಯಃ �ಾ�ಕೃತಃ ಪ��ಸಂಚರಃ ।। 3 ।। 
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ಮು�ಗಳ� �ೇ�ದರು: “ಭಗವನ್! �ೕವ� �ೇ�ದ ಪ�ಾಧ�ದ 
ಸಂ�ೆ�ಯನು� ನಮ�ೆ �ವ��. ಅದರ ಎರಡು ಪಟು� ಅವ��ೕ 
�ಾ�ಕೃ�ಕ ಲಯದ �ಾಲ�ೆಂದು ��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ.”  

�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
�ಾ��ಾ�ಾ�ನಂ ದಶಗುಣ�ೕ�ೈಕಂ ಗಣ��ೇ ���ಾಃ । 
ತ�ೋಽ�ಾ�ದಶ�ೕ �ಾ�ೇ ಪ�ಾಧ�ಮ��ೕಯ�ೇ ।। 4 ।। 
ಪ�ಾಧ�ಂ ��ಗುಣಂ ಯತು� �ಾ�ಕೃತಃ ಸ ಲ�ೕ ���ಾಃ । 
ತ�ಾವ��ೆ�ೕಽ�ಲಂ ವ�ಕ�ಂ ಸ�ೇ�ೌ ಲಯ�ೕ� �ೈ ।। 5 ।। 

�ಾ�ಸರು �ೇ�ದರು: “ಓ ��ಜ�ೇ! ಪ���ಂದು �ಾ�ನವ� ಅದರ 
�ಂ�ನ �ಾ�ನ��ಂತ ಹತು� ಪಟು� �ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಗ�ಸು�ಾ� 
�ೋ�ಾಗ ಹ��ೆಂಟ�ೆಯ �ಾ�ನವನು� ‘ಪ�ಾಧ�’ ಎಂದು 
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆ ಪ�ಾಧ�ದ ಎರಡು ಪಟು� ಅವ��ೕ �ಾ�ಕೃ�ಕ 
ಲಯ�ಾ��ೆ. ಆ ಸಮಯದ�� �ಾರಣಸ�ತ�ಾದ ಈ ಸಮಸ� ವ�ಕ� 
ಜಗತು� ಅವ�ಕ� ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಲಯ�ಾಗುತ��ೆ.  

��ೕ�ೋ �ಾನು�ೋ �ೕಽಯಂ �ಾ�ಾ��ಾತ�ಪ��ಾಣತಃ । 
�ೈಃ ಪಂಚದಶ�ಃ �ಾ�ಾ� ��ಂಶ�ಾ��ಾ�ಸ��ಾ ಕ�ಾ ।। 6 ।। 
�ಾ��ಾ ತು ಪ��ಾ�ೇನ ಕ�ಾ ಚ ದಶ ಪಂಚ ಚ । 
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ಉ�ಾ��ೇ�ಾಂಭಸಃ �ಾ ತು ಪ�ಾನ�ಧ�ತ��ೕದಶ ।। 7 ।। 
�ೇಮ�ಾ�ೈಃ ಕೃತ���ಾ� ಚತು��ಶ�ತುರಂಗು�ೈಃ । 
�ಾಗ�ೇನ ಪ��ಾ�ೇನ ಜಲಪ�ಸ�ಸು� ಸ ಸ�ತಃ ।। 8 ।। 
�ಾ��ಾ�ಾ�ಮಥ �ಾ��ಾ�ಂ ಮುಹೂ�ೋ� ��ಜಸತ��ಾಃ । 
ಅ�ೋ�ಾತ�ಂ ಮುಹೂ�ಾ�ಸು� ��ಂಶ�ಾ��ೋ ��ೈಸ��ಾ ।। 9 ।। 
�ಾ�ೈ�ಾ��ದಶ�ವ�ಷ�ಮ�ೋ�ಾತ�ಂ ತು ತ��� । 
���ವ�ಷ�ಶ�ೈವ�ಷ�ಂ ಷ�ಾ�� �ೈ�ಾಸುರ���ಾಮ್ ।। 10 ।। 

�ಾನವರ �ಾಲ�ಾನದ�� ಕಣು� �ಟು�ಸುವಷು� ಸಮಯವನು� 
‘��ೕಷ’ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಹ��ೈದು ��ೕಷಗಳ� ಒಂದು 
�ಾ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ. ಮೂವತು� �ಾ�ೆ�ಗಳ� ಒಂದು ಕ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಹ��ೈದು ಕ�ೆಗಳ� ಒಂದು �ಾ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಜಲ�ಾಪನದ ಪ��ಾರ 
ಒಂದು �ಾ��ೆಯ ಪ��ಾಣವ� ಹ�ಮೂರುವ�ೆ ಪಲ �ೕ�ಾ��ೆ. 
�ಾಲು� ಅಂಗುಲ ಉದ�-ಅಗಲವ�ಳ� �ಾ�ೆ�ಯ�� �ಾಲು� 
ಸುವಣ��ಾಷದ ತೂಕದ ರಂಧ�ವನು� �ಾ�, ಅದರ�� ತುಂಬುವ 
�ೕ�ನ ಪ��ಾಣವನು� �ಾಗಧ �ಾಪನದ ಪ��ಾರ ಒಂದು ಪ�ಸ��ೆಂದು 
�ೇಳ�ಾ��ೆ. ಓ �ೆ�ೕಷ� ��ಜ�ೇ! ಎರಡು �ಾ��ೆಗಳ� ಒಂದು 
ಮುಹೂತ��ಾಗುತ��ೆ. ಮೂವತು� ಮುಹೂತ�ಗಳ� ಒಂದು 
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ಅ�ೋ�ಾತ��ಾಗುತ��ೆ. ಮೂವತು� �ನಗಳ� ಒಂದು �ಾಸ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಹ�ೆ�ರಡು �ಾಸಗಳ� ಒಂದು ವಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಒಂದು 
�ಾನವವಷ�ವ� �ೇವ�ೆಗ��ೆ ಒಂದು ಅ�ೋ�ಾತ��ಾಗುತ��ೆ. 
�ೇವ�ೆಗಳ ಮುನೂ�ರು ಅರವತು� (360) ವಷ�ಗಳ� ಅವರ ಒಂದು 
ವಷ��ಾಗುತ��ೆ.1 

 
1 ಇ�� ಪು�ಾಣಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಣುವ �ಾಲ�ಾನಕ�ಮವನು� 
�ರೂ�ಸ�ಾಗು���ೆ: 
15 ��ೕಷ = 1 �ಾ�ಾ� 
30 �ಾ�ಾ� = 1 ಕ�ಾ 
15 ಕ�ಾ = 1 �ಾ��ಾ 
2 �ಾ��ಾ = 1 ಮುಹೂತ� 
30 ಮುಹೂತ� = 1 ಅ�ೋ�ಾತ� 
30 �ನ = 1 �ಾಸ 
12 �ಾಸ = 1 �ಾನವ ವಷ� 
1 �ಾನವ ವಷ� = �ೇವ�ೆಗಳ 1 ಅ�ೋ�ಾತ� 
360 �ೇವವಷ� = 1 �ೇವವಷ��ಾನ 
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�ೈಸು� �ಾ�ದಶ�ಾಹ�ೆ�ಶ�ತುಯು�ಗಮು�ಾಹೃತಮ್ । 
ಚತುಯು�ಗಸಹಸ�ಂ ತು ಕಥ��ೇ ಬ�ಹ��ೋ �ನಮ್ ।। 11 ।। 
ಸ ಕಲ�ಸ�ತ� ಮನವಶ�ತುದ�ಶ ���ೋತ��ಾಃ । 
ತದಂ�ೇ �ೈವ �ೋ ��ಾ� ಬ�ಹ��ೈ����ೋ ಲಯಃ ।। 12 ।। 
ತಸ� ಸ�ರೂಪಮತು�ಗ�ಂ ���ೇಂ�ಾ� ಗದ�ೋ ಮಮ । 
ಶೃಣುಧ�ಂ �ಾ�ಕೃತಂ ಭೂಯಸ��ೋ ವ�ಾ�ಮ�ಹಂ ಲಯಮ್ ।। 13 ।। 

�ಾ�ಸರು �ೇ�ದರು: “ಹ�ೆ�ರಡು �ಾ�ರ �ೇವವಷ�ಗಳ� ಒಂದು 
ಚತುಯು�ಗ�ೆಂದು �ೇಳಲ����ೆ2. ಅಂತಹ �ಾ�ರ ಚತುಯು�ಗಗಳ� 
ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು ಹಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಓ �ೆ�ೕಷ� ��ಜ�ೇ! ಅದ�ೆ�ೕ 
ಕಲ��ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆ ಒಂದು ಕಲ�ದ�� ಹ��ಾಲು� ಮನುಗಳ� 
ಆ���ೆ ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಅದರ ಅಂತ�ದ�� ಬ�ಹ�ನ �ೈ���ಕ ಲಯವ� 

 

ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಇ�ೇ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಯುಗ, ಮನ�ಂತರ, ಕಲ�, 
ಪ�ಾಧ� ಮತು� ಬ�ಹ�ನ ಆಯುಷ�ದ ಗಣ�ೆ �ವರ�ಾ� ಬರ��ೆ. 

2 “�ೈಸು� �ಾ�ದಶ�ಾಹ�ೆ�ಃ” — ಇ�� �ಾನವವಷ�ಗಳಲ�, �ೇವವಷ�ಗಳ� 
ಉ�ೆ�ೕ�ತ. ಚತುಯು�ಗದ ಒಟು� ಪ��ಾಣ 12,000 �ೇವವಷ�ಗಳ� (ಕೃತ, 
�ೆ�ೕ�ಾ, �ಾ�ಪರ, ಕ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಸಂ�ಾ�-ಸಂ�ಾ�ಂಶಗ�ೆ�ಡ�ೆ). 
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ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಓ ��ಜ�ೆ�ೕಷ��ೇ! ಆ �ೈ���ಕ ಲಯದ ಅತ�ಂತ 
ಭಯಂಕರ�ಾದ ಸ�ರೂಪವನು� �ಾನು �ೇಳ�ವ�ದನು� �ೇ��. ನಂತರ 
�ಾ�ಕೃ�ಕ ಲಯವನೂ� �ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  

ಚತುಯು�ಗಸಹ�ಾ�ಂ�ೇ �ೕಣ�ಾ��ೕ ಮ�ೕತ�ೇ । 
ಅ�ಾವೃ��ರ�ೕ�ೕ�ಾ� �ಾಯ�ೇ ಶತ�ಾ���ೕ ।। 14 ।। 
ತ�ೋ �ಾನ�ಲ��ಾ�ಾ� �ಾ� ಸ�ಾ��ನ��ೇಕಶಃ । 
ಕಷ್ಯಂ �ಾಂ� ಮು��ೆ�ೕ�ಾ�ಃ �ಾ���ಾನ���ೕಡ�ಾತ್ ।। 15 ।। 
ತತಃ ಸ ಭಗ�ಾನ��ೊ�ೕ ರುದ�ರೂ�ೕ ತ�ಾವ�ಯಃ । 
ಕಷ್�ಾಯ ಯತ�ೇ ಕತು��ಾತ��ಾ�ಃ ಸಕ�ಾಃ ಪ��ಾಃ ।। 16 ।। 
ತತಃ ಸ ಭಗ�ಾ��ಷು��ಾ��ೋಃ ಸಪ�ಸು ರ��ಷು । 
��ತಃ �ಬತ��ೇ�ಾ� ಜ�ಾ� ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 17 ।। 
�ೕ�ಾ�ಂ�ಾಂ� ಸಮ�ಾ�� �ಾ��ಭೂತಗ�ಾ� �ೈ । 
�ೆ�ೕಷಂ ನಯ� �ೋ ��ಾ�ಃ ಸಮಸ�ಂ ಪೃ��ೕತಲಮ್ ।। 18 ।। 
ಸಮು�ಾ�ನ��ತಃ �ೈ�ಾನ್ �ೈಲಪ�ಸ�ವ�ಾ� ಚ । 
�ಾ�ಾ�ೇಷು ಚ ಯ�ೊ�ೕಯಂ ತತ�ವ�ಂ ನಯ� ಕಷ್ಯಮ್ ।। 19 ।। 

�ಾ�ರ ಚತುಯು�ಗಗಳ ಅವ�ಯು ಮು�ದು ಕಲ�ವ� ಅಂತ��ೆ� 
ಸ�ೕ���ಾಗ ಭೂ�ಯ�� ನೂರು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಅತ�ಂತ 
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ಭಯಂಕರ�ಾದ ಅ�ಾವೃ��ಯು ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ, �ೕವ�ಾರ�ೆ�ೆ 
ಅಲ��ಾಮಥ���ರುವ �ಾ��ಗಳ� ಅಸಂ�ಾ�ತ�ಾ� ಕ�ಣ � �ೇಶ�ಂದ 
�ಾಶ�ಾಗ�ೊಡಗುತ��ೆ. ಓ ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! �ೌ�ಕ ಶ�ೕರಗಳನು� 
�ೊಂ�ರುವ �ೕ�ಗಳ� �ೕಕರ ಸಂಕಟ�ಂದ ��ಾಶವನು� 
�ೊಂದುತ��ೆ. ಅನಂತರ ಅವ�ಯ�ಾದ ಭಗ�ಾನ್ ಕೃಷ�ನು3 
ರುದ�ರೂಪವನು� ಧ��, ತನ����ೕ �ೆ�ೆ�ೊಂ�ರುವ ಸಮಸ� 
ಪ��ೆಗಳನು� ಸಂಹ�ಸಲು ಪ�ವೃತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ತದನಂತರ ಭಗ�ಾನ್ 
�ಷು�ವ� ಸೂಯ�ನ ಏಳ� �ರಣಗಳ�� ��ತ�ಾ�4, ಓ ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ, 
ಉ��ರುವ ಎಲ� ಜಲವನೂ� �ೕ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಸಮಸ� 

 
3 “ಸ ಭಗ�ಾನ್ ಕೃ�ೊ�ೕ ರುದ�ರೂ�ೕ” — ಇ�� ಕೃಷ� ಎಂಬುದು 
ಪರಬ�ಹ�/�ಷು��ನ ಸೂಚಕ. ಲಯ�ಾಲದ�� ಅ�ೇ ಪರ�ಾತ�ನು 
ರುದ�ರೂಪವನು� ಧ�� ಸಂ�ಾರ�ಾಯ�ವನು� �ವ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬ 
ಪು�ಾಣ��ಾ�ಂತವನು� ಇದು ವ�ಕ�ಪ�ಸುತ��ೆ. 

4 “�ಾ�ೋಃ ಸಪ�ಸು ರ��ಷು ��ತಃ” — �ಷು�ವ� ಸೂಯ�ನ ಏಳ� �ರಣಗಳ�� 
ಪ��ೇ�� ಜಗ��ನ ಸಮಸ� ಜಲವನು� �ೕ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇತರ ಪು�ಾಣಗಳ�� 
ಇದನು� ಸೂಯ�ನ ಏಳ� �ರಣಗಳ� ಏಳ� ಸೂಯ�ರಂ�ೆ ಉಗ��ಾಗುವ 
ಪ����ಯ ಆರಂಭ�ೆಂದು ವ��ಸ�ಾ��ೆ. 
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ಜಲ�ಾ�ಯನು�—�ೕ�ಗಳ �ೇಹಗಳ��ರುವ �ೕರನೂ� �ೇ�ದಂ�ೆ—
�ೕ��ೊಂಡ ನಂತರ, ಓ �ಪ��ೇ, ಇ�ೕ ಭೂಮಂಡಲವನು� 
ಒಣ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸಮುದ�ಗಳ�, ನ�ಗಳ�, ಪವ�ತಗಳ�, ಪವ�ತಗ�ಂದ 
�ೊರ�ೊಮು�ವ ಜಲ�ಾ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾಳಗಳ�� ಇರುವ 
�ೕರು—ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಸಂಪೂಣ��ಾ� ಕಷ್ಯ�ೊ�ಸು�ಾ��ೆ.5  

ತತಸ��ಾ�ಪ��ಾ�ೇನ �ೋ�ಾ�ಾ�ೋಪಬೃಂ��ಾಃ । 
ಸಹಸ�ರಶ�ಯಃ ಸಪ� �ಾಯಂ�ೇ ತತ� �ಾಸ��ಾಃ ।। 20 ।। 
ಅಧ�ೆ��ೕಧ��ಂ ಚ �ೇ �ೕ�ಾ�ಸ�ತಃ ಸಪ� ��ಾಕ�ಾಃ । 
ದಹಂತ��ೇಷಂ �ೆ��ೋಕ�ಂ ಸ�ಾ�ಾಲತಲಂ ���ಾಃ ।। 21 ।। 
ದಹ��ಾನಂ ತು �ೈ�ೕ��ೆ��ೆ�ೖ�ೋಕ�ಂ �ೕಪ��ಾಸ��ೈಃ । 
�ಾ��ನ�ಾಣ��ಾ�ೋಗಂ �ಃ�ೆ�ೕಹಮ��ಾಯ�ೇ ।। 22 ।। 
ತ�ೋ �ದ�ಗ�ವೃ�ಾಂಬು �ೆ��ೋಕ�ಮ�ಲಂ ���ಾಃ । 
ಭವ�ೆ�ೕ�ಾ ಚ ವಸು�ಾ ಕೂಮ�ಪೃ�ೊ�ೕಪ�ಾಕೃ�ಃ ।। 23 ।। 

ಆ ಜಲ�ೆಲ�ವ� �ಾಶ�ಾದ ನಂತರ, ಆ �ೕರನು� ಆ�ಾರ�ಾ� ಪ�ೆದು 

 
5 14-19�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ��ನ ವಣ��ೆಯು �ೈ���ಕ ಪ�ಳಯದ �ದಲ ಹಂತ 
— ಅ�ಾವೃ�� ಮತು� ಜಲ�ೆ�ೕಷಣ —ವನು� ���ಸುತ��ೆ.  



�ಾಸ�ಸಂಗ�ಹ                    ಸೃ��-�ಾಲ-ಲಯ                          ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣ 

 

146 
 

ಬಲವಧ��ೆ �ೊಂ�ದ ಸೂಯ�ನ ಏಳ� �ರಣಗಳ� ಏಳ� 
ಸೂಯ��ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ6. ಆ ಏಳ� ಸೂಯ�ರು �ೕಲಕೂ� 
�ೆಳಕೂ� ತಮ� ಪ�ಖರ �ೇಜಸ�ನು� ಹರ�, ಓ ��ಜ�ೇ, 
�ಾ�ಾಳಗ�ೆ�ಡ�ೆ ಸಮಸ� �ೆ��ೋಕ�ವನು� ದ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆ ಪ�ಜ��ತ 
ಸೂಯ��ಂದ ದ�ಸಲ�ಡು��ರುವ �ೆ��ೋಕ�ವ� ಪವ�ತಗಳ�, 
ನಗರಗಳ� ಮತು� �ಾಗರಗ�ೆ�ಡ�ೆ ತನ� ಸಮಸ� ರಸವನೂ� 
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಸಂಪೂಣ� ಶುಷ��ಾಗುತ��ೆ7. ಓ ��ಜ�ೇ! �ೕ�ೆ 
ಸಮಸ� ಮರಗಳ� ಮತು� ಜಲವ� ದ�ಸಲ�ಟ� ನಂತರ, ಇ�ೕ 
�ೆ��ೋಕ�ವ� ��ೕ�ವ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಭೂ�ಯು ಆಗ ಆ�ಯ 
�ೆ��ನಂ�ೆ ಒರ�ಾ�, ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ� �ಾಣುತ��ೆ.  

ತತಃ �ಾ�ಾ��ರು�ೊ�ೕಽ�ೌ ಭೂತಸಗ�ಹ�ೋ ಹರಃ । 
�ೇ�ಾ��ಾ�ಸಸಂ�ಾ�ಾ�ಾ��ಾ�ಾ� ದಹತ�ಧಃ ।। 24 ।। 

 
6 ಸಪ�ಸೂ�ೕ�ದಯ – �ಷು���ಂದ ಶ���ೊಂಡ ಸೂಯ�ನ ಏಳ� 
�ರಣಗಳ� ಏಳ� ಸೂಯ��ಾ� ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾಗುತ��ೆ. 

7 ಜಲ�ೆ�ೕಷಣದ ಪೂಣ��ೆ – ಭೂ�, ಸಮುದ�, ನ�ಗಳ�, ಪವ�ತಗಳ��ದ� 
ಉ�ದ �ೇವವ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. 
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�ಾ�ಾ�ಾ� ಸಮ�ಾ�� ಸ ದ�ಾ�� ಜ�ಲ�ೋ ಮ�ಾನ್ । 
ಭೂ�ಮ�ೆ�ೕತ� ಸಕಲಂ ದ�ಾ�� ತು ವಸು�ಾತಲಮ್ ।। 25 ।। 
ಭು�ೕ �ೋಕಂ ತತಃ ಸವ�ಂ ಸ�ಗ��ೋಕಂ ಚ �ಾರುಣಃ । 
�ಾ��ಾ�ಾ�ಾಮ�ಾವತ�ಸ��ೆ�ವ ಪ�ವತ��ೇ ।। 26 ।। 
ಅಂಬ�ೕಷ��ಾ�ಾ� �ೆ��ೋಕ�ಮ�ಲಂ ತ�ಾ । 
�ಾ��ಾವತ�ಪ�ೕ�ಾರಮುಪ�ೕಣಬ�ಾಸ�ತಃ ।। 27 ।। 
ತತ�ಾ�ಪಪ�ೕ�ಾಸು� �ೋಕದ�ಯ��ಾ�ನಃ । 
ಹೃ�ಾವ�ಾ�ಾ ಗಚ�ಂ� ಮಹ�ೋ�ಕಂ ���ಾಸ��ಾ ।। 28 ।। 
ತ�ಾ�ದ� ಮ�ಾ�ಾಪತ�ಾ� �ೋ�ಾಸ�ತಃ ಪರಮ್ । 
ಗಚ�ಂ� ಜನ�ೋಕಂ �ೇ ದ�ಾವೃ�ಾ� ಪ�ೈ�ಣಃ ।। 29 ।। 

ಅನಂತರ ಭೂತಸೃ��ಯನು� ಸಂಹ�ಸುವ ಹರ�ಾದ ಆ 
�ಾ�ಾ��ರುದ�ನು, �ೇಷ�ಾಗನ ಉ���ಂದ ಉದ��ಸುವ ಅ��ಯ 
ಉಷ��ೆಯ ಮೂಲಕ �ೆಳ�ರುವ �ಾ�ಾಳಗಳನು� ದ�ಸು�ಾ��ೆ8. ಆ 
ಮ�ಾ�ಾ��ೆಯುಳ� ಅ��ಯು ಸಮಸ� �ಾ�ಾಳಗಳನು� ಸುಟು��ಾ�, 

 
8 �ಾ�ಾ��ರುದ�ನ �ಾ�ದು�ಾ�ವ – ಸಂ�ಾರಶ���ಾದ ರುದ�ನು �ೇಷನ 
ಉ���ಂದ �ೊರ�ೊಮು�ವ ಅ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾಳ�ಂದ �ೕಲ�ೆ� 
ದಹನ�ಾಯ�ವನು� �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 
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ನಂತರ ಭೂ��ೆ ಬಂದು ಇ�ೕ ಭೂಮಂಡಲವನೂ� ದ�ಸುತ��ೆ. ಆ 
ಬ�ಕ ಅದು ಭುವ�ೋ�ಕವನೂ� ಸ��ೋ�ಕವನೂ� ದ�ಸುತ��ೆ.9 
�ಾ��ೆಗಳ �ಾ�ೆಗ�ಂದ ಆವೃತ�ಾದ ಭಯಂಕರ ಅ��ಸು��ಾ� ಅ�� 
�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಆ ಸಮಯದ�� �ಾ��ೆಗಳ ಸು�ಗ�ಂದ 
ಸುತು�ವ�ಯಲ�ಟ� ಇ�ೕ �ೆ��ೋಕ�ವ� ಅ��ಕುಂಡ�ೊಳ�ನ 
ದ�ಸು��ರುವ ಕ��ಣದ �ೋಳದಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. ಆಗ ತಮ� 
ಪುಣ�ಬಲವ� �ೕ��ದ ನಂತರ, ಆ ಉಗ��ಾಪ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾದ 
ಭುವ�ೋ�ಕ ಮತು� ಸ��ೋ�ಕ�ಾ�ಗಳ� ಅ��ರಲು ಸ�ಳ�ಲ��ೆ 
ಮಹ�ೋ�ಕ�ೆ� �ೆರಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಮಹ�ೋ�ಕವ� ಆ 
ಮ�ಾ�ಾಪ�ಂದ ಸುಡಲ�ಡ�ೊಡ��ಾಗ, ಪರಮಪದವನು� ಬಯಸುವ 
ಆ ಮ�ಾತ�ರು ಅ��ಂದಲೂ �ೕಲ�ೆ� ಜನ�ೋಕ�ೆ� �ೆರಳ��ಾ��ೆ10.  

 
9 �ೋಕಗಳ ದಹನ – ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸ�ಃ �ೋಕಗಳ� ಅ���ಂದ 
ಆವ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. 

10 ಮಹ�ೋ�ಕ�ಾ�ಗಳ ಸ��ಾಂತರ – ಪು�ಾಣಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� 
�ೇಳ�ವಂ�ೆ, ಕ�ಾ�ಂತ�ದ ಅ���ಾಪವನು� ಸ�ಸ�ಾರ�ೆ ಮಹ��ಗಳ� 
ಮಹ�ೋ�ಕ�ಂದ ಜನ�ೋಕ�ೆ� �ೆರಳ��ಾ��ೆ. ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ 
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ತ�ೋ ದ�ಾ�� ಜಗತ�ವ�ಂ ರುದ�ರೂ�ೕ ಜ�ಾದ�ನಃ । 
ಮುಖ�ಃ�ಾ�ಸ�ಾ�ೆ��ನ��ೋ� ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 30 ।। 
ತ�ೋ ಗಜಕುಲಪ��ಾ�ಸ��ದ�ಂ�ೋ ��ಾ�ನಃ । 
ಉ��ಷ�ಂ� ತ�ಾ ��ೕ�� �ೂೕ�ಾಃ ಸಂವತ��ಾ ಘ�ಾಃ ।। 31 ।। 
�ೇ�ದಂಜನಸಂ�ಾ�ಾಃ �ೇ�ತು�ಮುದಸ���ಾಃ । 
ಧೂಮವ�ಾ� ಘ�ಾಃ �ೇ��ೆ�ೕ���ೕ�ಾಃ ಪ�ೕಧ�ಾಃ ।। 32 ।। 
�ೇ�ದ���ಾ�ವ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾರಸ��ಾಸ��ಾ । 
�ೇ��ೆ�ೖದೂಯ�ಸಂ�ಾ�ಾ ಇಂದ��ೕಲ��ಾಸ��ಾ ।। 33 ।। 
ಶಂಖಕುಂದ��ಾ�ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೕಕುಂದ��ಾಸ��ಾ । 
ಇಂದ��ೋಪ��ಾಃ �ೇ�ನ�ನಃ��ಾ��ಾಸ��ಾ ।। 34 ।। 
ಪದ�ಪತ���ಾಃ �ೇ�ದು��ಷ�ಂ� ಘ�ಾಘ�ಾಃ । 
�ೇ�ತು�ರವ�ಾ�ಾ�ಾಃ �ೇ�ತ�ವ�ತಸ���ಾಃ ।। 35 ।। 
ಕೂ�ಾ�ಾರ��ಾ�ಾ��ೆ�ೕ �ೇ�ತ�ಲ��ಾ ಘ�ಾಃ । 

 
�ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, ಇ�� ಲಯವ� ಭೂಃ-ಭುವಃ-ಸ�ಃ �ೋಕಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾತ� 
�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಜನ�ೋಕ, ತ�ೕ�ೋಕ ಮತು� ಸತ��ೋಕಗಳ� �ೈ���ಕ 
ಪ�ಳಯದ�� �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅದ�ಾ�� ಮಹ��ಗಳ� ಜನ�ೋಕ�ೆ� �ೆರ� 
ಅ���ೕ ಮುಂ�ನ ಸೃ��ವ�ೆ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ.  
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ಮ�ಾ�ಾ�ಾ ಮ�ಾ�ಾ�ಾ ಪೂರಯಂ� ನಭಸ�ಲಮ್ ।। 36 ।। 

ಓ ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಅನಂತರ ರುದ�ರೂಪವನು� ಧ��ರುವ 
ಜ�ಾದ�ನನು ಇ�ೕ ಜಗತ�ನು� ದ��ದ ಬ�ಕ, ತನ� 
ಮುಖ��ಾ�ಸ�ಂದ �ೕಘಗಳನು� ಸೃ��ಸು�ಾ��ೆ11. ಆಗ ಆ�ಾಶದ�� 
ಆ�ೆಗಳ ಸಮೂಹಗಳಂ�ೆ �ಾಣುವ, �ಂಚುಗ�ಂದ ಕೂ�ದ, �ೕಕರ 
ಗಜ��ೆ �ಾಡುವ ಸಂವತ�ಕ �ೕಘಗಳ� ಉದ�ಸುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳ�� 
�ೆಲವ� ಅಂಜನದಂ�ೆ ಕ�ಾ��ರುತ��ೆ; �ೆಲವ� ಕುಮುದಪುಷ�ದಂ�ೆ 
ಶುಭ��ಾ�ರುತ��ೆ; �ೆಲವ� �ೊ�ೆಯ ಬಣ��ಾ��ರುತ��ೆ; ಮ�ೆ� �ೆಲವ� 
ಹಳ� ಬಣ�ದ �ೕಘಗ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೆಲವ� ಅ��ನದ ಬಣ�ದ�� 

 
11 ಇ�� ಗಮ�ಾಹ��ಾದ ಪು�ಾಣದ ದೃ���ೋಣ�ೆಂದ�ೆ: �ದಲು 
�ಷು��ೇ ಸೂಯ�ರೂಪ�ಾ� ಜಲವನು� �ೕರು�ಾ��ೆ (17–19). ನಂತರ 
�ಷು��ೇ ರುದ�ರೂಪ�ಾ� ಜಗತ�ನು� ದ�ಸು�ಾ��ೆ (16, 24–26). ಮ�ೆ� ಅ�ೇ 
ಜ�ಾದ�ನನು ಸಂವತ�ಕ�ೕಘಗಳನು� ಸೃ��� ಜಲಪ�ಳಯವನು� 
ಉಂಟು�ಾಡು�ಾ��ೆ (30–40). ಅಂದ�ೆ ಅ��ಯೂ ಅವ�ೇ, ಮ�ೆಯೂ 
ಅವ�ೇ; ಸಂ�ಾರವ� ಅವ�ೇ, ಮುಂ�ನ ಸೃ���ೆ �ೇ�ಾದ �ಾರಣ���ಯನು� 
�ದ�ಪ�ಸುವವನೂ ಅವ�ೇ. ಇದು ಪು�ಾಣಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಣುವ 
"ಏಕಃ ಸೃಜ�, �ಾ�, ಹಂ�" ಎಂಬ ತತ��ದ ಅ�ವ����ಾ��ೆ. 
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�ೊ�ೆಯುತ��ೆ; �ೆಲವ� �ಾ�ಾರಸದಂ�ೆ �ೆಂ�ಾ�ರುತ��ೆ; �ೆಲವ� 
�ೈಡೂಯ�ಮ�ಯಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ; ಮ�ೆ� �ೆಲವ� ಇಂದ��ೕಲಮ�ಯ 
ಬಣ�ವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಇನೂ� �ೆಲವ� ಶಂಖ ಮತು� 
ಕುಂದಪುಷ�ಗಳಂ�ೆ ���ಾ�ರುತ��ೆ; �ೆಲವ� �ಾ�ಕುಸುಮ ಮತು� 
ಕುಂದಪುಷ�ಗಳಂ�ೆ ಶುಭ��ಾ�ರುತ��ೆ; �ೆಲವ� ಇಂದ��ೋಪ �ೕಟದಂ�ೆ 
�ೆಂ�ಾ�ರುತ��ೆ; �ೆಲವ� ಮನಃ��ೆಯ ಬಣ�ದಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. �ೆಲವ� 
�ಾವ�ೆ ಎ�ೆಗಳ ಬಣ�ವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ��ಧ ವಣ�ಗಳ 
�ೕಘಗಳ� ಉದ�ಸುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� ಸುಂದರ ನಗರಗಳಂ�ೆ 
�ಾಣುತ��ೆ; �ೆಲವ� ಪವ�ತಗಳಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ೋಪುರಗಳ� 
ಮತು� ಮ�ಾಮಂ�ರಗಳಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ; ಮ�ೆ� �ೆಲವ� ��ಾಲ 
ಭೂಪ��ೇಶಗಳಂ�ೆ �ಾ���ರುತ��ೆ. ಅವ� ಮ�ಾ�ಾಯಗ�ಾ�ದು�, 
ಮ�ಾಗಜ��ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಇ�ೕ ಆ�ಾಶವನು� ತುಂ��ಡುತ��ೆ.  

ವಷ�ಂತ�ೆ�ೕ ಮ�ಾ�ಾ�ಾಸ�ಮ��ಮ��ೈರವಮ್ । 
ಶಮಯಂತ��ಲಂ ��ಾ��ೆ�ೖ�ೋ�ಾ�ಂತರ�ಸ�ತಮ್ ।। 37 ।। 
ನ�ೆ�ೕ �ಾ�ೌ� ಶತಂ �ೇಽ� ವ�ಾ��ಾಮ�ಕಂ ಘ�ಾಃ । 
�ಾ�ವಯಂ�ೋ ಜಗತ�ವ�ಂ ವಷ�ಂ� ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 38 ।। 
�ಾ�ಾ�ರಕಷ್�ಾ�ಾ��ಃ �ಾ�ವ��ಾ���ಾಂ ಭುವಮ್ । 
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ಭು�ೕ �ೋಕಂ ತ�ೈ�ೕಧ��ಂ �ಾ�ವಯಂ� �ವಂ ���ಾಃ ।। 39 ।। 
ಅಂಧ�ಾ�ೕಕೃ�ೇ �ೋ�ೇ ನ�ೆ�ೕ �ಾ�ವರಜಂಗ�ೕ । 
ವಷ�ಂ� �ೇ ಮ�ಾ�ೕ� ವ�ಾ��ಾಮ�ಕಂ ಶತಮ್ ।। 40 ।। 

ಆ ಮ�ಾ�ೕಘಗಳ� ಅ�ಾರ ಜಲ�ಾ�ಯನು� ಸು�ದು, ಓ �ಪ��ೇ, 
�ೆ��ೋ�ಾ�ದ�ಂತ �ಾ���ದ� ಆ ಭಯಂಕರ ಅ��ಯನು� 
ಸಂಪೂಣ��ಾ� ಶಮನ�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಅ��ಯು �ಾಶ�ಾದ ನಂತರವ�, 
ಓ ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ, ಆ �ೕಘಗಳ� ಇನೂ� ನೂರಕೂ� �ೆಚು� ವಷ�ಗಳ 
�ಾಲ ಸು�ಯುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ; �ೕ�ೆ ಇ�ೕ ಜಗತ�ನು� 
ಜಲಮಯ�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅಕಷ್ದಂಡದಷು� ದಪ��ಾದ ಜಲ�ಾ�ೆಗಳನು� 
ಸು�ಸು�ಾ� ಅವ� ಸಮಸ� ಭೂ�ಯನು� ಮುಳ��ಸುತ��ೆ. ನಂತರ 
ಭುವ�ೋ�ಕವನೂ�, ಅದರ �ೕ�ರುವ ಸ��ೋ�ಕವನೂ� 
ಜ�ಾವೃತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ೆ �ೋಕವ� ಸಂಪೂಣ� ಕತ��ೆ�ಂದ 
ಆವೃತ�ಾ�, �ಾ�ವರ-ಜಂಗಮ �ೕ�ಗ�ೆಲ�ವ� �ಾಶ�ಾದ ಬ�ಕವ�, 
ಆ ಮ�ಾ�ೕಘಗಳ� ಇನೂ� ನೂರಕೂ� �ೆಚು� ವಷ�ಗಳ �ಾಲ 
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ಮ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಸು�ಸುತ��ೆ.12” 

 
12 ಈ ಅ�ಾ�ಯದ �ೊ�ೆಯ �ಾಗವ� �ೈ���ಕ ಪ�ಳಯದ ಮೂರ�ೆಯ 
ಹಂತವನು� �ವ�ಸುತ��ೆ. (1) ರುದ�ರೂ�ೕ ಜ�ಾದ�ನನ ��ಾ�ಸ�ಂದ 
ಸೃ���ಾದ ಸಂವತ�ಕ �ೕಘಗಳ�: ಜಗತ�ನು� ದ��ದ ಅ�ೇ ರುದ�ರೂ�ೕ 
ಜ�ಾದ�ನನು ಈಗ ಜಲರೂಪದ ಸಂ�ಾರವನು� ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ 
ಸಂ�ಾರ�ಾರಕನೂ ಅವ�ೇ, ಸಂ�ಾರದ ಮುಂ�ನ ಹಂತ�ೆ� �ಾರಣನೂ 
ಅವ�ೇ. �ಷು�–ರುದ�ರ ಅ�ೇದವನು� ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಸ�ಷ��ಾ� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 
(2) ಸಂವತ�ಕ �ೕಘಗಳ �ೈ�ಧ�: ಪು�ಾಣ�ಾ�ತ�ದ�� �ರಳ�ಾ� 
�ಾಣುವ ವಣ��ತ�ಣ ಇ���ೆ: ಅಂಜನ (ಕಪು�), ಕುಮುದ (��), 
ಧೂಮವಣ�, �ೕತವಣ�, ಹ��ಾ�ವಣ�, �ಾ�ಾರಸವಣ�, 
�ೈಡೂಯ�ವಣ�, ಇಂದ��ೕಲವಣ�, ಶಂಖ-ಕುಂದವಣ�, 
ಇಂದ��ೋಪವಣ�, ಮನಃ��ಾವಣ�, ಪದ�ಪತ�ವಣ� - ಇದು �ಾ�ಾನ� 
ಮ�ೆ�ೕಡಗಳ ವಣ��ೆಯಲ�; ಪ�ಳಯ�ಾಲದ�� ಪ�ಕೃ�ಯ ಎ�ಾ� ಬಣ�ಗಳ� 
ಒಂ�ೇ �ೇ�ೆ ವ�ಕ��ಾಗುವ ಮ�ಾ�ಸ�ಯಕರ ದೃಶ��ೆಂದು ಪು�ಾಣ�ಾರನು 
�����ಾ��ೆ. (3) ಅ��ಪ�ಳಯ�ಂದ ಜಲಪ�ಳಯ�ೆ�: ಪ�ಳಯದ ಕ�ಮವ� ಇ�� 
ಸ�ಷ��ಾ��ೆ: ಅ�ಾವೃ��, ಸಪ�ಸೂಯ�ರ ಉದಯ, �ಾ�ಾ��ದಹನ, 
ಸಂವತ�ಕ�ೕಘಗಳ ಉತ���, ಅ��ಯ ಶಮನ, ಜಲಪ�ಳಯ (4) �ೋಕಗಳ 



 
ಜ�ಾವೃತ�ೆ: ಮ�ೆ �ೇವಲ ಭೂ�ಯನು� �ಾತ�ವಲ�: ಭೂ�ೋಕ, 
ಭುವ�ೋ�ಕ, ಸ��ೋ�ಕ - ಈ ಮೂರು �ೋಕಗಳನೂ� ಮುಳ��ಸುತ��ೆ. 



ಇ� ��ೕಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ� �ಾ�ಸ��ಸಂ�ಾ�ೇ 
ಸಂ�ಾರಲಕಷ್ಣಕಥನಂ �ಾಮ  

�ಾ���ಂಶದ�ಕ��ಶತತ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 
ಇದು ��ೕಬ�ಹ�ಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� �ಾ�ಸ-ಋ�ಸಂ�ಾದದ�� 

ಸಂ�ಾರಲಕಷ್ಣಕಥನ ಎಂಬ ಎನೂ��ಾಮೂವ�ೆ�ರಡ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 233: �ಾ�ಕೃತಲಯ�ರೂಪಣಂ 
�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಸಪ����ಾ�ನ�ಾಕ�ಮ� ���ೇಽ◌ಂಭ� ���ೋತ��ಾಃ । 
ಏ�ಾಣ�ವಂ ಭವ�ೆ�ೕತ�ೆ�ೖ�ೋಕ�ಮ�ಲಂ ತತಃ ।। 1 ।। 
ಅಥ �ಃ�ಾ�ಸ�ೋ ��ೊ�ೕ�ಾ�ಯು�ಾ�ನ್ ಜಲ�ಾಂಸ�ತಃ । 
�ಾಶಂ ನಯ� �ೋ ��ಾ� ವ�ಾ��ಾಮ�ಕಂ ಶತಮ್ ।। 2 ।। 
ಸವ�ಭೂತಮ�ೕಽ�ಂ�ೊ�ೕ ಭಗ�ಾನೂ�ತ�ಾವನಃ । 
ಅ�ಾ��ಾ���ಶ�ಸ� �ೕ�ಾ� �ಾಯುಮ�ೇಷತಃ ।। 3 ।। 
ಏ�ಾಣ��ೇ ತತಸ���ನ್ �ೇಷಶ�ಾ���ತಃ ಪ�ಭುಃ । 
ಬ�ಹ�ರೂಪಧರಃ �ೇ�ೇ ಭಗ�ಾ�ಾ�ಕೃದ��ಃ ।। 4 ।। 

�ಾ�ಸರು �ೇ�ದರು: “�ೆ�ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ! ಸಂವತ�ಕ ಜಲವ� 
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ಏ��ೊಂಡು ಸಪ���ಮಂಡಲದ �ಾ�ನವನೂ� ಆವ���ಾಗ, ಈ ಸಮಸ� 
�ೆ��ೋಕ�ವ� ಒಂ�ೇ ಮ�ಾಸಮುದ��ಾ� (ಏ�ಾಣ�ವ�ಾ�) 
ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ ಬ�ಕ, �ಪ��ೇ! �ಷು��ನ �ಃ�ಾ�ಸ�ಂದ 
ಉತ�ನ��ಾದ �ಾಯುವ� ಆ �ೕಘಗಳನು� �ಾಶಪ�ಸುತ��ೆ. ಅದು 
ನೂರಕೂ� �ೆಚು� ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಸಮಸ� ಭೂತಗಳ 
ರೂಪನೂ, �ಂತ�ೆ�ೆ ಅ�ೕತನೂ, ಭೂತಗಳ �ೕಷಕನೂ, �ಶ��ೆ� 
ಆ�ಯೂ ಅ�ಾ�ಯೂ ಆದ ಭಗವಂತನು ಆ �ಾಯುವ�ೆ�ಲ� 
ಸಂಪೂಣ��ಾ� ತ�ೊ�ಳ�ೆ ಗ����ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆಗ ಆ 
ಏ�ಾಣ�ವದ�� �ೇಷನನು� ಶ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡು 
�ಶ��ಸು�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪವನು� ಧ��ರುವ, ಸೃ��ಯ 
ಆ�ಕತ��ಾದ ಭಗ�ಾನ್ ಹ�ಯು ಅ�� ಶಯ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಜನ�ೋಕಗ�ೈಃ ��ೆ�ೖಃ ಸನ�ಾ�ೆ�ೖರ�ಷು�ತಃ । 
ಬ�ಹ��ೋಕಗ�ೈ�ೆ�ವ �ಂತ��ಾ�ೋ ಮುಮುಕಷ್ು�ಃ ।। 5 ।। 
ಆತ��ಾ�ಾಮ�ೕಂ ��ಾ�ಂ �ೕಗ��ಾ�ಂ ಸ�ಾ��ತಃ । 
ಆ�ಾ�ನಂ �ಾಸು�ೇ�ಾಖ�ಂ �ಂತಯನ�ರ�ೕಶ�ರಃ ।। 6 ।। 
ಏಷ �ೈ����ೋ �ಾಮ ��ೆ�ೕಂ�ಾ�ಃ ಪ��ಸಂಚರಃ । 
��ತ�ಂ ತತ� ಯ�ೆ�ೕ�ೇ ಬ�ಹ�ರೂಪಧ�ೋ ಹ�ಃ ।। 7 ।। 
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ಯ�ಾ �ಾಗ�� ಸ�ಾ��ಾ� ಸ ತ�ಾ �ೇಷ��ೇ ಜಗತ್ । 
��ೕಲ�ೆ�ೕತದ�ಲಂ �ಾ�ಾಶ�ಾ�ಶ�ೕಽಚು��ೇ ।। 8 ।। 
ಪದ��ೕ�ೇ��ನಂ ಯತು� ಚತುಯು�ಗಸಹಸ�ವತ್ । 
ಏ�ಾಣ�ವಕೃ�ೇ �ೋ�ೇ �ಾವ�ೕ �ಾ��ರುಚ��ೇ ।। 9 ।। 
ತತಃ ಪ�ಬು�ೊ�ೕ �ಾತ��ಂ�ೇ ಪುನಃ ಸೃ��ಂ ಕ�ೋತ�ಜಃ । 
ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪಧೃ��ಷು�ಯ��ಾ ವಃ ಕ�ತಂ ಪು�ಾ ।। 10 ।। 

ಜನ�ೋಕದ�� �ಾ�ಸುವ ಸನ�ಾ� �ದ��ಂದ ಸು��ಸಲ�ಡು�ಾ�, 
ಬ�ಹ��ೋಕದ��ರುವ ಮುಮುಕಷ್ುಗ�ಂದ �ಾ��ಸಲ�ಡು�ಾ� ಅವನು 
ಅ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಪರ�ೕಶ�ರನು ತನ� 
�ಾ�ಾಶ���ಂದ ಉಂ�ಾದ �ವ� �ೕಗ��ೆ�ಯನು� ಆಶ���, 
‘�ಾಸು�ೇವ’ ಎಂಬ ತನ� ಪರಮಸ�ರೂಪವ�ೆ�ೕ �ಂ�ಸು�ಾ� 
ಶಯ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕಷ� �ಪ��ೇ! ಇದ�ೆ�ೕ ‘�ೈ���ಕ ಪ��ಸಂಚರ’ 
(�ೈ���ಕ ಪ�ಳಯ) ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� 
ಬ�ಹ�ರೂಪವನು� ಧ��ರುವ ಹ�ಯು ಶಯ�ಸುವ��ೇ ಅದರ 
��ತ��ಾ��ೆ. ಸ�ಾ�ಂತ�ಾ���ಾದ ಅವನು 
�ಾಗೃತ�ಾ�ರು�ಾಗ ಜಗತು� ತನ� �ಾಯ�ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 
ನ�ೆಸುತ��ೆ; ಆದ�ೆ �ಾ�ಾಶ��ಯ�� ಶಯ��ರುವ ಅಚು�ತನು 
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�ೇತ�ಗಳನು� ಮು���ಾಗ ಈ ಸಮಸ� ಜಗತು� ಲಯವನು� �ೊಂದುತ��ೆ. 
ಪದ��ೕ��ಾದ ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು ಹಗಲು ಎಷು� �ಾಲ�ೕ — 
ಅಂದ�ೆ ಒಂದು �ಾ�ರ ಚತುಯು�ಗಗಳಷು� �ಾಲ�ೕ — ಜಗತು� 
ಏ�ಾಣ�ವ�ಾ�ರುವ ಈ �ಾ��ಯೂ ಅ�ೆ�ೕ ಅವ�ಯ� �ೆಂದು 
�ೇಳ�ಾ��ೆ. ಆ �ಾ��ಯ ಅಂತ�ದ�� ಅವನು �ಾಗೃತ�ಾ� ಪುನಃ 
ಸೃ��ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪವನು� ಧ��ರುವ 
�ಷು�ವ� �ೇ�ೆ ಸೃ��ಯನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಮ�ೆ �ಂ�ೆ 
�ವ�ಸ�ಾ��ೆ.1 

 
1 ಈ ಹತು� �ೆ��ೕಕಗಳ� �ೈ���ಕ ಪ�ಳಯವನು� ವ��ಸುತ��ೆ; ಇನೂ� �ಾ�ಕೃತ 
ಪ�ಳಯವನು� ಅಲ�. ಅ�ಾ�ಯದ �ೆಸರು �ಾ�ಕೃತಲಯ�ರೂಪಣಂ ಆ�ದ�ರೂ, 
ಇ�� �ದಲು ಬ�ಹ�ನ �ಾ��ಯ�� ಸಂಭ�ಸುವ �ೈ���ಕ ಲಯವನು� ಪುನಃ 
ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೆನ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇ��ನ ಕ�ಮ �ೕ��ೆ: (1) ಸಂವತ��ಾ���ಂದ 
ಜಗತು� ದಹನ�ೊಳ��ತ��ೆ. (2) ಸಂವತ�ಕ �ೕಘಗಳ� ಸು�ದು ಎಲ�ವ� 
ಜಲಮಯ�ಾಗುತ��ೆ. (3) ಜಗತು� ಏ�ಾಣ�ವ�ಾಗುತ��ೆ. (4) �ೕಘಗಳ� 
�ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. (5) �ಷು� �ೇಷಶಯನ�ಾ� �ೕಗ��ೆ�ಯ�� 
��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. (6) ಬ�ಹ�ನ �ಾ���ಾಲ (1000 ಚತುಯು�ಗಗಳ�) 
ಕ�ೆಯುತ��ೆ. (7) ಬ�ಹ�ನ ಹಗಲು ಆರಂಭ�ಾ�ಾಗ ಪುನಃ ಸೃ�� ನ�ೆಯುತ��ೆ. 
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ಇ�ೆ�ೕಷ ಕಲ�ಸಂ�ಾ�ೋ ಅಂತರಪ�ಲ�ೕ ���ಾಃ । 
�ೈ����ೋ ವಃ ಕ�ತಃ ಶೃಣುಧ�ಂ �ಾ�ಕೃತಂ ಪರಮ್ ।। 11 ।। 
ಅವೃಷ���ಾ����ಃ ಸಮ�ಕ��ೇ ಶ�ಾ�ಲ�ೕ ���ಾಃ । 
ಸಮ�ೆ�ೕ�ೆ�ೕವ �ೋ�ೇಷು �ಾ�ಾ�ೇಷ���ೇಷು ಚ ।। 12 ।। 
ಮಹ�ಾ�ೇ���ಾರಸ� ��ೇ�ಾತ�ತ� ಸಂಕಷ್�ೕ । 
ಕೃ�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ೇ ತ��ನ�ವೃ�ೆ�ೕ ಪ��ಸಂಚ�ೇ ।। 13 ।। 

��ಜ�ೇ! ಈ �ೕ� ಕ�ಾ�ಂತ�ದ�� ಸಂಭ�ಸುವ ಅಂತರಪ�ಲಯ�ಾದ 
(�ೈ���ಕ) ಸಂ�ಾರವನು� �ಮ�ೆ �ವ���ೆನು. ಈಗ ಅದ��ಂತಲೂ 
ಉನ�ತ�ಾದ �ಾ�ಕೃತಪ�ಲಯವನು� �ೇ��. ��ಜ�ೇ! ಅ�ಾವೃ��, 
ಸಂವತ��ಾ�� �ದ�ಾದ ಪ����ಗಳ ಮೂಲಕ ಶ�ಾ�ಲಯ 
(�ೈ���ಕ ಪ�ಳಯದ ���) ಸಂಪೂಣ��ಾ� ಸಂಭ���ಾಗ, ಸಮಸ� 
�ೋಕಗಳ��ಯೂ �ಾಗೂ ಎಲ� �ಾ�ಾಳಗಳ��ಯೂ ಮಹತ�ತ���ಂದ 
ಆರಂಭ�ಾದ ��ಾರರೂಪ ಸೃ��ಯು ಕ��ೕಣ ಕಷ್ಯ�ಾಗ�ೊಡಗುತ��ೆ. 
ಕೃಷ�ನ ಇ�ೆ��ಂದ ಆ ಮ�ಾಪ��ಸಂಚರ (�ಾ�ಕೃತಪ�ಳಯ) 
ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆ�ೕ ಗ�ಸಂ� �ೈ ಪೂವ�ಂ ಭೂ�ೕಗ�ಂ�ಾ�ಕಂ ಗುಣಮ್ । 
ಆತ�ಗಂ�ಾ ತ�ೋ ಭೂ�ಃ ಪ�ಲ�ಾಯ ಪ�ಕಲ��ೇ ।। 14 ।। 
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ಪ�ನ�ೆ�ೕ ಗಂಧತ�ಾ��ೆ�ೕ ಭವತು��ೕ� ಜ�ಾ���ಾ । 
ಆಪಸ��ಾ ಪ�ವೃ�ಾ�ಸು� �ೇಗವ�ೊ�ೕ ಮ�ಾಸ��ಾಃ ।। 15 ।। 
ಸವ��ಾಪೂರಯಂ�ೕದಂ �ಷ�ಂ� �ಚರಂ� ಚ । 
ಸ��ೇ�ೈ�ೕ��ಮ�ಾ �ೋ�ಾ�ೋಕಃ ಸಮಂತತಃ ।। 16 ।। 
ಅ�ಾಮ� ಗು�ೋ ಯಸು� �ೊ�ೕ��ಾ �ೕಯ�ೇ ತು ಸಃ । 
ನಶ�ಂ�ಾ�ಪಃ ಸುತ�ಾ�ಶ� ರಸತ�ಾ�ತ�ಸಂಕಷ್�ಾತ್ ।। 17 ।। 
ತತ�ಾ��ೕಽಮೃತರ�ಾ �ೊ�ೕ�ಷ��ಂ �ಾ�ಪು�ವಂ� �ೈ । 
ಅಗ��ವ�ೆ�ೕ ತು ಸ��ೇ �ೇಜ�ಾ ಸವ��ೋ ವೃ�ೇ ।। 18 ।। 
ಸ �ಾ��ಃ ಸವ��ೋ �ಾ�ಪ� ಆದ�ೆ�ೕ ತಜ�ಲಂ ತ�ಾ । 
ಸವ��ಾಪೂಯ��ೋ �ಾ�ಸ��ಾ ಜಗ�ದಂ ಶ�ೈಃ ।। 19 ।। 
ಅ���ಃ ಸಂತ�ೇ ತ��ಂ��ಯ�ಗೂಧ��ಮಧಸ��ಾ । 
�ೊ�ೕ��ೋಽ� ಪರಂ ರೂಪಂ �ಾಯುರ�� ಪ��ಾಕರಮ್ ।। 20 ।। 

�ದಲು ಜಲವ� ಭೂ�ಯ ಗಂ�ಾ� ಗುಣಗಳ�� ಗಂಧಗುಣವನು� 
ಗ��ಸುತ��ೆ. ಗಂಧಗುಣವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡ ಭೂ�ಯು ಪ�ಳಯ�ೆ� 
�ದ��ಾಗುತ��ೆ. ಗಂಧತ�ಾ��ೆ�ಯು �ಾಶ�ಾ�ಾಗ ಭೂ�ಯು ತನ� 
ಭೂ�ತ�ವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಜಲಸ�ರೂಪ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ 
ಮ�ಾ�ೇಗವ�ಳ�, ಮ�ಾ�ಾದವ�ಳ� ಜಲ�ಾ�ಗಳ� ಪ�ವೃತ��ಾಗುತ��ೆ. 
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ಅವ� ಈ ಸಮಸ� ಜಗತ�ನು� ತುಂ��ೊಂಡು ಎ� �ೆ�ೆ �ಾ��ಸು�ಾ� 
ಇರುತ��ೆ. ಅ�ೆಗ�ಂದ ಕೂ�ದ ಆ ಜಲ�ಾ�ಯು �ೋಕ ಮತು� 
ಅ�ೋಕಗಳ�ೆ��ಾ� ಆವ���ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಆ ಜಲದ ಗುಣ�ಾದ 
ರಸವನು� �ೇಜಸು� (ಅ��) ಗ��ಸುತ��ೆ. ರಸತ�ಾ��ೆ�ಯು 
�ಾಶ�ಾದುದ�ಂದ ಜಲವ� ನ��, ಅ��ಸ�ರೂಪವನು� �ೊಂದುತ��ೆ. 
�ೕ�ೆ ಅಮೃತಸ�ರೂಪ�ಾದ ರಸವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡ ಜಲವ� 
�ೇಜ��ನ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ ಎ� �ೆ�ೆ �ೇಜ���ಂದ ಆವೃತ�ಾದ 
ಅ��ಮಯ ����ೕ ಉ�ಯುತ��ೆ. ಆ ಅ��ಯು ಎ�ೆ��ೆ �ಾ��� ಆ 
ಜಲವನೂ� ತ�ೊ�ಳ�ೆ ಗ����ೊಳ��ತ��ೆ. �ೕ�ೆ ��ಾನ�ಾ� ಈ ಸಮಸ� 
ಜಗತು� ಅ���ಾ��ೆಗ�ಂದ ತುಂ��ೋಗುತ��ೆ. ಆ �ಾ��ೆಗಳ� 
ಅಡ��ಾ�, �ೕ�ಾ� ಮತು� �ೆಳ�ಾ�ಯೂ ಎ� �ೆ�ೆ �ಾ��ಸುತ��ೆ. 
ಅನಂತರ �ಾಯುವ� �ೇಜ��ನ ಪರಮರೂಪ�ಾದ ಪ��ಾಶವನೂ� 
ಗ��ಸುತ��ೆ.2 

 
2 ಇ��ಂದ �ಾ�ಕೃತ ಪ�ಳಯದ ತತ���ಾ��ೕಯ ವಣ��ೆ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಇದು �ಾಂಖ� ಮತು� ಪು�ಾಣಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಣುವ �ಾಯ�ವ� ತನ� 
�ಾರಣದ�� ಲಯ�ಾಗುವ ಕ�ಮ�ಾ��ೆ. ಕ�ಮ �ೕ��ೆ: 
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ಸೂ�ಲಭೂತ ಅದರ 

��ೇಷಗುಣ 
ಅದನು� 
ಗ��ಸುವ�ದು 

ಫಲ 

ಭೂ� ಗಂಧ ಜಲ ಭೂ� → ಜಲ 
ಜಲ ರಸ �ೇಜಸು� ಜಲ → �ೇಜಸು� 
�ೇಜಸು� ರೂಪ �ಾಯು �ೇಜಸು� → 

�ಾಯು 
�ಾಯು ಸ�ಶ� ಆ�ಾಶ �ಾಯು → 

ಆ�ಾಶ 
ಆ�ಾಶ ಶಬ� ಅಹಂ�ಾರ ಆ�ಾಶ → 

ಅಹಂ�ಾರ 
ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ�� �ದಲ ಎರಡು ಹಂತಗಳ� ಪೂಣ��ಾ��ೆ: (1) 
ಗಂಧತ�ಾ��ೆ�ಯ ಲಯ → ಭೂ� ಜಲದ�� �ೕನ. (2) ರಸತ�ಾ��ೆ�ಯ ಲಯ 
→ ಜಲ �ೇಜ��ನ�� �ೕನ. ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ ಇ�� "ಭೂ� 
ಜಲ�ಾಗುತ��ೆ", "ಜಲ ಅ���ಾಗುತ��ೆ" ಎಂಬುದು �ೌ�ಕ ಪ�ವತ��ೆ ಅಲ�. 
ಭೂತಗಳ��ರುವ ��ೇಷಗುಣವ� �ೕನ�ಾ�ಾಗ ಆ ಭೂತವ� ತನ� 
�ಾರಣಭೂತ ತತ��ದ�� ��ೕನ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ �ಾಂಖ�-ಪು�ಾಣ ತತ��ವನು� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಅದರಂ�ೆ: ಗಂಧ�ಲ�ದ ಭೂ� ಉ�ಯುವ��ಲ�; ಅದು 
ಜಲತತ��ದ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. ರಸ�ಲ�ದ ಜಲ ಉ�ಯುವ��ಲ�; ಅದು 
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ಪ��ೕ�ೇ ಚ ತತಸ����ಾ�ಯುಭೂ�ೇಽ��ಾತ��ೇ । 
ಪ�ನ�ೆ�ೕ ರೂಪತ�ಾ��ೆ�ೕ ಕೃತರೂ�ೕ ��ಾವಸುಃ ।। 21 ।। 
ಪ��ಾಮ�� ತ�ಾ �ೊ�ೕ��ಾ�ಯು�ೋ�ಧೂಯ�ೇ ಮ�ಾನ್ । 
��ಾ�ೋ�ೇ ತ�ಾ �ೋ�ೇ �ಾಯುಸಂ� �ೇ ಚ �ೇಜ� ।। 22 ।। 
ತತಃ ಪ�ಲಯ�ಾ�ಾದ� �ಾಯುಸಂಭವ�ಾತ�ನಃ । 
ಊಧ��ಂ ಚ �ಾಯು��ಯ�ಕ� �ೋಧ�ೕ� ��ೆ�ೕ ದಶ ।। 23 ।। 
�ಾ�ೕಸ��� ಗುಣಂ ಸ�ಶ��ಾ�ಾಶಂ ಗ�ಸ�ೇ ತತಃ । 
ಪ��ಾಮ�� ತ�ಾ �ಾಯುಃ ಖಂ ತು �ಷ�ತ��ಾವೃತಮ್ ।। 24 ।। 

�ೕ�ೆ ಆ �ೇಜಸು� ಸಮಸ�ರೂಪದ �ಾಯು�ನ�� �ೕನ�ಾ�ಾಗ, 
ರೂಪತ�ಾ��ೆ�ಯು �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ರೂಪವನು� ಆಧ���ೊಂ�ದ� 
ಅ��ಯು ತನ� ಸ�ರೂಪವನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಆಗ �ೇಜಸು� 
�ಾಂತ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ�ಾ�ಾಯುವ� �ಾತ� ಪ�ಬಲ�ಾ� ಚ�ಸುತ��ೆ. 
ಜಗತು� ಪ��ಾಶರ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ; ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೇಜಸು� �ಾಯು�ನ�� 

 
�ೇಜಸ�ತ��ದ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕಗಳ�� �ೇಜಸು� 
�ಾಯು�ನ��, �ಾಯು ಆ�ಾಶದ��, ಆ�ಾಶ ಅಹಂ�ಾರದ��, ಅಹಂ�ಾರ 
ಮಹತ�ತ��ದ�� ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಲಯ�ಾಗುವ ಕ�ಮ 
ಬರುತ��ೆ. 
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�ೕನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ತನ� �ಾರಣ�ಾದ �ಾಯುತತ��ದ�� ಪ�ಲಯವನು� 
�ೊಂ�ದ �ೇಜ��ನ ನಂತರ, ಆ ಮ�ಾ�ಾಯುವ� �ೕಲಕೂ�, 
ಅಡ��ಾ�ಯೂ, ಹತು� �ಕು�ಗಳ��ಯೂ ಪ�ಬಲ�ಾ� ಸಂಚ�ಸುತ��ೆ. 
ಅನಂತರ �ಾಯು�ನ ಗುಣ�ಾದ ಸ�ಶ�ವನು� ಆ�ಾಶವ� ಗ��ಸುತ��ೆ. 
ಆಗ �ಾಯುವ� �ಾಂತ�ಾಗುತ��ೆ; ಆ�ಾಶವ� �ಾತ� 
ಆವರಣರ�ತ�ಾ� ಉ�ಯುತ��ೆ. 

ಅರೂಪಮರಸಸ�ಶ�ಮಗಂಧವದಮೂ��ತಮ್ । 
ಸವ��ಾಪೂರಯ�ೆ�ವ ಸುಮಹತ�ತ��ಾಶ�ೇ ।। 25 ।। 
ಪ�ಮಂಡಲತಸ�ತು� ಆ�ಾಶಂ ಶಬ�ಲಕಷ್ಣಮ್ । 
ಶಬ��ಾತ�ಂ ತ�ಾ�ಾಶಂ ಸವ��ಾವೃತ� �ಷ�� ।। 26 ।। 
ತತಃ ಶಬ�ಗುಣಂ ತಸ� ಭೂ�ಾ�ಗ��ಸ�ೇ ಪುನಃ । 
ಭೂ�ೇಂ���ೕಷು ಯುಗಪದೂ��ಾ�ೌ ಸಂ���ೇಷು �ೈ ।। 27 ।। 
ಅ��ಾ�ಾತ��ೋ �ೆ�ೕಷ ಭೂ�ಾ��ಾ�ಮಸಃ ಸ�ತಃ । 
ಭೂ�ಾ�ಂ ಗ�ಸ�ೇ �ಾ� ಮ�ಾಬು����ಚಕಷ್�ಾ ।। 28 ।। 
ಉ�ೕ� ಮ�ಾಂಶ� ಜಗತಃ �ಾ�ಂ�ೇಽ◌ಂತ�ಾ�ಹ�ತಸ��ಾ । 
ಏವಂ ಸಪ� ಮ�ಾಬು��ಃ ಕ��ಾತ�ಕೃತಯಸ��ಾ ।। 29 ।। 
ಪ��ಾ��ಾ�ೈಸು� �ಾಃ ಸ�ಾ�ಃ ಪ��ಶಂ� ಪರಸ�ರಮ್ । 
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�ೕ�ೇದ�ಾವೃತಂ ಸವ�ಮಂಡಮಪು� ಪ��ೕಯ�ೇ ।। 30 ।। 

ಆ ಆ�ಾಶವ� ರೂಪರ�ತವ�, ರಸರ�ತವ�, ಸ�ಶ�ರ�ತವ�, 
ಗಂಧರ�ತವ�, ಮೂ��ರ�ತವ� ಆ�ರುತ��ೆ. ಅದು ಎಲ�ವನೂ� 
�ಾ����ೊಂಡು ಮಹ�ಾ�� ಪ��ಾ�ಸುತ��ೆ. ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ� 
�ಾ���ರುವ ಆ ಆ�ಾಶವ� ಶಬ��ೇ ಲಕಷ್ಣ�ಾ�ರುವ ತತ���ಾ��ೆ. 
ಶಬ��ಾತ�ಸ�ರೂಪ�ಾದ ಆ�ಾಶವ� ಎಲ�ವನೂ� ಆವ���ೊಂಡು 
��ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅನಂತರ ಅದರ ಗುಣ�ಾದ ಶಬ�ವನು� ಭೂ�ಾ�3 
(�ಾಮ�ಾಹಂ�ಾರ) ಗ��ಸುತ��ೆ. ಆಗ ಭೂತಗಳ� ಇಂ��ಯಗಳ� 
ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ತಮ� �ಾರಣ�ಾದ ಭೂ�ಾ�ಯ�� 
�ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ��ಾನಸ�ರೂಪ�ಾದ ಈ ಭೂ�ಾ�ಯನು� 
�ಾಮ�ಾಹಂ�ಾರ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆ ಭೂ�ಾ�ಯನೂ� 
��ೇಕಸ�ರೂ��ಾದ ಮಹತ�ತ�� (ಮ�ಾಬು��) ಗ��ಸುತ��ೆ. 
ಭೂ��ಂದ ಆರಂ�� ಜಗ��ನ ಅಂತ�ದವ�ೆ�ನ ಒಳಗೂ �ೊರಗೂ 
ಇರುವ ಎಲ�ವ� �ೕ�ೆ ಕ�ಮ�ಾ� ಮಹತ�ತ��ದ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

 
3 ಇ�� "ಭೂ�ಾ�" ಎಂಬ ಪದವ� �ಾಂಖ��ಾಸ�ದ �ಾಮ�ಾಹಂ�ಾರವನು� 
ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಪಂಚತ�ಾ��ೆ�ಗಳ �ಾರಣ. ಆದ��ಂದ ಆ�ಾಶದ 
ಶಬ�ತ�ಾ��ೆ�ಯೂ ಅದರ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. 
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�ೕ� ಏಳ� ಪ�ಕೃ�ಗಳ� (�ಾರಣತತ��ಗಳ�)4 ಕ�ಮಕ�ಮ�ಾ� ಒಂದರ�� 
ಮ�ೊ�ಂದು ಲಯ�ಾಗುತ��ೆ.5 ಈ �ೕ�ಯ ಪ��ಾ��ಾರಕ�ಮ�ಂದ 

 
4 29�ೇ �ೆ��ೕಕದ��ನ "ಸಪ� ಪ�ಕೃತಯಃ" ಎಂಬುದು �ಾಂಖ�ಪದ��ಯ ಏಳ� 
�ಾರಣತತ��ಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ: (1) ಮಹತ್  (2) ಅಹಂ�ಾರ (3) 
ಶಬ�ತ�ಾ��ೆ� (4) ಸ�ಶ�ತ�ಾ��ೆ� (5) ರೂಪತ�ಾ��ೆ� (6) ರಸತ�ಾ��ೆ� (7) 
ಗಂಧತ�ಾ��ೆ�. ಅಥ�ಾ �ೆಲ �ಾ��ಾ�ನಗಳ��: (1) ಭೂ� (2) ಜಲ (3) 
�ೇಜಸು� (4) �ಾಯು (5) ಆ�ಾಶ (6) ಅಹಂ�ಾರ (7) ಮಹತ್. ಎರಡೂ 
��ಾನಗಳ ಮೂ�ಾಥ� ಒಂ�ೇ — �ಾಯ�ವ� ತನ� �ಾರಣದ�� 
ಲಯ�ಾಗುತ��ೆ. 
5 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ�� �ಾ�ಕೃತಪ�ಳಯದ ಮುಂ�ನ ಹಂತಗಳ� �ವ�ಸಲ����ೆ: 
ಲಯಕ�ಮ 
ಹಂತ �ೕನ�ಾಗುವ ತತ�� ಗುಣ ಲಯ�ಾಗುವ ತತ�� 
1 ಭೂ� ಗಂಧ ಜಲ 
2 ಜಲ ರಸ �ೇಜಸು� 
3 �ೇಜಸು� ರೂಪ �ಾಯು 
4 �ಾಯು ಸ�ಶ� ಆ�ಾಶ 
5 ಆ�ಾಶ ಶಬ� ಭೂ�ಾ� (�ಾಮ�ಾಹಂ�ಾರ) 
6 ಭೂ�ಾ� — ಮಹತ್ 
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ಅ�ೆಲ�ವ� ಪರಸ�ರ ಒಂದ�ೊಳ�ೆ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ೇ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ೆ 
ಸಮಸ� ಜಗತ�ನು� ಆವ��ರುವ ಬ��ಾ�ಂಡವ� �ೊ�ೆಯ�� ಜಲದ�� 
�ೕನ�ಾಗುತ��ೆ.6 

ಸಪ���ೕಪಸಮು�ಾ�ಂತಂ ಸಪ��ೋಕಂ ಸಪವ�ತಮ್ । 
ಉದ�ಾವರಣಂ ಹ�ತ� �ೊ�ೕ��ಾ �ೕಯ�ೇ ತು ತತ್ ।। 31 ।। 
�ೊ�ೕ��ಾ��ೌ ಲಯಂ �ಾ� �ಾ�ಾ��ಾ�ೇ ಸ�ೕರಣಃ । 
ಆ�ಾಶಂ �ೈವ ಭೂ�ಾ�ಗ��ಸ�ೇ ತಂ ತ�ಾ ಮ�ಾನ್ ।। 32 ।। 

 
7 ಮಹತ್ — ಪ�ಕೃ� 

 
6 30�ೇ �ೆ��ೕಕದ "ಅಂಡಮಪು� ಪ��ೕಯ�ೇ": ಇ�� ಗಮ�ಾಹ��ಾದ 
�ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, ಬ��ಾ�ಂಡವ� (ಬ��ಾ�ಂ�ಾಂಡ) �ದಲು ತನ� ಆಂತ�ಕ 
ತತ��ಗಳನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ನಂತರ ಸಂಪೂಣ� ಅಂಡ�ೇ ಜಲದ�� 
�ೕನ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಮುಂ�ನ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಆ ಜಲವ�, 
ಅಂಡವ�, ಮಹತ�ತ��ವ� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಅವ�ಕ� ಪ�ಕೃ�ಯ�� 
�ೕನ�ಾಗುವ�ದನು� �ವ�ಸ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ ಅಂತ�ದ �ೇ�ೆ�ೆ 
�ಾವ� ಸೂ�ಲ ಪಂಚಭೂತಗ�ಂದ ಮಹತ�ತ��ದವ�ೆ�ನ ಲಯವನು� 
ಕಂ��ೆ�ೕ�ೆ; ಇನೂ� ಅವ�ಕ� ಪ�ಕೃ� ಮತು� ಅದ�ಾ�ೆ�ರುವ ಪುರುಷ/�ಷು� 
ತತ��ದ �ವರ�ೆ �ಾ���ೆ. 
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ಮ�ಾಂತ�ೕ�ಃ ಸ�ತಂ ಪ�ಕೃ�ಗ��ಸ�ೇ ���ಾಃ । 
ಗುಣ�ಾಮ�ಮನು��ಕ�ಮನೂ�ನಂ ಚ ���ೋತ��ಾಃ ।। 33 ।। 
��ೕಚ��ೇ ಪ�ಕೃ��ೇ�ತುಃ ಪ��ಾನಂ �ಾರಣಂ ಪರಮ್ । 
ಇ�ೆ�ೕ�ಾ ಪ�ಕೃ�ಃ ಸ�ಾ� ವ��ಾ�ವ�ಕ�ಸ�ರೂ��ೕ ।। 34 ।। 

ಏಳ� ��ೕಪಗಳ�, ಏಳ� ಸಮುದ�ಗಳ�, ಏಳ� �ೋಕಗಳ� �ಾಗೂ 
ಪವ�ತಗ�ೆ�ಡ�ೆ ಕೂ�ದ ಈ ಸಮಸ� ಬ��ಾ�ಂಡವ� 
ಜ�ಾವರಣ�ಂದ ಆವೃತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆ ಜ�ಾವರಣವನೂ� �ೇಜಸು� 
ಗ��ಸುತ��ೆ. ಆ �ೇಜಸು� �ಾಯು�ನ�� ಲಯ�ಾಗುತ��ೆ; �ಾಯುವ� 
ಆ�ಾಶದ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ಾಶವನು� ಭೂ�ಾ� 
(�ಾಮ�ಾಹಂ�ಾರ) ಗ��ಸುತ��ೆ; ಅದನೂ� ಮಹತ�ತ��ವ� ಗ��ಸುತ��ೆ. 
��ಜ�ೇ! ಆ ಮಹತ�ತ��ವನು� ಅದರ ಎಲ� ��ಾರಗ�ೆ�ಡ�ೆ ಪ�ಕೃ�ಯು 
ಗ��ಸುತ��ೆ. �ೆ�ೕಷ� ��ಜ�ೇ! ಗುಣಗಳ� ಸಮ���ಯ��ದು�, ಒಂದೂ 
�ೆ�ಾ�ಗದ, ಒಂದೂ ಕ���ಾಗದ ����ೕ ಪ�ಕೃ��ಾ��ೆ7. 

 
7 "ಗುಣ�ಾಮ�" (�ೆ��ೕಕ 33): ಇದು �ಾಂಖ�ದ ಅತ�ಂತ ಮುಖ� ಪದ. 
ಸೃ���ಾಲದ��: ಸತ��, ರಜಸ್, ತಮಸ್ — ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ� 
ಅಸಮ���ಯ��ರುತ��ೆ. ಅದ�ಂದ ಮಹತ್, ಅಹಂ�ಾರ, ತ�ಾ��ೆ�, ಭೂತಗಳ� 
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ಅದ�ೆ�ೕ ಪ�ಕೃ�, �ೇತು, ಪ��ಾನ ಮತು� ಪರಮ�ಾರಣ ಎಂದು 
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಪ�ಕೃ�ಯು ವ�ಕ� �ಾಗೂ ಅವ�ಕ� ಎಂಬ ಎರಡೂ 
ಸ�ರೂಪಗಳನು� �ೊಂ��ೆ8. 

ವ�ಕ�ಸ�ರೂಪಮವ��ೆ�ೕ ತ�ಾ�ಂ ��ಾ�ಃ ಪ��ೕಯ�ೇ । 
ಏಕಃ ಶು�ೊ�ೕಽಕಷ್�ೋ �ತ�ಃ ಸವ��ಾ��ೕ ತ�ಾ ಪುನಃ ।। 35 ।। 
�ೋಽಪ�ಂಶಃ ಸವ�ಭೂತಸ� ���ೇಂ�ಾ�ಃ ಪರ�ಾತ�ನಃ । 
ನಶ�ಂ� ಸ�ಾ� ಯ�ಾ�� �ಾಮ�ಾ�ಾ��ಕಲ��ಾಃ ।। 36 ।। 
ಸ�ಾ��ಾ�ಾ�ತ��ೇ �ೇ�ೕ �ಾ�ಾತ��ಾ�ತ�ನಃ ಪ�ೇ । 
ಸ ಬ�ಹ� ತತ�ರಂ �ಾಮ ಪರ�ಾ�ಾ� ಪ�ೇಶ�ರಃ ।। 37 ।। 

 
ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಳಯ�ಾಲದ��: ಮೂರು ಗುಣಗಳ� ಸಮ���ಯನು� 
�ೊಂದುತ��ೆ. ಸೃ��ಪ�ವೃ�� �ಲು�ತ��ೆ. ಇ�ೇ ಪ��ಾನ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಕ� ಪ�ಕೃ�. 
8 "ವ��ಾ�ವ�ಕ�ಸ�ರೂ��ೕ" ಇದು ಗಮ�ಾಹ��ಾದ �ಾಕ�. ಪ�ಕೃ�ಯ ಎರಡು 
���ಗಳ�: 
��� �ೆಸರು 
�ಕ�ತ ��� ವ�ಕ� 
ಅವ�ಕ� �ೕ�ಾವ�ೆ� ಅವ�ಕ� 

ಪ�ಳಯದ�� ವ�ಕ�ವ� ಅವ�ಕ�ದ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಸ �ಷು�ಃ ಸವ��ೕ�ೇದಂ ಯ�ೋ �ಾವತ��ೇ ಪುನಃ । 
ಪ�ಕೃ��ಾ� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ ವ��ಾ�ವ�ಕ�ಸ�ರೂ��ೕ ।। 38 ।। 
ಪುರುಷ�ಾ�ಪು��ಾ�ೇ�ೌ �ೕ�ೕ�ೇ ಪರ�ಾತ�� । 
ಪರ�ಾ�ಾ� ಚ ಸ�ೇ��ಾ�ಾ�ಾರಃ ಪರ�ೕಶ�ರಃ ।। 39 ।। 

�ಪ��ೇ! ವ�ಕ�ಸ�ರೂಪವ� ಆ ಅವ�ಕ� ಪ�ಕೃ�ಯ�� �ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಆದ�ೆ ಅದ�ಾ�ೆ ಒಬ��ೇ ಶುದ�ನು, ಅಕಷ್ರನು, �ತ�ನು, 
ಸವ��ಾ��ಯೂ ಆ�ರುವ ತತ����ೆ9. ���ೇಂದ��ೇ! ಅವನೂ 
ಪರ�ಾತ�ನ ಸವ�ಭೂತ�ಾ�ಪಕ ಸ�ರೂಪದ ಒಂದು ಅಂಶ�ೇ 
ಆ��ಾ��ೆ. ಅ�� �ಾಮ, �ಾ� �ದ�ಾದ ಎಲ� ಕಲ��ೆಗಳ� 
ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ10. �ೇವಲ ಸ�ಾ��ಾತ�ಸ�ರೂಪನೂ, 

 
9 "ಏಕಃ ಶು�ೊ�ೕಽಕಷ್�ೋ �ತ�ಃ" ಇ�� ಪು�ಾಣವ� �ಾಂಖ��ಂದ 
�ೇ�ಾಂತದತ� �ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಅಲ�, ಮಹತೂ� ಅಲ�, ಅಹಂ�ಾರವ� 
ಅಲ�, ಅವ�ಗ�ಾ�ೆ: ಏಕ, ಶುದ�, ಅಕಷ್ರ, �ತ�, ಸವ��ಾ�� ಆದ ತತ����ೆ. 
10 "�ಾಮ�ಾ�ಾ��ಕಲ��ಾಃ" ಇ�� ಅತ�ಂತ ಆಳ�ಾದ �ೇ�ಾಂತ�ಾವ��ೆ. 
ಪ�ಳಯದ�� �ಾಶ�ಾಗುವ�ದು: �ೆಸರು (�ಾಮ), �ಾ�, �ೇದ, ವ���ತ�, 
ಸೂ�ಲ-ಸೂಕಷ್� ��ೇದ. ಉ�ಯುವ�ದು: ಸ�ಾ��ಾತ� (ಅ��ತ� �ಾತ�). ಅದ�ೆ�ೕ 
�ೆ��ೕಕ 37ರ��: "ಸ�ಾ��ಾ�ಾ�ತ��ೇ �ೇ�ೕ �ಾ�ಾತ��" ಎಂದು �ವ���ೆ. 
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�ಾನಮಯನೂ, ಆತ��ಗೂ ಪರನೂ ಆ�ರುವ ಆ ತತ���ೇ ಬ�ಹ�. 
ಅ�ೇ ಪರಮ�ಾಮ, ಪರ�ಾತ� �ಾಗೂ ಪರ�ೕಶ�ರ. ಅವ�ೇ �ಷು�. 
ಈ ಸಮಸ� ಜಗತೂ� ಅವ�ಂದ�ೇ ಉದ����ೆ. ಅವನನು� �ೇ�ದವರು 
ಮ�ೆ� ಸಂ�ಾರ�ೆ� �ಂ�ರುಗುವ��ಲ�. ವ��ಾ�ವ�ಕ�ಸ�ರೂ���ಾದ 
ಪ�ಕೃ�ಯನು� �ಾನು �ಮ�ೆ �ವ���ೆನು. ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಪುರುಷನೂ — 
ಈ ಇಬ�ರೂ �ೊ�ೆಯ�� ಪರ�ಾತ�ನ�� �ೕನ�ಾಗು�ಾ��ೆ.11 ಆ 
ಪರ�ಾತ��ೇ ಎಲ��ಗೂ ಆ�ಾರ�ಾದ ಪರ�ೕಶ�ರನು.12 

 
11 �ಷು� = ಬ�ಹ� = ಪರ�ಾತ�. 37–39�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ�� ಮೂರು ಪದಗಳ� 
ಒಂ�ೇ ತತ���ೆ� ಬಳ�ೆ�ಾ��ೆ: ಬ�ಹ�, ಪರ�ಾತ�, ಪರ�ೕಶ�ರ, �ಷು�. ಇದು 
ಬ�ಹ�ಪು�ಾಣದ �ೈಷ�ವ �ೇ�ಾಂತದ ಸ�ಷ� �ರೂಪ�ೆ. ��ೇಷ�ಾ� 39�ೇ 
�ೆ��ೕಕ: ಪ�ಕೃ�ಯೂ, ಪುರುಷನೂ ಪರ�ಾತ�ನ�� �ೕನ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂದು 
�ೇಳ�ತ��ೆ. ಇದು ಶುದ� �ಾಂಖ�ಮತವಲ�. �ಾಂಖ�ದ�� ಪ�ಕೃ� ಮತು� 
ಪುರುಷರು ಅ�ಾ� ಸ�ತಂತ� ತತ��ಗಳ�. ಆದ�ೆ ಇ�� ಅ�ೆರಡಕೂ� ಆ�ಾರ�ಾದ 
ಪರ�ಾತ�ನನು� �ಾ��ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ ಅ�ಾ�ಯದ �ಾತ�ಯ�: 
ಪ�ಳಯ�ೆಂದ�ೆ �ೇವಲ ಭೂತಗಳ ಲಯವಲ�; ವ�ಕ� → ಅವ�ಕ� → ಪ�ಕೃ� → 
ಪುರುಷ → ಪರ�ಾತ� ಎಂಬ ಪರಮ�ಾರಣದ ಕ�ೆ�ನ ಕ�ಮಬದ� �ಲಯ. 
12 ಈ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಅ�ಾ�ಯದ ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ �ಾಗ. ಇ�� ಪು�ಾಣವ� 
�ೇವಲ �ಾಂಖ�ದ ಪ�ಕೃ�–ಪುರುಷ �ೆ�ೖತದ� �ೇ �ಲು�ವ��ಲ�; ಅದನು� �ೕ� 
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�ಷು��ಾ�ಾ� ಸ �ೇ�ೇಷು �ೇ�ಾಂ�ೇಷು ಚ �ೕಯ�ೇ । 
ಪ�ವೃತ�ಂ ಚ �ವೃತ�ಂ ಚ ���ಧಂ ಕಮ� �ೈ�ಕಮ್ ।। 40 ।। 
�ಾ�ಾ�ಮು�ಾ�ಾ�ಂ ಪುರು�ೈಯ�ಜಞ್ಮೂ��ಃ ಸ ಇಜ��ೇ । 
ಋಗ�ಜುಃ�ಾಮ��ಾ��ೈ�ಃ ಪ�ವೃ�ೆ��ಜ��ೇ ಹ��ೌ ।। 41 ।। 
ಯ�ೇಶ��ೋ ಯಜಞ್ಪು�ಾನು�ರು�ೈಃ ಪುರು�ೋತ�ಮಃ । 
�ಾ�ಾ�ಾ� �ಾನ�ೕ�ೇನ �ಾನಮೂ��ಃ ಸ ಇಜ��ೇ ।। 52 ।। 
�ವೃ�ೆ��ೕ�ಗ�ಾ�ೈ�ಶ� �ಷು�ಮು���ಫಲಪ�ದಃ । 
ಹ�ಸ��ೕಘ�ಪು��ೈಯ�ತು� �ಂ�ದ�ಸ����ೕಯ�ೇ ।। 43 ।। 
ಯಚ� �ಾ�ಾಮ�ಷಯಸ�ತ�ವ�ಂ �ಷು�ರವ�ಯಃ । 
ವ�ಕ�ಃ ಸ ಏವಮವ�ಕ�ಃ ಸ ಏವ ಪುರು�ೋಽವ�ಯಃ ।। 44 ।। 
ಪರ�ಾ�ಾ� ಚ ��ಾ��ಾ� �ಶ�ರೂಪಧ�ೋ ಹ�ಃ । 
ವ��ಾ�ವ��ಾ����ಾ ತ��ನ�ಕೃ�ಃ �ಾ ��ೕಯ�ೇ ।। 45 ।। 
ಪುರುಷ�ಾ�� �ೋ ��ಾ� ಯಸ�ದ�ಾ�ಕೃ�ಾತ�� । 

 
ಪರ�ಾತ�ತತ��ವನು� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ಲಯಕ�ಮವನು� ಸಂಪೂಣ��ಾ� 
�ೋ�ದ�ೆ: ಭೂ�→ ಜಲ→�ೇಜಸು�→ �ಾಯು→ ಆ�ಾಶ→ ಭೂ�ಾ� 
(�ಾಮ�ಾಹಂ�ಾರ) → ಮಹತ್→ ಪ�ಕೃ� (ಪ��ಾನ)→ ಪುರುಷ→ 
ಪರ�ಾತ� (�ಷು�). 
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��ಪ�ಾ�ಾ�ತ�ಕಃ �ಾಲಃ ಕ��ೋ �ೕ ಮ�ಾ ���ಾಃ ।। 46 ।। 
ತದಹಸ�ಸ� ��ೆ�ೕಂ�ಾ� ��ೊ�ೕ�ೕಶಸ� ಕಥ��ೇ । 
ವ��ೆ�ೕ ತು ಪ�ಕೃ�ೌ �ೕ�ೇ ಪ�ಕೃ�ಾ�ಂ ಪುರು�ೇ ತ�ಾ ।। 47 ।। 
ತ�ಾ����ೇ ��ಾ ತಸ� ತತ��ಾ�ಾ ತ�ೕಧ�ಾಃ । 
�ೈ�ಾಹಸ�ಸ� ಚ ��ಾ �ತ�ಸ� ಪರ�ಾತ�ನಃ ।। 48 ।। 
ಉಪ�ಾ�ಾತ��ಾ�ೆ�ೕತತ��ೆ�ೕಶಸ� ತು ಕಥ��ೇ । 
ಇ�ೆ�ೕಷ ಮು��ಾದೂ��ಾಃ ಕ�ತಃ �ಾ�ಕೃ�ೋ ಲಯಃ ।। 49 ।। 

ಅವನು �ೇದಗಳ��ಯೂ �ೇ�ಾಂತಗಳ��ಯೂ ‘�ಷು�’ ಎಂಬ 
�ಾಮ�ಂದ �ೕತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೈ�ಕಕಮ�ವ� ಪ�ವೃ�� ಮತು� �ವೃ�� 
ಎಂಬ ಎರಡು �ಧ�ಾ��ೆ. ಈ ಎರಡೂ �ಾಗ�ಗ�ಂದ ಮನುಷ�ರು 
ಯಜಞ್ಮೂ���ಾದ ಅವನ�ೆ�ೕ ಆ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಋಗ್, ಯಜುಃ ಮತು� 
�ಾಮ�ೇದಗಳ� ಪ���ಾ�ಸುವ ಪ�ವೃ���ಾಗ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಅವನು 
ಪೂ�ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ. ಯಜಞ್ಗಳ ಅ�ಪ�ಯೂ, ಯಜಞ್ಸ�ರೂಪನೂ, 
ಪುರು�ೋತ�ಮನೂ ಆದ ಅವನನು� ಪ�ವೃ���ಾಗ�ದವರು 
ಆ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾನಸ�ರೂಪನೂ, �ಾನಮೂ��ಯೂ ಆದ ಅವನನು� 
�ಾನ�ೕಗದ ಮೂಲಕ ಆ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ 
�ವೃ���ಾಗ��ಾದ �ೕಗ�ಾಗ�ಗಳ ಮೂಲಕವ� �ೕಕಷ್ಫಲವನು� 
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�ೕಡುವ �ಷು�ವನು� ಉ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಹ�ಸ�, �ೕಘ�, 
ಪು�ತಸ�ರಗ�ಂದ ಉಚ��� �ೇಳಬಹು�ಾದ �ಾವ ವಸು��ೇ 
ಆ�ರ�—�ಾ�ೆ�ೕ �ಾ�ಯ �ಾ����ೆ ಅ�ೕತ�ಾದ �ಾವ��ಾದರೂ 
ಆ�ರ�—ಅ�ೆಲ�ವ� ಅವ�ಯ�ಾದ �ಷು��ೇ ಆ��ಾ��ೆ13. ವ�ಕ�ವ� 
ಅವ�ೇ; ಅವ�ಕ�ವ� ಅವ�ೇ; ಅವ�ಯ ಪುರುಷನೂ ಅವ�ೇ. ಅವ�ೇ 
ಪರ�ಾತ�, ��ಾ�ತ� ಮತು� �ಶ�ರೂಪ�ಾ� ಹ�ಯು. ವ�ಕ� ಮತು� 
ಅವ�ಕ� ಸ�ರೂಪಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಪ�ಕೃ�ಯು ಅವನ�� 
�ೕನ�ಾಗುತ��ೆ. �ಪ��ೇ! ಅ�ಾ�ಕೃತ ���ಯ�� ಇರುವ ಪುರುಷನೂ 
ಸಹ ಅವನ�� �ೕನ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ��ಜ�ೇ! �ಾನು �ಂ�ೆ �ವ��ದ 
ಎರಡು ಪ�ಾಧ�ಗಳಷು� �ೕಘ��ಾದ �ಾಲವ�14—��ೆ�ೕಂದ��ೇ! ಆ 

 
13 "ಯಚ� �ಾ�ಾಮ�ಷಯಃ" 43–44�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಅತ�ಂತ ಗಂ�ೕರ�ಾದ 
�ೇ�ಾಂತವನು� �ೇಳ�ತ��ೆ. �ಾ��ಂದ ವ��ಸಬಹು�ಾದದು�: ಜಗತು�, 
�ೇವ�ೆಗಳ�, ಪ�ಕೃ�, ಭೂತಗಳ�. �ಾ��ೆ ಅ�ೕತ�ಾದದು�: ಬ�ಹ�, 
ಪರ�ಾತ�. ಆದ�ೆ ಈ ಎರಡೂ �ಷು��ನ���ೕ ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಆದ��ಂದ: 
ವ�ಕ�ಃ ಸ ಏವ । ಅವ�ಕ�ಃ ಸ ಏವ । ಎಂಬ �ೂೕಷ�ೆ ಬರುತ��ೆ. 
14 "��ಪ�ಾ�ಾ�ತ�ಕಃ �ಾಲಃ" ಬ�ಹ�ನ ಸಂಪೂಣ� ಆಯುಷ�: 1 ಪ�ಾಧ� = 
ಬ�ಹ�ನ �ೕವನದ ಅಧ��ಾಗ, 2 ಪ�ಾಧ� = ಬ�ಹ�ನ ಪೂಣ� ಆಯುಷ� 
(100 ಬ�ಹ�ವಷ�ಗಳ�). ಇ�� ಪು�ಾಣವ� �ೇಳ�ವ�ದು: ಬ�ಹ�ನ ಪೂಣ� 
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ಈಶ�ರ�ಾದ �ಷು��ನ ಒಂದು ಹಗಲು ಎಂದು �ೇಳಲ�ಡುತ��ೆ. ವ�ಕ� 
ಪ�ಕೃ�ಯು ಅವ�ಕ� ಪ�ಕೃ�ಯ�� �ೕನ�ಾ�ಾಗ, ಪ�ಕೃ�ಯು 
ಪುರುಷನ�� �ೕನ�ಾ�ಾಗ—ಆಗ ಅವ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ ಪ��ಾಣದ 
�ಾ��ಯು ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ತ�ೕಧನ�ೇ! ಆದ�ೆ 
�ತ��ಾದ ಪರ�ಾತ���ೆ �ಜ�ಾ� ಹಗಲೂ ಇಲ�, �ಾ��ಯೂ ಇಲ�15. 
ಆದರೂ ಉಪ�ಾರದ ದೃ���ಂದ ಆ ಈಶ�ರ��ೆ ಹಗಲು ಮತು� 
�ಾ�� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಮು��ಾದೂ�ಲ�ೇ! ಈ �ೕ� 
�ಾ�ಕೃತಪ�ಳಯವನು� �ವ���ೆನು.” 

ಇ� ��ೕಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ� �ಾ�ಸ��ಸಂ�ಾ�ೇ 
�ಾ�ಕೃತಲಯ�ರೂಪಣಂ �ಾಮ 

ತ�ಯ��ಂಶದ�ಕ��ಶತತ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 

 
ಆಯುಷ��ೇ �ಷು��ನ ಒಂದು ಹಗಲು. ಅಂದ�ೆ ಇ�� ಕಲ�, ಮನ�ಂತರ, 
ಬ�ಹ��ನ ಇವ�ಗಳ�ೆ�ಲ� �ೕ� ಮ�ಾಪ�ಳಯದ �ಾಲ�ಾನ�ೆ� ಬಂ�� �ೇ�ೆ. 
15 "�ೈ�ಾಹಸ�ಸ� ಚ ��ಾ" ಇದು ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾದ �ೇ�ಾಂತದ 
�ಣ�ಯ. ಪರ�ಾತ�ನ��: �ಾಲ�ಲ�, ಹಗ�ಲ�, �ಾ���ಲ�, ಸೃ���ಲ�, 
ಲಯ�ಲ�. ಆದ�ೆ �ೕ�ಗಳ ಬು���ೆ ಅಥ��ಾಗ�ೆಂದು: "ಹಗಲು", "�ಾ��", 
"ಸೃ��", "ಪ�ಳಯ" ಎಂಬ ಪದಗಳನು� ಉಪ�ಾರ�ಂದ ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಇದು ��ೕಬ�ಹ�ಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� �ಾ�ಸ-ಋ�ಸಂ�ಾದದ�� 
�ಾ�ಕೃತಲಯ�ರೂಪ�ೇ ಎಂಬ ಇನೂ��ಾಮೂವತೂ�ರ�ೇ 

ಅ�ಾ�ಯವ�. 

ಅ�ಾ�ಯ 234: ಆತ�ಂ�ಕಲಯ�ರೂಪಣಂ 
�ಾ�ಸ ಉ�ಾಚ । 
ಆ�ಾ����ಾ� �ೋ ��ಾ� �ಾ�ಾ� �ಾಪತ�ಯಂ ಬುಧಃ । 
ಉತ�ನ��ಾನ�ೈ�ಾಗ�ಃ �ಾ���ೕ�ಾ�ತ�ಂ�ಕಂ ಲಯಮ್ ।। 1 ।। 
ಆ�ಾ����ೋಽ� ���ಧಃ �ಾ�ೕ�ೋ �ಾನಸಸ��ಾ । 
�ಾ�ೕ�ೋ ಬಹು��ೇ��ೈ��ದ��ೇ ಶ��ಯ�ಾಂ ಚ ಸಃ ।। 2 ।। 
��ೋ�ೋಗಪ���ಾ�ಯ-ಜ�ರಶ�ಲಭಗಂದ�ೈಃ । 
ಗು�ಾ�ಶ�ಃಶ�ಯಥು�ಾ�ಸಚ��ಾ����ರ�ೇಕ�ಾ ।। 3 ।। 
ತ�ಾ��ೋ�ಾ�ೕ�ಾರಕು�ಾ�ಂ�ಾಮಯಸಂಜಞ್�ೈಃ । 
�ದ��ೇ �ೇಹಜ�ಾ��ೕ �ಾನಸಂ �ೆ��ೕತುಮಹ�ಥ ।। 4 ।। 
�ಾಮ�ೊ�ೕಧಭಯ�ೆ�ೕಷ�ೋಭ�ೕಹ��ಾದಜಃ । 
�ೆ�ೕ�ಾಸೂ�ಾವ�ಾ�ೇ�ಾ���ಾತ��ಾ��ಭವಸ��ಾ ।। 5 ।। 
�ಾನ�ೋಽ� ��ಜ�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ೕ ಭವ� �ೈಕ�ಾ । 
ಇ�ೆ�ೕವ�ಾ���ೇ��ೈ�ಾ��ೕ �ಾ��ಾ���ಕಃ ಸ�ತಃ ।। 6 ।। 
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�ಾ�ಸರು �ೇ�ದರು: “�ಾ�ಹ�ಣ�ೇ! ಬು��ವಂತನು ಆ�ಾ���ಕ, 
ಆ��ೌ�ಕ ಮತು� ಆ��ೈ�ಕ ಎಂಬ �ಾಪತ�ಯವನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� 
ಅ�ತು, ಅದ�ಂದ �ಾನ ಮತು� �ೈ�ಾಗ�ಗಳನು� �ೊಂ��ಾಗ 
ಆತ�ಂ�ಕ ಲಯವನು� (�ೕಕಷ್ವನು�) ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆ�ಾ���ಕ 
�ಾಪವ� ಎರಡು �ಧ�ಾ��ೆ — �ಾ�ೕ�ಕ ಮತು� �ಾನ�ಕ. 
ಅವ�ಗಳ�� �ಾ�ೕ�ಕ �ಾಪವ� ಅ�ೇಕ �ಧಗಳ�� �ಭ�ತ�ಾ��ೆ. 
ಅದರ ಸ�ರೂಪವನು� �ೇ��. ತ�ೆ�ೋವ�, �ೕತಜ�ರ, ಜ�ರ, ��ಧ 
�ೋವ�ಗಳ�, ಭಗಂದರ, ಗುಲ��ೋಗ, ಮೂಲ�ಾ��, ಊತ, 
ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ, �ಾಂ� �ದ�ಾದ ಅ�ೇಕ �ೋಗಗ�ಂದ 
ಉಂ�ಾಗುವ �ೕ�ೆಯು �ಾ�ೕ�ಕ �ಾಪ�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ� ಕ��ನ 
�ೋಗಗಳ�, ಅ��ಾರ, ಕುಷ�, ಅಂಗ�ೋಗಗಳ� ಮತು� ಇತರ 
�ೇಹಸಂಬಂ� �ಾ��ಗ�ಂದಲೂ �ೇಹಜನ� �ಾಪವ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಈಗ �ಾನ�ಕ �ಾಪವನು� �ೇ��. �ಾಮ, �ೊ�ೕಧ, ಭಯ, �ೆ�ೕಷ, 
�ೋಭ, �ೕಹ, ��ಾದ, �ೆ�ೕಕ, ಅಸೂ�, ಅವ�ಾನ�ಾವ, ಈ�ೆ� 
ಮತು� �ಾತ�ಯ�ಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ೕ�ೆಯು �ಾನ�ಕ 
�ಾಪ�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ! �ಾನ�ಕ �ಾಪವ� �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ 
�ಧಗಳ�� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ �ೇದಗ�ಂದ ಕೂ�ರುವ 
�ಾಪವನು� ಆ�ಾ���ಕ �ಾಪ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ.  
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ಮೃಗಪ�ಮನು�ಾ��ೆ�ೖಃ ��ಾ�ೋರಗ�ಾಕಷ್�ೈಃ । 
ಸ�ೕಸೃ�ಾ�ೆ�ೖಶ� ನೃ�ಾಂ ಜನ��ೇ �ಾ��ೌ�ಕಃ ।। 7 ।। 
�ೕ�ೋಷ��ಾತವ�ಾ�ಂಬು�ೈದು��ಾ�ಸಮುದ�ವಃ । 
�ಾ�ೕ ��ಜವರ�ೆ�ೕ�ಾ�ಃ ಕಥ��ೇ �ಾ��ೈ�ಕಃ ।। 8 ।। 

ಮೃಗಗಳ�, ಪ�ಗಳ�, ಮನುಷ�ರು, ��ಾ�ಗಳ�, ಸಪ�ಗಳ�, �ಾಕಷ್ಸರು, 
�ೕಟಗಳ� �ಾಗೂ ಇತರ ಸ�ೕಸೃಪಗ�ಂದ ಮನುಷ���ೆ ಉಂ�ಾಗುವ 
�ೕ�ೆಯನು� ಆ��ೌ�ಕ �ಾಪ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೕತ, ಉಷ�, �ಾ�, 
ಮ�ೆ, �ೕರು, �ಂಚು �ದ�ಾದ �ೈ�ಕ �ಾರಣಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ 
�ೕ�ೆಯು ಆ��ೈ�ಕ �ಾಪ�ೆಂದು �ೇಳಲ�ಡುತ��ೆ.  

ಗಭ�ಜನ�ಜ�ಾ�ಾನಮೃತು��ಾರಕಜಂ ತ�ಾ । 
ದುಃಖಂ ಸಹಸ��ೆ�ೕ �ೇ�ೈ��ದ��ೇ ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 9 ।। 
ಸುಕು�ಾರತನುಗ��ೇ� ಜಂತುಬ�ಹುಮ�ಾವೃ�ೇ । 
ಉಲ�ಸಂ�ೇ���ೋ ಭಗ�ಪೃಷ���ೕ�ಾ��ಸಂಹ�ಃ ।। 10 ।। 
ಅತ�ಮ�ಕಟು�ೕ�ೋಷ�ಲವ�ೈ�ಾ�ತೃ�ೋಜ�ೈಃ । 
ಅ��ಾ��ರತ�ಥ�ಂ �ಾಧ��ಾ�ೋಽ��ೇದನಃ ।। 11 ।। 
ಪ��ಾರ�ಾಕುಂಚ�ಾ�ೌ �ಾಂ�ಾ�ಾಂ ಪ�ಭು�ಾತ�ನಃ । 
ಶಕೃನೂ�ತ�ಮ�ಾಪಂಕ�ಾ�ೕ ಸವ�ತ� �ೕ�ತಃ ।। 12 ।। 
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�ರು�ಾ��ಸಃ ಸ�ೈತನ�ಃ ಸ�ರಂಜನ�ಶ�ಾನ�ಥ । 
ಆ�ೆ�ೕ ಗ�ೇ�ಽ�ದುಃ�ೇನ �ಜಕಮ��ಬಂಧನಃ ।। 13 ।। 

ಗಭ��ಾಸ, ಜನನ, �ಾಧ�ಕ�, ಅ�ಾನ, ಮರಣ ಮತು� 
ನರಕ�ಾಸಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ದುಃಖವ� ಸಹ�ಾ�ರು �ಧಗಳ�� 
ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ, ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಗಭ�ದ��ರುವ �ೕ�ಯು ಅತ�ಂತ 
ಸೂಕಷ್��ಾದ �ೇಹವನು� �ೊಂ�ದು�, ಅ�ೇಕ ಮಲಗ�ಂದ ತುಂ�ರುವ 
ಗ�ಾ�ಶಯದ�� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವನು ಉಲ� (ಗಭ���ೆ) �ಂದ 
ಸುತು�ವ�ಯಲ���ದು�, ಅವನ �ೆನು�, ಕತು� ಮತು� ಮೂ�ೆಗಳ� �ಾ�ದ 
���ಯ�� ಒತ�ಡ�ೆ� ಒಳ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅತ�ಂತ ಹು�, �ಾರ, �ೕ�, ಉಷ� 
ಮತು� ಉಪು�ಯುಕ��ಾದ ಆ�ಾರಗಳನು� �ಾ�ಯು �ೇ���ಾಗ, 
ಅವ�ಗಳ ಪ��ಾವ�ಂದ ಗಭ�ದ��ರುವ �ೕ�ಯು ಅ�ೕವ 
�ೇದ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ� ಬಹಳ�ಾ� �ೕ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ತನ� 
ಅಂಗಗಳನು� �ಾಚುವ�ದಕೂ� ಮಡಚುವ�ದಕೂ� ಅವ��ೆ 
�ಾ�ತಂತ���ರುವ��ಲ�. ಮಲ, ಮೂತ� ಮತು� ಇತರ ಅಶು�ಗಳ 
ಮ�ಾಪಂಕದ�� ಮಲ�ರುವ ಅವನು ಎ� �ೆ�ೆ�ಂದಲೂ 
�ೕ�ಸಲ�ಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಉ��ಾಡಲು ಸಹ ಅವ�ಾಶ�ಲ�ದ ಆ 
���ಯ��ಯೂ ಅವನು ಪ��ೆಯನು� �ೊಂ�ದು�, ತನ� �ಂ�ನ 
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ನೂ�ಾರು ಜನ�ಗಳನು� ಸ��ಸು�ಾ�, ತನ��ೇ ಕಮ�ಗಳ ಬಂಧನ�ಂದ 
ಆ ದುಃಖಪೂಣ� ಗಭ��ಾಸದ�� ಉ��ರು�ಾ��ೆ.   

�ಾಯ�ಾನಃ ಪು�ೕ�ಾಸೃಙೂ�ತ�ಶು�ಾ���ಾನನಃ । 
�ಾ��ಾಪ�ೆ�ೕನ �ಾ�ೇನ �ೕಡ��ಾ�ಾ��ಬಂಧನಃ ।। 14 ।। 
ಅ�ೋಮುಖ�ೆ�ಃ ��ಯ�ೇ ಪ�ಬ�ೈಃ ಸೂ��ಾರು�ೈಃ । 
�ೆ�ೕ�ೈ���ಾ��ಂ��ಾ��ೕ� ಜಠ�ಾ�ಾ�ತು�ಾತುರಃ ।। 15 ।। 
ಮೂ�ಾ�ಮ�ಾಪ� ಮಹ�ೕಂ ಸಂಸ���ೊ�ೕ �ಾಹ��ಾಯು�ಾ । 
��ಾನಭ�ಂಶ�ಾ��ೕ� �ಾತಸು� ಮು�ಸತ��ಾಃ ।। 16 ।। 
ಕಂಟ�ೈ�ವ ತು�ಾ�ಂಗಃ ಕ�ಕ�ೈ�ವ �ಾ�ತಃ । 
ಪೂ�ವ��ಾ��ಪ��ೋ ಧರ�ಾ�ಂ ����ೋ ಯ�ಾ ।। 17 ।। 
ಕಂಡೂಯ�ೇಽ� �ಾಶಕ�ಃ ಪ�ವ�ೇ�ಽಪ��ೕಶ�ರಃ । 
ಸ�ನ�ಾ�ಾ��ಾ�ಾರಮ�ಾ��ೕ� ಪ�ೇಚ��ಾ ।। 18 ।। 
ಅಶು�ಸ�ಸ��ೇ ಸುಪ�ಃ �ೕಟದಂ�ಾ��ಸ��ಾ । 
ಭಕಷ್��ಾ�ೋಽ� �ೈ�ೈ�ಾಂ ಸಮ�ೋ� ���ಾರ�ೇ ।। 19 ।। 
ಜನ�ದುಃ�ಾನ��ೇ�ಾ� ಜನ��ೋಽನಂತ�ಾ� ಚ । 
�ಾಲ�ಾ�ೇ ಯ�ಾ��ೕ� ಆ�ಭೂ�ಾ��ಾ� ಚ ।। 20 ।। 

ಜನನ�ಾಲದ�� ಅವನ ಮುಖವ� ಮಲ, ರಕ�, ಮೂತ� ಮತು� 
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ಶುಕ�ಗ�ಂದ ಕಲ�ಷ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಪ��ಾಪ�ಯು ��ೕ��ದ 
ಪ�ಸವ�ಾಯು�ನ ಒತ�ಡ�ಂದ ಅವನ ಮೂ�ೆಗಳ �ೕಲುಗಳ� 
�ೕವ��ಾ� �ೕ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. ಆ ಪ�ಬಲ�ಾದ ಪ�ಸೂ�-�ಾಯುಗಳ� 
ಅವನನು� ಅ�ೋಮುಖನ�ಾ�� �ಾ� �ೊರ�ೆ ತಳ��ತ��ೆ. �ೕ�ೆ 
ಅ�ೇಕ � �ೇಶಗಳನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ�, �ಾ�ಯ ಉದರ�ಂದ ಅವನು 
�ೊರಬರು�ಾ��ೆ. �ೊರ�ನ �ಾ�ಯ ಸ�ಶ��ಾದ ಕೂಡ�ೇ ಅವನು 
ಮ�ಾ ಮೂ�ೆ�ಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! ಜ��ದ 
ತಕಷ್ಣ�ೇ ಅವನು ತನ� �ಂ�ನ �ಾನವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು 
ಸ��ಭ�ಂಶವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಚುಚ�ಲ�ಟ�ವನಂ�ೆ, 
ಗರಗಸ�ಂದ �ೕಳಲ�ಟ�ವನಂ�ೆ, �ೊ�ೆತ �ಾಯ�ೊಳ�ೆ �ದ� 
ಹುಳ��ನಂ�ೆ ಅವನು ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ���ರು�ಾ��ೆ. ತು��ೆಯನು� 
�ಾ�ೇ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದಕೂ� ಅವ��ೆ ಶ���ಲ�. ಒಂದು ಬ��ಂದ 
ಮ�ೊ�ಂದು ಬ��ೆ �ರು��ೊಳ��ವ�ದಕೂ� �ಾಮಥ���ಲ�. ಇತರರ 
ಇ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ�ೆ �ಾತ� ಅವನು ಸ�ನ�ಾನ �ದ�ಾದ ಆ�ಾರವನು� 
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅಶು��ಂದ �ೇವ�ೊಂಡ �ಾ��ೆಯ �ೕ�ೆ 
ಮಲ�ರುವ ಅವನು �ೊ�ೆ�, �ೕಟ �ದ�ಾದವ�ಗ�ಂದ 
ಕ����ೊಂಡರೂ ಅವ�ಗಳನು� ತ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�� 
ಅವ��ರುವ��ಲ�. �ೕ�ೆ ಜನನ�ಾಲದ�� ಅ�ೇಕ ದುಃಖಗಳನು� 
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ಅನುಭ�ಸುವ �ೕ�ಯು, ಜನನದ ನಂತರವ� �ಾ�ಾ�ವ�ೆ�ಯ�� 
ಆ��ೌ�ಕ, ಆ�ಾ���ಕ ಮತು� ಆ��ೈ�ಕ �ಾಪಗ��ೆ ಒಳಪಟು� 
ಅ�ೇಕ �ಧದ ದುಃಖಗಳನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ.  

ಅ�ಾನತಮ�ಾ ಛ�ೊ�ೕ ಮೂ�ಾಂತಃಕರ�ೋ ನರಃ । 
ನ �ಾ�ಾ� ಕುತಃ �ೋಽಹಂ ಕುತ� ಗಂ�ಾ ��ಾತ�ಕಃ ।। 21 ।। 
�ೇನ ಬಂ�ೇನ ಬ�ೊ�ೕಽಹಂ �ಾರಣಂ �ಮ�ಾರಣಮ್ । 
�ಂ �ಾಯ�ಂ �ಮ�ಾಯ�ಂ �ಾ �ಂ �ಾಚ�ಂ �ಂ ನ �ೋಚ��ೇ ।। 22 ।। 

�ೋ ಧಮ�ಃ ಕಶ� �ಾಧಮ�ಃ ಕ��ನ��ೇ�ತ �ೈ ಕಥಮ್ । 
�ಂ ಕತ�ವ�ಮಕತ�ವ�ಂ �ಂ �ಾ �ಂ ಗುಣ�ೋಷವತ್ ।। 23 ।। 
ಏವಂ ಪಶುಸ�ೖಮೂ��ೈರ�ಾನಪ�ಭವಂ ಮಹತ್ । 
ಅ�ಾಪ��ೇ ನ�ೈದು�ಃಖಂ ��ೆ��ೕದರಪ�ಾಯ�ೈಃ ।। 24 ।। 

ಅ�ಾನದ ಕತ��ೆ�ಂದ ಆವೃತ�ಾ�, ��ೇಕಶ��ಯನು� 
ಕ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ ಮನುಷ�ನು — “�ಾನು ಎ��ಂದ ಬಂ�ೆ? �ಾನು 
�ಾರು? �ಾನು ಎ���ೆ �ೋಗು�ೆನು? ನನ� �ಜಸ�ರೂಪ�ೇನು?” 
ಎಂಬುದನು� ��ಯುವ��ಲ�. “�ಾನು �ಾವ ಬಂಧನ�ಂದ 
ಬಂ�ತ�ಾ�� �ೇ�ೆ? ಅದ�ೆ� �ಾರಣ�ೇನು? �ಾರಣ�ಲ��ದ��ೆ ಏ�ೆ 
�ೕ�ಾ��ೆ? �ಾವ�ದು ಕತ�ವ�? �ಾವ�ದು ಅಕತ�ವ�? �ಾವ�ದು 
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�ೇಳತಕ�ದು�? �ಾವ�ದು �ೇಳ�ಾರದದು�?” — ಇವ�ಗಳನೂ� ಅವನು 
ಅ�ಯುವ��ಲ�. “ಧಮ� �ಾವ�ದು? ಅಧಮ� �ಾವ�ದು? �ೇ�ೆ 
ವ��ಸ�ೇಕು? ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? ಏನು �ಾಡ�ಾರದು? 
�ಾವ�ದರ�� ಗುಣ��ೆ? �ಾವ�ದರ�� �ೋಷ��ೆ?” — ಇವ�ಗಳ 
ಕು�ತು ಸಹ ಅವ��ೆ ಸ��ಾದ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. �ೕ�ೆ ಪಶುಗ��ೆ 
ಸ�ಾನ�ಾದ, ಅ�ಾನ�ಂದ ಮೂಢ�ಾದ ಮತು� �ಶ�-
ಉದರಪ�ಾಯಣ�ಾದ (�ೇವಲ �ಾಮ ಮತು� �ೊ�ೆ�ಯ ತೃ��ಯ� �ೇ 
�ರತ�ಾದ) ಮನುಷ�ರು ಅ�ಾನ�ಂದ ಹು��ದ ಮ�ಾದುಃಖವನು� 
ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ.  

ಅ�ಾನಂ �ಾಮ�ೋ �ಾವಃ �ಾ�ಾ�ರಂಭಪ�ವೃತ�ಯಃ । 
ಅ�ಾ��ಾಂ ಪ�ವತ�ಂ�ೇ ಕಮ��ೋಪಸ��ೋ ���ಾಃ ।। 25 ।। 
ನರಕಂ ಕಮ��ಾಂ �ೋ�ಾತ�ಲ�ಾಹುಮ�ಹಷ�ಯಃ । 
ತ�ಾ�ದ�ಾ��ಾಂ ದುಃಖ�ಹ �ಾಮುತ� �ೋತ�ಮಮ್ ।। 26 ।। 

ಅ�ಾನವ� �ಾಮ�ಕ �ಾವ�ಾ��ೆ. ಅ�ಾ�ಗಳ�� �ೕ�ಸ�ೆ 
�ಾಯ�ಗಳನು� ಆರಂ�ಸುವ ಪ�ವೃ��ಗಳ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅದರ 
ಪ��ಾಮ�ಾ� ಅವರು ಕತ�ವ�ಕಮ�ಗಳನು� �ೈ�ಡು�ಾ��ೆ, ��ಜ�ೇ! 
ಕತ�ವ�ಕಮ�ಗಳ �ೋಪ�ಂದ ನರಕ�ೇ ಫಲ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 
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ಮಹ��ಗಳ� �ೇ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅ�ಾ�ಗ��ೆ ಈ 
�ೋಕದ��ಯೂ ಪರ�ೋಕದ��ಯೂ ಮ�ಾದುಃಖವ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ.  

ಜ�ಾಜಜ�ರ�ೇಹಶ� ���ಾವಯವಃ ಪು�ಾನ್ । 
�ಚಲ��ೕಣ�ದಶ�ೋ ವ��ಾ�ಯು��ಾವೃತಃ ।। 27 ।। 
ದೂರಪ�ನಷ�ನಯ�ೋ ��ೕ�ಾಂತಗ�ತ�ಾರಕಃ । 
�ಾ�ಾ�ವರ��ಾ�ತ�ೋಮಪುಂಜಶ�ಲದ�ಪುಃ ।। 28 ।। 
ಪ�ಕ�ೕಭೂತಸ�ಾ���ನ�ತಪೃ�ಾ���ಸಂಹ�ಃ । 
ಉತ�ನ�ಜಠ�ಾ���ಾ�ದ�ಾ��ಾ�ೋಽಲ��ೇ��ತಃ ।। 29 ।। 
ಕೃಚ��ಚಂಕ�ಮ�ೋ�ಾ�ನಶಯ�ಾಸನ�ೇ��ತಃ । 
ಮಂ�ೕಭವ�ೊ��ೕತ��ೇತ�ಗಲ�ಾ��ಾ��ಾನನಃ ।। 30 ।। 

�ಾಧ�ಕ�ವನು� �ೊಂ�ದ ಮನುಷ�ನ �ೇಹವ� ಜಜ��ತ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಅವನ ಅಂಗಗಳ� ��ಲ�ಾಗುತ��ೆ. ಹಲು�ಗಳ� ಅ�ಾ�ಡು�ಾ� 
ಒಂ�ೊಂ�ಾ� ಉದುರುತ��ೆ. �ೇಹವ� ಸುಕು�ಗಳ�, ನರಗಳ� ಮತು� 
��ೆಗ�ಂದ ಆವೃತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅವನ ದೃ��ಯು ದೂರದವ�ೆ�ೆ 
ತಲುಪುವ��ಲ�. ಕ��ನ ಮ� ಒಳ�ೆ� ಕು�ದಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. ಮೂ�ನ 
�ೊ�ೆ�ಗ�ಂದ �ೋಮಗಳ� �ೊರ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೇಹವ� 
ನಡುಗು��ರುತ��ೆ. ಎಲ� ಮೂ�ೆಗಳ� �ೊರ�ೆ ಎದು� �ಾಣುತ��ೆ. 
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�ೆ�ೆ�ಲುಬು �ಾಗುತ��ೆ. ಜಠ�ಾ��ಯು �ೕ��ರುವ�ದ�ಂದ ಅವನು 
ಅ�ಾ��ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ; ಅವನ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. 
ನ�ೆಯುವ�ದು, ಎದು��ಲು�ವ�ದು, ಮಲಗುವ�ದು, ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದು — 
ಇ�ೆಲ�ವ� ಅವ��ೆ ಕಷ�ಕರ�ಾಗುತ��ೆ. �� ಮತು� ಕಣು�ಗಳ ಶ��ಯು 
�ೕ�ಸುತ��ೆ. �ಾ��ಂದ �ಾ�ಾರಸವ� �ೋರು��ರುತ��ೆ.  

ಅ�ಾಯ�ೆ�ಃ ಸಮ�ೆ�ಶ� ಕರ�ೈಮ�ರ�ೋನು�ಖಃ । 
ತತ��ೇಽಪ�ನುಭೂ�ಾ�ಾಮಸ��ಾ��ಲವಸು��ಾಮ್ ।। 31 ।। 
ಸಕೃದು�ಾ���ೇ �ಾ�ೆ�ೕ ಸಮುದೂ�ತಮ�ಾಶ�ಮಃ । 
�ಾ�ಸ�ಾ�ಾಮ�ಾ�ಾಸಸಮುದೂ�ತಪ��ಾಗರಃ ।। 32 ।। 
ಅ�ೆ�ೕ�ೋ�ಾ�ಪ��ೇಽ�ೆ�ೕನ ತ�ಾ ಸಂ�ೇಶ��ೇ ಜ�ೕ । 
ಭೃ�ಾ�ತ�ಪುತ��ಾ�ಾ�ಾಮಪ�ಾನಪ�ಾಕೃತಃ ।। 33 ।। 
ಪ��ೕ�ಾ�ಲ�ೌಚಶ� ��ಾ�ಾ�ಾರಸಂಸ��ಹಃ । 
�ಾಸ�ಃ ಪ�ಜನ�ಾ�� ����ಾ��ೇಷ�ಾಂಧವಃ ।। 34 ।। 
ಅನುಭೂತ��ಾನ���ನ್ ಜನ��ಾ�ತ���ೇ��ತಮ್ । 
ಸಂಸ�ರ�ೌ�ವ�ೇ �ೕಘ�ಂ �ಶ��ತ���ಾ�ತಃ ।। 35 ।। 
ಏವ�ಾ�ೕ� ದುಃ�ಾ� ಜ�ಾ�ಾಮನುಭೂಯ ಚ । 
ಮರ�ೇ �ಾ� ದುಃ�ಾ� �ಾ���ೕ� ಶೃಣು �ಾನ�� ।। 36 ।। 
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ಮರಣವ� ಸ�ೕ���ಾಗ ಅವನ ಎ�ಾ� ಇಂ��ಯಗಳ� ಅವನ 
�ಯಂತ�ಣವನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೕವನಪಯ�ಂತ ಅನುಭ��ದ 
ಎಲ� �ಷಯಗಳನೂ� ಅವನು ಆ ಕಷ್ಣದ��ಯೂ �ೆನ���ೊಳ��ಾರನು. 
ಒಂದು �ಾತನು� ಒ�� ಉಚ��ಸುವ�ದಕೂ� ಮ�ಾ ಶ�ಮ�ಾಗುತ��ೆ. 
ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ, �ೆಮು�, �ೋಗಜನ� ಆ�ಾಸಗ�ಂದ ಅವ��ೆ 
��ೆ��ೕ ಬರುವ��ಲ�. ಒಬ�ನು ಅವನನು� ಎ��ಸು�ಾ��ೆ; ಮ�ೊ�ಬ�ನು 
ಮಲ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಜ�ೆ�ಂದ ಜಜ��ತ�ಾದ ಅವನು ಪುತ�ರು, 
ಪ��, �ೇವಕರು ಮತು� ಬಂಧುಗ�ಂದ ಅವ�ಾ�ತ�ಾ�, 
�ರಸ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೌ�ಾ�ಾರಗಳ�ೆ�ಲ� �ಾ�ಸುವ ಶ��ಯನು� 
ಕ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ ಅವನು, ��ಾರ ಮತು� ಆ�ಾರಗಳ ಆ�ೆಯನು� 
�ಾತ� ಉ���ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ತನ� ಪ��ಾರದವ�ಗೂ 
�ಾ�ಾ�ಸ�ದ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವನ ಬಂಧುಗ�ೆಲ�ರೂ ಅವನ ಬ� �ೆ 
�ೇಸರ�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾನು �ಂ�ನ ಜನ��ಂದರ�� �ಾ�ದ 
�ಾಯ�ಗಳನು� ಸ��ಸುವವನಂ�ೆ, ತನ� �ೌವನದ �ೕಘ��ಾಲದ 
ಅನುಭವಗಳನು� �ೆನ���ೊಳ���ಾ�, �ೕವ� ಸಂ�ಾಪ�ಂದ �ೕಘ� 
�ಟು��ರು �ಡು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ �ಾಧ�ಕ�ದ�� ಅ�ೇಕ ದುಃಖಗಳನು� 
ಅನುಭ��ದ ನಂತರ, ಮರಣ�ಾಲದ�� ಮನುಷ�ನು ಅನುಭ�ಸುವ 
ದುಃಖಗಳನೂ� ಈಗ �ೇ��.  
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ಶ�ಥ��ೕ�ಾಂ��ಹ�ೊ�ೕಽಥ �ಾ���ೕ �ೇಪಥು�ಾ ನರಃ । 
ಮುಹು�ಾ���ಪರ�ಾ��ೌ ಮುಹು�ಾ�ನಬ�ಾ��ತಃ ।। 37 ।। 
�ರಣ��ಾನ�ತನಯ�ಾ�ಾ�ಭೃತ�ಗೃ�ಾ�ಷು । 
ಏ�ೇ ಕಥಂ ಭ�ಷ�ಂ�ೕತ��ೕವ ಮಮ�ಾಕುಲಃ ।। 38 ।। 
ಮಮ����ಮ��ಾ�ೋ�ೈಃ ಕ�ಕ�ೈ�ವ �ಾರು�ೈಃ । 
ಶ�ೈ��ಾಂತಕ�ೊ�ೕ�ೆ���ದ��ಾ�ಾ��ಬಂಧನಃ ।। 39 ।। 
ಪ�ವತ��ಾನ�ಾ�ಾ�ಹಸ��ಾದಂ ಮುಹುಃ �ಪನ್ । 
ಸಂಶುಷ��ಾಣ�ಾ�ೊ�ೕಷ�ಕಂ�ೋ ಘ�ರಘ��ಾಯ�ೇ ।। 40 ।। 

ಕು���ೆ, �ೈ ಮತು� �ಾಲುಗಳ� ��ಲ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೇಹವ� ನಡುಕ�ಂದ 
ಆವ�ಸಲ���ರುತ��ೆ. �ೆಲ��� ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ಾನಶ��ಯನು� 
ಕ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ; ಮ�ೆ� �ೆಲ��� ಸ�ಲ� ಪ��ೆಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. 
“ನನ� ಬಂ�ಾರ, �ಾನ�, ಮಕ�ಳ�, ಪ��, �ೇವಕರು, ಮ�ೆಮಠಗಳ� — 
ಇವ�ಗ�ೆ�ಾ� ನನ� ನಂತರ �ೇ�ಾಗುವ�ವ�?” ಎಂದು ಅ��ಾದ 
ಮಮ�ಾರ�ಂದ �ಾ�ಕುಲ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಮಮ��ಾ�ನಗಳನು� 
�ೇ�ಸುವ ಮ�ಾ�ೋಗಗ�ಂದ ಅವನು �ೕ�ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ. ಅವ� 
ಭ�ಾನಕ�ಾದ ಗರಗಸಗಳ� ಮರವನು� �ೕಳ�ವಂ�ೆ, ಅಥ�ಾ ಯಮನ 
ಉಗ��ಾಣಗಳ� �ೇಹವನು� �ೇ�ಸುವಂ�ೆ ಅವನ ಮೂ�ೆಗಳ 
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�ೕಲುಗಳನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ. ಕಣು�ಗಳ ನಕಷ್ತ�ಗಳ� (ಕಣು�ಗು�ೆ�ಗಳ�) 
�ರು�ಾಡು��ರುತ��ೆ. �ೈ�ಾಲುಗಳನು� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಎ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 
ಅಂಗುಳ, ತು� ಮತು� ಗಂಟಲುಗಳ� ಒಣ��ೋಗುತ��ೆ. ಗಂಟ��ಂದ 
"ಘ�ರ್-ಘ�ರ್" ಎಂಬ ಶಬ�ವ� �ೊರಡು��ರುತ��ೆ.  

�ರುದ�ಕಂಠ�ೇ�ೆ�ೕಽ� ಉ�ಾನ�ಾ�ಸ�ೕ�ತಃ । 
�ಾ�ೇನ ಮಹ�ಾ �ಾ�ಪ�ಸ��ಾ �ಾ�ಪ�ಸ��ಾ ಕಷ್ು�ಾ ।। 41 ।। 
�ೆ�ೕ�ಾದು�ಾ��ಂ��ಾ��ೕ� �ಾಮ��ಂಕರ�ೕ�ತಃ । 
ತತಶ� �ಾತ�ಾ�ೇಹಂ � �ೇ�ೇನ ಪ��ಪದ��ೇ ।। 42 ।। 
ಏ�ಾನ��ಾ�� �ೋ�ಾ�� ದುಃ�ಾ� ಮರ�ೇ ನೃ�ಾಮ್ । 
ಶೃಣುಧ�ಂ ನರ�ೇ �ಾ� �ಾ�ಪ�ಂ�ೇ ಪುರು�ೈಮೃ��ೈಃ ।। 43 ।। 

ಗಂಟ�ನ �ಾಗವ� ��ದು�ೋ�, ಉ�ಾನ�ಾಯು�ನ ಒತ�ಡ�ಂದ 
ಉ��ಾಟವ� ಕಷ�ಕರ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ��ಾದ ಉಷ��ೆ�ಂದ 
�ೕ�ತ�ಾ�, �ಾಹ ಮತು� ಹ�ವ�ಗ�ಂದಲೂ ಕಂ�ೆಡು�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ 
ಯಮನ �ಂಕರರ �ೕ�ೆ�ಂದ ಮ�ಾ� �ೇಶವನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ� 
�ಾ�ಣವನು� �ಡು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಮತ�ಷು� �ಾತ�ೆಗಳನು� 
ಅನುಭ�ಸಲು �ಾತ�ಾಶ�ೕರವನು� ಕಷ�ಪಟು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. 
ಇವ�ಗಳಲ��ೆ ಮರಣ�ಾಲದ�� ಮನುಷ�ರು ಅನುಭ�ಸುವ ಇನೂ� 
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ಅ�ೇಕ ಭ�ಾನಕ ದುಃಖಗ��ೆ. ಈಗ ಮೃತ�ಾದ �ಾ�ಾತ�ರು 
ನರಕದ�� ಅನುಭ�ಸುವ �ಾತ�ೆಗಳನು� �ೇ��.  

�ಾಮ��ಂಕರ�ಾ�ಾ�ಗ�ಹಣಂ ದಂಡ�ಾಡನಮ್ । 
ಯಮಸ� ದಶ�ನಂ �ೋಗ�ಮುಗ��ಾಗ���ೋಕನಮ್ ।। 44 ।। 
ಕರಂಭ�ಾಲು�ಾವ��ಯಂತ�ಶ�ಾ���ೕಷ�ೇ । 
ಪ��ೆ�ೕಕಂ �ಾತ�ಾ�ಾಶ� �ಾತ�ಾ� ���ೋತ��ಾಃ ।। 45 ।। 
ಕ�ಕ�ೈಃ �ೕಡ��ಾ�ಾ�ಾಂ ಮೃ�ಾ�ಾಂ �ಾ� �ಾ�ಪ��ಾಮ್ । 
ಕು�ಾ�ೈಃ �ಾಟ��ಾ�ಾ�ಾಂ ಭೂ�ೌ �ಾ� �ಖನ��ಾಮ್ ।। 46 ।। 
ಶ��ೇ�ಾ��ೋಪ��ಾ�ಾ�ಾಂ �ಾ�ಘ�ವ�ೆ�ೕ ಪ��ೇಶ��ಾಮ್ । 
ಗೃ�ೆ�ಃ ಸಂಭಕಷ್��ಾ�ಾ�ಾಂ ��ೕ���ೆ��ೕಪಭುಜ��ಾಮ್ ।। 47 ।। 
ಕ�ಥ��ಾಂ �ೈಲಮ�ೆ�ೕ ಚ ��ದ��ಾಂ �ಾರಕದ��ೕ । 
ಉ�ಾ����ಾತ��ಾ�ಾ�ಾಂ �ಪ��ಾಂ �ೇಪಯಂತ��ೈಃ ।। 48 ।। 
ನರ�ೇ �ಾ� ದುಃ�ಾ� �ಾಪ�ೇತೂದ��ಾ� �ೈ । 
�ಾ�ಪ�ಂ�ೇ �ಾರ�ೈ���ಾ��ೆ�ೕ�ಾಂ ಸಂ�ಾ� ನ �ದ��ೇ ।। 49 ।। 
ನ �ೇವಲಂ ��ಜ�ೆ�ೕ�ಾ� ನರ�ೇ ದುಃಖಪದ��ಃ । 
ಸ��ೇ�ಽ� �ಾತ�ೕತಸ� ಕಷ್��ೊ�ೕ�ಾ��� �ವೃ��ಃ ।। 50 ।। 

ಯಮನ �ಂಕರರು �ಾಶಗ�ಂದ ಬಂ�ಸುವ�ದು, ದಂಡಗ�ಂದ 
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�ೊ�ೆಯುವ�ದು, ಯಮನ ಭ�ಾನಕ ದಶ�ನ, �ಾಗೂ ಅ� 
ಉಗ��ಾದ �ಾಗ�ಗಳನು� �ಾಣುವ�ದು — ಇ�ೆಲ�ವ� ಅವರ 
ದುಃಖಗ�ಾ��ೆ. ಕರಂಭ (ಕು�ಯುವ ದ�ವ), ಸುಡುವ ಮರಳ�, �ೆಂ�, 
ಯಂತ�ಗಳ�, ಆಯುಧಗಳ� �ದ�ಾದ ಭ�ಾನಕ �ಾಧನಗ�ಂದ 
ಒಂ�ೊಂದು �ಧದ �ಾತ�ೆಗಳನು� ಅವರು ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ, ಓ 
�ೆ�ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ! ಗರಗಸಗ�ಂದ ಕತ��ಸಲ�ಡುವ�ದು, 
ಉ�ಯು��ರುವ ಭ��ಗಳ�� ಸುಡಲ�ಡುವ�ದು, �ೊಡ�ಗ�ಂದ 
�ೕಳಲ�ಡುವ�ದು, ಭೂ��ಳ�ೆ ಹೂಳಲ�ಡುವ�ದು — ಇಂಥ 
�ಾತ�ೆಗಳನೂ� ಅವರು ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. ಶ�ಲಗಳ �ೕ�ೆ 
ಏ�ಸಲ�ಡುವ�ದು, ಹು�ಗಳ �ಾ��ಳ�ೆ ತಳ�ಲ�ಡುವ�ದು, 
�ಡುಗಗ�ಂದ �ನ�ಲ�ಡುವ�ದು, �ರ�ೆಗಳ ಆ�ಾರ�ಾಗುವ�ದು — 
ಇವ�ಗಳ� ಅವರ �ಾತ�ೆಗ�ಾ��ೆ. ಕು�ಯುವ ಎ�ೆ��ಳ�ೆ 
�ೇ�ಸಲ�ಡುವ�ದು, �ಾರ���ತ �ೆಸ�ನ�� �ೊ�ೆಯುವ�ದು, 
ಎತ�ರ�ಂದ �ೆಳ�ೆ ಎ�ೆಯಲ�ಡುವ�ದು, ಎ�ೆಯುವ ಯಂತ�ಗ�ಂದ ಮ�ೆ� 
ಮ�ೆ� ಎ�ೆಯಲ�ಡುವ�ದು — ಇವ�ಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ! 
�ಾಪಕಮ�ಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ನರಕ�ಾತ�ೆಗಳ� �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ 
�ಧ�ಾ��ೆ. ನರಕ�ಾ�ಗಳ� ಅನುಭ�ಸುವ ಆ ದುಃಖಗ��ೆ ಸಂ�ೆ��ೕ 
ಇಲ�. ಆದ�ೆ, �ೆ�ೕಷ� ��ಜ�ೇ! ದುಃಖವ� �ೇವಲ ನರಕದ���ೕ ಇ�ೆ 
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ಎಂದು �ಾ�ಸ�ೇ�. ಸ�ಗ�ದ��ಯೂ ಪತನದ ಭಯ�ಂದ 
ಬಳಲುವವ��ೆ, ಮತು� ಪುಣ� ಕಷ್ಯ�ಾಗುವ ���ಯ��ರುವವ��ೆ, 
�ಜ�ಾದ �ಾಂ� ಅಥ�ಾ ತೃ�� ಇರುವ��ಲ�.1  

ಪುನಶ� ಗ�ೋ� ಭವ� �ಾಯ�ೇ ಚ ಪುನನ�ರಃ । 
ಗ�ೇ� ��ೕಯ�ೇ ಭೂ�ೕ �ಾಯ�ಾ�ೋಽಸ��ೕ� ಚ ।। 51 ।। 
�ಾತ�ಾತ�ಶ� ��ಯ�ೇ �ಾಲ�ಾ�ೇ ಚ �ೌವ�ೇ । 

 
1 50�ೇ �ೆ��ೕಕವ� ಅತ�ಂತ ಮಹತ��ಾ���ೆ. ಇದು ಪು�ಾಣದ �ೕಕಷ್ತತ��ದ 
�ೇಂದ��ಂದುವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ: ನರಕದ�� ದುಃಖ��ೆ; ಆದ�ೆ ಸ�ಗ�ವ� 
ಅಂ�ಮ ಗು�ಯಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ಗ�ಸುಖವ� ಪುಣ�ಕಮ�ಫಲ�ಂದ 
�ೊ�ೆಯುವ �ಾ�ಾ��ಕ ಅನುಭವ. ಪುಣ� ಕಷ್ಯ�ಾ�ಾಗ ಮ�ೆ� ಪತನ ಮತು� 
ಪುನಜ�ನ� ಅ��ಾಯ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ��ರುವವ�ಗೂ “�ಾ�ಾಗ ನನ� 
ಪುಣ� ಮು�ಯುವ��ೋ?” ಎಂಬ ಭಯ ಇರುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� ನರಕವ� 
ದುಃಖಮಯ, ಸ�ಗ�ವ� ಅ�ತ�. ಇ�ೇ ಉಪ�ಷತು�ಗಳ� ಮತು� �ೕ�ೆಯ 
ಮುಖ� ತತ��ವ� ಆ��ೆ: ನರಕ — ದುಃಖಮಯ. ಸ�ಗ� — ಸುಖಮಯ ಆದ�ೆ 
ಅ�ತ�. �ೕಕಷ್ (ಆತ�ಂ�ಕ ಲಯ) — ದುಃಖರ�ತ, ಪತನರ�ತ, �ಾಶ�ತ ���. 
ಆದ��ಂದ ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಕ�ಮವ� ಬಹಳ ವ�ವ��ತ�ಾ��ೆ: ಗಭ� → ಜನನ 
→ �ಾಲ� → ಅ�ಾನ → ಜ�ಾ → ಮರಣ → ನರಕ → ಸ�ಗ�ದ ಅ�ತ��ೆ 
→ �ೈ�ಾಗ� → �ೕಕಷ್. 
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ಯದ���ೕ�ಕರಂ ಪುಂ�ಾಂ ವಸು� ��ಾ�ಃ ಪ��ಾಯ�ೇ ।। 52 ।। 
ತ�ೇವ ದುಃಖವೃಕಷ್ಸ� �ೕಜತ�ಮುಪಗಚ�� । 
ಕಲತ�ಪುತ���ಾ��ಗೃಹ�ೇತ�ಧ�ಾ��ೈಃ ।। 53 ।। 
��ಯ�ೇ ನ ತ�ಾ ಭೂ� ಸುಖಂ ಪುಂ�ಾಂ ಯ�ಾಸುಖಮ್ । 
ಇ� ಸಂ�ಾರದುಃ�ಾಕ��ಾಪ�ಾ�ತ�ೇತ�ಾಮ್ ।। 54 ।। 
�ಮು���ಾದಪ�ಾ��ಾಮೃ�ೇ ಕುತ� ಸುಖಂ ನೃ�ಾಮ್ । 
ತದಸ� ���ಧ�ಾ�� ದುಃಖ�ಾತಸ� ಪಂ��ೈಃ ।। 55 ।। 
ಗಭ�ಜನ�ಜ�ಾ�ೆ�ೕಷು �ಾ��ೇಷು ಪ�ಭ�ಷ�ತಃ । 
�ರ�ಾ��ಶ�ಾ�ಾ�ದಂ ಸುಖ�ಾ�ೈಕಲಕಷ್ಣಮ್ ।। 56 ।। 
�ೇಷಜಂ ಭಗವ�ಾ����ೇ�ಾ �ಾತ�ಂ��ೕ ಮ�ಾ । 
ತ�ಾ�ತ��ಾ�ಪ��ೕ ಯತ�ಃ ಕತ�ವ�ಃ ಪಂ��ೈನ��ೈಃ ।। 57 ।। 

ಮನುಷ�ನು ಮ�ೆ� ಗಭ�ವನು� ಪ��ೇ�ಸು�ಾ��ೆ; ಮ�ೆ� ಜನ� 
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಮ�ೆ� ಗಭ�ದ���ೕ ಲಯ�ೊಳ���ಾ��ೆ; ಜ��ದ ಬ�ಕ 
ಮ�ೆ� ಮರಣವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಜ��ದ ಕೂಡ�ೇ 
�ಾಯು�ಾ��ೆ; �ೆಲವರು �ಾಲ�ದ���ೕ ಮರಣ�ೊಂದು�ಾ��ೆ; ಇನು� 
�ೆಲವರು �ೌವನದ���ೕ �ಾಶ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಓ �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ! 
ಮನುಷ���ೆ �ಾವ ವಸು�ವ� ಎಷು� ��ಯ�ಾ� �ೋರುತ��ೆ�ೕ, 
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ಅ�ೇ ವಸು�ವ� ದುಃಖ�ೆಂಬ ವೃಕಷ್ದ �ೕಜ�ಾಗುತ��ೆ.2 ಪ��, ಪುತ�, 
�ತ�, ಮ�ೆ, ಭೂ�, ಧನ �ದ�ಾದವ�ಗ�ಂದ ಮನುಷ���ೆ ಎಷು� 
ಸುಖವ� �ೊ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ, ಅದ��ಂತ �ೆ��ನ ದುಃಖ�ೇ 
ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಸಂ�ಾರ�ೆಂಬ ದುಃಖಸೂಯ�ನ 
�ಾಪ�ಂದ ಸುಟು��ೋದವ�ಾದವ��ೆ �ಮು��ರೂಪದ ವೃಕಷ್ದ 
�ೆರಳನು� �ಟ��ೆ �ೇ�ೆ ಎ���ೆ ಸುಖ?3 ಮನುಷ���ೆ �ಜ�ಾದ ಸುಖವ� 
ಎ��ಯೂ ಇಲ�. ಆದುದ�ಂದ ಗಭ�, ಜನನ, ಜ�ಾ �ದ�ಾದ 
���ಗಳ�� ಉಂ�ಾಗುವ ಈ ���ಧ ದುಃಖಸಮೂಹ�ೆ�, ಅದರ 
ಉದ�ವ�ಾ�ನಗಳ� �ೆ�ಾ�, ಪಂ�ತರು ಒಂದು ಔಷಧವನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. 
ಅದು ಎಲ� �ೌ�ಕ ಸುಖಗ��ಂತಲೂ �ೆ�ೕಷ��ಾದ, ಸುಖಸ�ರೂಪವ�ೆ�ೕ 
ಲಕಷ್ಣ�ಾ�ಟು��ೊಂಡದು�. ಆ ಔಷಧವ� ಭಗವಂತನ �ಾ����ೕ ಆ��ೆ. 
ಅದ�ೆ�ೕ ಆತ�ಂ�ಕ (�ಾಶ�ತ) �ಮು�� ಎಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ 

 
2 “ತ�ೇವ ದುಃಖವೃಕಷ್ಸ� �ೕಜತ�ಮುಪಗಚ��” (53) ಎಂಬ �ಾಕ� ಅತ�ಂತ 
ಗಂ�ೕರ�ಾ��ೆ. ��ೕ�ಯ ವಸು�ಗಳ� ಸ�ತಃ ದುಃಖವಲ�; ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳ 
�ೕ�ನ ಮಮ�ಾರ�ೇ ದುಃಖವೃಕಷ್ದ �ೕಜ�ಾಗುತ��ೆ. 
3 55�ೇ �ೆ��ೕಕದ “�ಮು���ಾದಪ�ಾ��ಾ” ಎಂಬ ರೂಪಕವ� 
ಸುಂದರ�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾರವ� ಉ�ಯುವ ���ನಂ�ದ��ೆ, �ೕಕಷ್ವ� ತಂ�ಾದ 
ಮರದ �ೆರ�ನಂ�ೆ. 
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��ೇ�ಗ�ಾದ ಮನುಷ�ರು ಆ ಭಗವ�ಾ����ಾ� ಪ�ಯ��ಸ�ೇಕು.4  

ತ�ಾ����ೇತು�ಾ�ನಂ ಚ ಕಮ� �ೋಕ�ಂ ���ೋತ��ಾಃ । 
ಆಗ�ೕತ�ಂ ��ೇ�ಾಚ� ���ಾ �ಾನಂ ತ�ೋಚ��ೇ ।। 58 ।। 
ಶಬ�ಬ��ಾ�ಗಮಮಯಂ ಪರಂ ಬ�ಹ� ��ೇಕಜಮ್ । 
ಅಂಧಂ ತಮ ಇ�ಾ�ಾನಂ �ೕಪವ�ೆ�ೕಂ���ೕದ�ವಮ್ ।। 59 ।। 
ಯ�ಾ ಸೂಯ�ಸ��ಾ �ಾನಂ ಯ�ೆ�ೖ ��ಾ� ��ೇಕಜಮ್ । 
ಮನುರ�ಾ�ಹ �ೇ�ಾಥ�ಂ ಸ��ಾ� ಯನು��ಸತ��ಾಃ ।। 60 ।। 

�ೆ�ೕಷ� ��ಜ�ೇ! ಆ ಭಗವ�ಾ����ೆ �ಾಧನಗ�ಾ� �ಾನ ಮತು� ಕಮ� 
ಎಂಬ ಎರಡನೂ� �ೇಳ�ಾ��ೆ. �ಾನವ� ಆಗಮಜನ� ಮತು� 
��ೇಕಜನ� ಎಂಬ ಎರಡು �ಧ�ಾ��ೆ ಎಂದು ����. 
ಆಗಮಗ�ಂದ �ೊ�ೆಯುವ �ಾನವ� ಶಬ�ಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ; 
��ೇಕ�ಂದ �ೊ�ೆಯುವ �ಾನವ� ಪರಬ�ಹ�ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ. 
ಅ�ಾನವ� ಅಂಧ�ಾರದಂ�ೆ; ಇಂ��ಯಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾನವ� 

 
4 56–57�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಇ�ೕ �ರೂಪ�ೆಯ �ೕ�ಾ�ನವನು� �ೊಡುತ��ೆ: 
ಗಭ�, ಜನನ, ಜ�ಾ, ಮರಣ, ನರಕ, ಸ�ಗ�ದ ಅ�ತ��ೆ — ಇ�ೆಲ�ಕೂ� ಒಂ�ೇ 
ಔಷ�: ಭಗವ�ಾ���. ಇ�� “ಆತ�ಂ�ಕ ಲಯ” ಎಂದ�ೆ �ೇವಲ ಪ�ಳಯ�ಾಲದ 
ಲಯವಲ�; ಸಂ�ಾರಬಂಧನದ ಸಂಪೂಣ� �ವೃ�� ಎಂಬ ಅಥ�ದ���ೆ. 
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�ೕಪದಂ�ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ! ��ೇಕ�ಂದ ಉದ�ಸುವ �ಾನವ� 
ಸೂಯ�ನಂ�ೆ ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾ��ೆ.5 ಮು��ೆ�ೕಷ��ೇ! �ೇದಗಳ 
ಅಥ�ವನು� ಸ����ೊಂಡು ಮನುವ� ಇ�ೇ �ಷಯವನು� �ೇ��ಾ��ೆ.  

ತ�ೇತಚೂ��ಯ�ಾಮತ� ಸಂಬಂ�ೇ ಗದ�ೋ ಮಮ । 
�ೆ�ೕ ಬ�ಹ��ೕ �ೇ�ತ�ೆ�ೕ ಶಬ�ಬ�ಹ� ಪರಂ ಚ ಯತ್ ।। 61 ।। 
ಶಬ�ಬ�ಹ�� ��ಾ�ತಃ ಪರಂ ಬ��ಾ��ಗಚ�� । 
�ೆ�ೕ ��ೆ�ೕ �ೈ �ೇ�ತ�ೆ�ೕ ಇ� �ಾಥವ��ೕ ಶು��ಃ ।। 62 ।। 
ಪರ�ಾ ಹ�ಕಷ್ರ�ಾ���ರೃ�ೆ�ೕ�ಾ�ಮ�ಾಪ�ಾ । 

 
5 58–60�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� �ಾನ�ಾಗ�ದ ಚ�ೆ�ಯನು� ಆರಂ�ಸುತ��ೆ: 
�ಾನವ� ಎರಡು ಹಂತಗಳ�� �ರೂ�ತ�ಾ��ೆ: ಆಗ�ೕತ� �ಾನ — �ಾಸ�, 
�ೇದ, ಉಪ�ೇಶಗ�ಂದ �ೊ�ೆಯುವ �ಾನ (ಶಬ�ಬ�ಹ�). ��ೇಕಜ �ಾನ — 
�ಾ�ನುಭವ, ತತ����ಾರ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಂದ �ೊ�ೆಯುವ 
ಪರಬ�ಹ��ಾನ. ಇ�� �ೊ��ರುವ ಉಪ� ಅತ�ಂತ ಅಥ�ಪೂಣ��ಾ��ೆ: 
ಅ�ಾನ = ಅಂಧ�ಾರ, ಇಂ��ಯ�ಾನ = �ೕಪ, ��ೇಕಜನ� ಬ�ಹ��ಾನ = 
ಸೂಯ�. �ೕಪವ� ಒಂದು �ೋ�ೆಯನು� �ಾತ� �ೆಳ��ದ�ೆ, ಸೂಯ�ನು 
ಎಲ�ವನೂ� ಪ��ಾಶ�ೊ�ಸುವಂ�ೆ, ಪರಬ�ಹ��ಾನವ� ಸಮಸ� ಸಂಶಯಗಳನು� 
��ಾ�ಸುತ��ೆ. 
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ಯತ�ದವ�ಕ�ಮಜರಮ�ಂತ�ಮಜಮವ�ಯಮ್ ।। 63 ।। 
ಅ��ೇ�ಶ�ಮರೂಪಂ ಚ �ಾ��ಾ�ಾದ�ಸಂಯುತಮ್ । 
�ತ�ಂ ಸವ�ಗತಂ �ತ�ಂ ಭೂತ�ೕ�ಮ�ಾರಣಮ್ ।। 64 ।। 
�ಾ�ಪ�ಂ �ಾ�ಪ�ಂ ಯತಃ ಸವ�ಂ ತ�ೆ�ೖ ಪಶ�ಂ� ಸೂರಯಃ । 
ತದ��ಹ� ಪರಮಂ �ಾಮ ತ� �ೇಯಂ �ೕಕಷ್�ಾಂ��ಃ ।। 65 ।। 
ಶು���ಾ�ೊ�ೕ�ತಂ ಸೂಕಷ್�ಂ ತ���ೊ�ೕಃ ಪರಮಂ ಪದಮ್ । 
ಉತ���ಂ ಪ�ಲಯಂ �ೈವ ಭೂ�ಾ�ಾ�ಾಗ�ಂ ಗ�ಮ್ ।। 66 ।। 
�ೇ�� ��ಾ�ಮ��ಾ�ಂ ಚ ಸ �ಾ�ೊ�ೕ ಭಗ�ಾ�� । 
�ಾನಶ��ಬ�ೈಶ�ಯ��ೕಯ��ೇ�ಾಂಸ��ೇಷತಃ ।। 67 ।। 
ಭಗವಚ�ಬ��ಾ�ಾ�� ��ಾ �ೇ�ೖಗು��ಾ��ಃ । 
ಸ�ಾ�� ತತ� ಭೂ�ಾ� �ವಸಂ� ಪ�ಾತ�� ।। 68 ।। 

ಇದರ ಸಂಬಂಧದ�� �ಾನು �ೇಳ�ವ�ದನು� ಈಗ �ೇ��. 
��ಯ�ೇ�ಾದ ಬ�ಹ�ವ� ಎರಡು �ಧ�ಾ��ೆ — ಶಬ�ಬ�ಹ� ಮತು� 
ಪರಬ�ಹ�. ಶಬ�ಬ�ಹ�ದ�� ��ಾ�ತ�ಾದವನು ಪರಬ�ಹ�ವನು� 
�ೊಂದು�ಾ��ೆ. “��ಯ�ೇ�ಾದ ��ೆ�ಗಳ� ಎರಡು” ಎಂದು 
ಅಥವ��ೇದದ ಶು��ಯೂ �ೇಳ�ತ��ೆ. ಅವ�ಗಳ�� ಪ�ಾ��ೆ��ಂದ 
ಅಕಷ್ರಬ�ಹ�ದ �ಾ����ಾಗುತ��ೆ; ಋ�ೆ�ೕ�ಾ�ಗಳ ರೂಪದ��ರುವ�ದು 
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ಅಪ�ಾ��ೆ��ಾ��ೆ. �ಾವ�ದು ಅವ�ಕ��ೕ, ಜ�ಾರ�ತ�ೕ, 
�ಂತ�ೆ�ೆ ಅ�ೕತ�ೕ, ಜನ�ರ�ತ�ೕ, ಅ��ಾ��ೕ; �ಾವ�ದು 
���ಷ��ಾ� ಸೂ�ಸ�ಾಗದ�ೊ�ೕ, ರೂಪರ�ತ�ೕ, �ೈ-�ಾಲು 
�ದ�ಾದ ಅವಯವಗ�ಲ��ೊ�ೕ; �ಾವ�ದು ಸವ��ಾ���ೕ, 
�ತ��ೕ, ಸಮಸ� ಭೂತಗಳ ಮೂಲ�ೕ, �ಾರಣರ�ತ �ಾರಣ�ೕ 
ಆ��ೆ�ೕ; �ಾವ�ದು ಎಲ�ವನೂ� �ಾ���, ಎಲ�ದರ��ಯೂ 
�ಾ�ಪ��ಾ��ೆ�ೕ, ಅದ�ೆ�ೕ �ಾ�ಗಳ� �ಾಣು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ ಪರಬ�ಹ�, 
ಅ�ೇ ಪರಮ�ಾಮ; �ೕಕಷ್ವನು� ಬಯಸುವವರು �ೆ�ೕಯವ�ಾ�� 
�ಾಡ�ೇ�ಾದುದು ಅದ�ೆ�ೕ. ಶು���ಾಕ�ಗ�ಂದ �ರೂ�ಸಲ�ಟ� ಆ 
ಸೂಕಷ್�ತತ���ೇ �ಷು��ನ ಪರಮಪದ�ಾ��ೆ. ಭೂತಗಳ ಉತ���, 
ಪ�ಳಯ, ಆಗಮನ ಮತು� ಗ�ಗಳನು�, ��ೆ� ಮತು� ಅ��ೆ�ಗಳನು� 
�ಾರು ���ರು�ಾ��ೋ, ಅವನ�ೆ�ೕ “ಭಗ�ಾನ್” ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ೇಕು.  

ಭೂ�ೇಷು ಚ ಸ ಸ�ಾ��ಾ� �ಾಸು�ೇವಸ�ತಃ ಸ�ತಃ । 
ಉ�ಾ�ೇದಂ ಮಹ��ಭ�ಃ ಪು�ಾ ಪೃಷ�ಃ ಪ��ಾಪ�ಃ ।। 39 ।। 
�ಾಮ�ಾ��ಾ�ಮನಂತಸ� �ಾಸು�ೇವಸ� ತತ��ತಃ । 
ಭೂ�ೇಷು ವಸ�ೇ �ೕಽ◌ಂತವ�ಸಂತ�ತ� ಚ �ಾ� ಯತ್ । 
�ಾ�ಾ ��ಾ�ಾ ಜಗ�ಾಂ �ಾಸು�ೇವಸ�ತಃ ಪ�ಭುಃ ।। 70 ।। 
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ಸಸವ�ಭೂತಪ�ಕೃ�ಗು��ಾಂಶ�  
�ೋ�ಾಂಶ� ಸ�ಾ�ನ�ಗು�ೋ ಹ��ೕತಃ । 

ಅ�ೕತಸ�ಾ�ವರ�ೋಽ��ಾ�ಾ�  
�ೇ�ಾವೃತಂ ಯದು�ವ�ಾಂತ�ಾಲಮ್ ।। 71 ।। 

ಸಮಸ�ಕ�ಾ�ಣಗು�ಾತ��ೋ �  
ಸ�ಶ���ೇ�ಾದೃತಭೂತಸಗ�ಃ । 

ಇ�ಾ�ಗೃ�ೕ�ಾ�ಮ�ೋರು�ೇಹಃ  
ಸಂ�ಾ��ಾ�ೇಷಜಗ���ೋಽ�ೌ ।। 72 ।। 

�ೇ�ೋಬ�ೈಶ�ಯ�ಮ�ಾವ�ೋಧಃ  
ಸ��ೕಯ�ಶ�ಾ��ಗು�ೈಕ�ಾ�ಃ । 

ಪರಃ ಪ�ಾ�ಾಂ ಸಕ�ಾ ನ ಯತ�  
�ೆ�ೕ�ಾದಯಃ ಸಂ� ಪ�ಾಪ�ೇ�ೇ ।। 73 ।। 

ಸ ಈಶ��ೋ ವ���ಸಮ��ರೂ�ೕಽ-  
ವ�ಕ�ಸ�ರೂಪಃ ಪ�ಕಟಸ�ರೂಪಃ । 

ಸ�ೇ�ಶ�ರಃ ಸವ�ದೃಕ�ವ��ೇ�ಾ�  
ಸಮಸ�ಶ��ಃ ಪರ�ೕಶ��ಾಖ�ಃ ।। 74 ।। 

ಸಂ�ಾಯ�ೇ �ೕನ ತದಸ��ೋಷಮ್  
ಶುದ�ಂ ಪರಂ �ಮ�ಲ�ೕಕರೂಪಮ್ । 
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ಸಂದೃಶ��ೇ �ಾಪ�ಥ ಗಮ��ೇ �ಾ  
ತ�ಾ��ನಮ�ಾನಮ�ೋಽನ�ದುಕ�ಮ್ ।। 75 ।। 

�ಾನ, ಶ��, ಬಲ, ಐಶ�ಯ�, �ೕಯ� ಮತು� �ೇಜಸು� — ಈ ಎಲ� 
ಗುಣಗಳ� ಸಂಪೂಣ��ಾ� �ಾರ���ೆ�ೕ, ಮತು� 
�ೕನಗುಣಗ�ೆಲ�ವ� �ಾರ�� ಇಲ��ೕ, ಅವ�ೇ “ಭಗ�ಾನ್” ಎಂಬ 
ಶಬ�ದ �ಾಚ�ನು. ಎಲ� ಭೂತಗಳ� ಆ ಪರ�ಾತ�ನ�� �ೆ�ೆ�ೊಂ��ೆ; 
ಮತು� ಅವನು ಎಲ� ಭೂತಗಳ��ಯೂ ಆತ�ರೂಪ�ಾ� 
�ೆ�ೆ�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವನನು� �ಾಸು�ೇವ ಎಂದು 
ಕ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಅನಂತ�ಾದ �ಾಸು�ೇವನ ತತ��ಸ�ರೂಪದ 
�ಾಮ�ಾ��ಾ�ನವನು� �ೇ�ದ ಮಹ��ಗ��ೆ ಪ��ಾಪ�ಯು �ಂ�ೆ 
�ೕ�ೆ �ೇ�ದನು: “�ಾವನು ಎಲ� ಭೂತಗ�ೆ�ಳ�ೆ 
ಅಂತ�ಾ���ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ��ೋ, ಮತು� �ಾವನ�� ಎಲ� 
ಭೂತಗಳ� �ಾ�ಸುತ��ೆ�ೕ, ಆ ಜಗ��ನ �ಾರಕ ಮತು� 
��ಾತೃ�ಾದ ಪ�ಭು�ೇ �ಾಸು�ೇವನು.” (�ಾ��ಾ��ಾಥ�) ಅವನು 
ಸಮಸ� ಭೂತಗ�ಗೂ ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಆ��ಾ��ೆ. ಎಲ� ಗುಣಗಳನೂ�, ಎಲ� 
�ೋಷಗಳನೂ� ಅ��ದ�ರೂ, ಅವ�ಗ��ೆ ಅ�ೕತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಎಲ� 
ಆವರಣಗಳನೂ� �ೕ� �ಂ�ರುವ ಅ��ಾತ��ಾದ ಅವ�ಂದ�ೇ ಈ 
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ಸಮಸ� �ಶ�ಮಂಡಲವ� �ಾ�ಪ��ಾ��ೆ. ಅವನು ಸಮಸ� 
ಕ�ಾ�ಣಗುಣಗಳ ಆಶ�ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವನ ಶ��ಯ ಒಂದು 
ಅಂಶ�ಂದ�ೇ ಭೂತಸೃ��ಯು ನ�ೆಯುತ��ೆ. ತನ� ಇ�ೆ�ಯಂ�ೆ, ತನ� 
ಅ��ಾ�ಯ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾದ �ವ��ೇಹವನು� ಧ��, ಸಮಸ� ಜಗ��ನ 
�ತವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೇಜಸು�, ಬಲ, ಐಶ�ಯ� — ಇವ�ಗಳ ಅ�ಾರ 
ಭಂ�ಾರ�ಾದ ಅವನು; ತನ� �ೕಯ�, ಶ�� �ದ�ಾದ ಗುಣಗಳ 
ಏಕ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. ಪರ�ಗೂ ಪರ�ಾದ ಆ ಪ�ಾಪ�ೇಶ�ರನ�� 
�ೆ�ೕ�ಾ�ಗಳ� ಎಂ�ಗೂ ಇರುವ��ಲ�. ಅವ�ೇ ಈಶ�ರನು. ಅವನು 
ವ���ರೂಪನೂ ಸಮ��ರೂಪನೂ ಆ��ಾ��ೆ. ಅವ�ಕ�ಸ�ರೂಪನೂ 
ಪ�ಕಟಸ�ರೂಪನೂ ಆ��ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ಸ�ೇ�ಶ�ರ, ಸವ�ದ��, 
ಸವ�ಜಞ್, ಸಮಸ�ಶ��ಗಳ ��; ಪರ�ೕಶ�ರ�ೆಂದು ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ. 
�ಾವ�ದರ ಮೂಲಕ ಆ �ೋಷರ�ತ, ಶುದ�, ಪರಮ, �ಮ�ಲ, 
ಏಕರೂಪ ತತ��ವ� ��ಯಲ�ಡುತ��ೆ�ೕ, �ಾಣಲ�ಡುತ��ೆ�ೕ 
ಅಥ�ಾ �ಾ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ�ೕ, ಅ�ೇ �ಾನ�ೆಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ. 
ಅದ�ೆ� �ರುದ��ಾದುದು ಅ�ಾನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ.”6

 
6 ಈ ಅ�ಾ�ಯವ� ಆತ�ಂ�ಕ ಲಯ (�ೕಕಷ್)ದ �ರೂಪ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇದರ 
�ರೂಪ�ೆಯ ಕ�ಮ ಅತ�ಂತ ಸುಸಂಬದ��ಾ��ೆ: (1) �ಾಪತ�ಯ (ಆ�ಾ���ಕ, 



 
ಆ��ೌ�ಕ, ಆ��ೈ�ಕ)ಗಳ �ವರ�ೆ. (2) ಗಭ�ದುಃಖ, ಜನನದುಃಖ, 
�ಾಲ�ದುಃಖಗಳ ವಣ��ೆ. (3) ಅ�ಾನವ� ಸಂ�ಾರದ ಮೂಲ�ೆಂಬ 
�ರೂಪ�ೆ. (4) ಜ�ಾದುಃಖ ಮತು� ಮರಣದುಃಖಗಳ �ತ�ಣ. (5) 
ನರಕ�ಾತ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಸ�ಗ�ದ ಅ�ತ��ೆ. (6) ಸಂ�ಾರಚಕ�ದ 
ಅ��ಾಯ� ಪುನ�ಾವತ��ೆ. (7) ಇ�ೆಲ�ಕೂ� ಏ�ೈಕ ಔಷ��ಾ� 
ಭಗವ�ಾ���ಯ ಪ���ಾದ�ೆ. (8) ಶಬ�ಬ�ಹ� → ಪರಬ�ಹ� ಎಂಬ 
�ಾನ�ಾಗ�ದ �ವರ�ೆ. (9) ಅಂ�ಮ�ಾ� �ಾಸು�ೇವ-ಪರಬ�ಹ� ತತ��ದ 
�ರೂಪ�ೆ. ಈ ಅ�ಾ�ಯದ ಪ�ಮುಖ �ೕ�ಾ�ನ: ಸಂ�ಾರದ ಎಲ� ���ಗಳ� 
ದುಃಖ���ತ �ಾಗೂ ಅ�ತ�. ಭಗವ�ಾ����ೕ ಆತ�ಂ�ಕ �ಮು��. 
�ಾಸು�ೇವ�ೇ ಪರಬ�ಹ�, ಪರಮ�ಾಮ, �ೕಕಷ್ದ ಗು�. ಈ �ರೂಪ�ೆ 
�ಷು�ಪು�ಾಣದ ಆರ�ೆಯ ಅಂಶ, �ಾಗವತಪು�ಾಣದ ತೃ�ೕಯ ಸ�ಂಧ 
(ಗಭ�ದುಃಖ), ಏ�ಾದಶ ಸ�ಂಧ (�ೈ�ಾಗ�), �ಾಗೂ ಮುಂಡ�ೋಪ�ಷ��ನ 
ಪ�ಾ–ಅಪ�ಾ ��ಾ� ತತ��ಗ�ೆ�ಂ��ೆ ಅತ�ಂತ �ಕಟ�ಾದ �ಾಮ�ವನು� 
�ೊಂ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� 61–63�ೇ �ೆ��ೕಕಗಳ� ಮುಂಡ�ೋಪ�ಷ��ನ ಪ��ದ� 
�ಾಕ��ಾದ: "�ೆ�ೕ ��ೆ�ೕ �ೇ�ತ�ೆ�ೕ — ಪ�ಾ �ೈ�ಾಪ�ಾ ಚ" ಎಂಬ 
ಉಪ�ೇಶದ ಪು�ಾಣರೂಪದ ಪುನರು�ಾ�ರ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಈ 
ಅ�ಾ�ಯವ� ಪ�ಳಯ�ವರ�ೆಯಲ�, �ೕಕಷ್�ಾಸ�ದ ಸಂ�ಪ� �ಾರಗ�ಂಥ�ೆಂ�ೇ 
�ೇಳಬಹುದು. 



ಇ� ��ೕಮ�ಾಪು�ಾ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ� �ಾ�ಸ��ಸಂ�ಾ�ೇ 
ಆತ�ಂ�ಕಲಯ�ರೂಪಣಂ �ಾಮ 

ಚತು��ಂಶದ�ಕ��ಶತತ�ೕಽ�ಾ�ಯಃ ।। 
ಇದು ��ೕಬ�ಹ�ಮ�ಾಪು�ಾಣದ�� �ಾ�ಸ-ಋ�ಸಂ�ಾದದ�� 
ಆತ�ಂ�ಕಲಯ�ರೂಪ�ೆ ಎಂಬ ಇನೂ��ಾಮೂವ�ಾ�ಲ��ೇ 

ಅ�ಾ�ಯವ�. 
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